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ARTIGO

Conexao vale mais que
ostentacao no concorrido

mercado de eventos)) 2

Da urna para a vida: quando
a politica passa dos limites

Quarta matéria da série Setembro Amarelo mostra como a pressao politica pode
afetar eleitores e candidatos e quais sinais indicam a hora de colocar limites )3
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No mercado de eventos, 0 que sobressai € conexao

Durante muito tempo, o mercado de eventos foi pautado por uma légica simples: impressionar. Quanto maior for a estrutura, mais sofisti-
cada a decoracdo e mais caro o buffet, maior parecia ser o sucesso de uma celebracao. Essa realidade, porém, mudou. Hoje, o maior valor de
um evento ndo estd apenas no que se vé, mas no que se sente.

A chamada economia da ex-
periéncia transformou profun-
damente o setor de eventos no
Brasil. Em um tempo em que
produtos e servigos se torna-
ram cada vez mais semelhan-
tes, a diferenca passou a estar
na capacidade de criar cone-
x0es genuinas. As pessoas ja
nao investem apenas em uma
festa, mas em momentos que
facam sentido, que despertem
emoc¢des e que permanegam
vivos na memdria.

Essa mudanca também alte-
rou o comportamento dos pro-
fissionais. Nao basta dominar
a técnica ou entregar uma exe-
cucdo impecavel. E preciso

compreender historias, identi-
ficar expectativas e construir
experiéncias personalizadas. O
sucesso de um evento deixou
de ser medido apenas pela
grandiosidade da producao e
passou a ser percebido pelas
emocoes que desperta em
quem participa.

Esse movimento fortaleceu
um mercado mais humano.
Celebrantes, cerimonialistas,
fotografos, musicos, decora-
dores e tantos outros profis-
sionais passaram a ocupar um
papel estratégico: transfor-
mar desejos em experiéncias
memoraveis. Cada detalhe ga-
nhou significado, porque dei-

xou de ser apenas um item da
organizacgao para se tornar
parte da narrativa vivida pe-
los convidados.

Ao mesmo tempo, essa trans-
formacao elevou o nivel de exi-
géncia do publico. As pessoas
valorizam autenticidade. Per-
cebem quando um evento foi
construido com intencao e
quando apenas reproduz for-
mulas prontas. A personaliza-
¢ao deixou de ser um diferen-
cial e passou a representar
uma expectativa natural.

A economia da experiéncia
nao tornou os eventos mais ca-
ros. Tornou-os mais conscien-
tes. O investimento deixou de

estar concentrado apenas na
aparéncia e passou a priorizar
aquilo que realmente perma-
nece apo6s o encerramento da
celebracao: as lembrancas, os
sentimentos e as histérias que
continuarao sendo contadas
por muitos anos.

Toda essa transformacao
também trouxe uma impor-
tante licao aos profissionais
do setor: quem deseja criar ex-
periéncias memoraveis preci-
sa aprender a ouvir antes de
executar. A escuta atenta dei-
xou de ser uma habilidade de-
sejavel para se tornar uma
competéncia essencial. Nao
existe intencao sem compre-

ensdo. Somente quando co-
nhecemos a historia, os valo-
res e as expectativas de cada
cliente conseguimos criar algo
que faca sentido para ele. No
fim, personalizar nao é fazer
diferente por fazer. E fazer
aquilo que verdadeiramente
representa quem sera protago-
nista daquela experiéncia.

No fim das contas, o maior
patrimoénio de um evento nun-
ca foi sua estrutura. Sempre foi
a capacidade de marcar pesso-
as. E, em um mercado cada vez
mais competitivo, serao os pro-
fissionais capazes de transfor-
mar emocao em valor que con-
tinuarao fazendo a diferenca.
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COPYVIX IMOVEIS S/A
CNPJ n° 13.854.973/0001-30

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
Ficam convocados os senhores acionistas da COPYVIX IMOVEIS S/A (“Companhia”) para se reunirem em Assembleia
Geral Extraordindria a ser realizada no dia 23/09/2026, as 9h, na sede social da Companhia, situada na Rua Fortu-
nato Ramos, 30, sala 116, €d Cima Center, Santa Ldcia, Vitéria, €S, CEP 29.056-020, a fim de deliberarem sobre a
seguinte ordem do dia: ORDEM DO DIA: 1. Deliberar sobre a alienacdo (venda) do imével de propriedade da Compan-
hia, situado na Avenida Carlos Lindemberg, s/n°, Bairro Ataide, Vila Velha/ES, CEP 29.119-015, objeto da matricula
n°® 78.854 do 1° Oficio de Registro Geral de Imdveis, Protesto de Titulos, Registro de Titulos e Documentos e Civil
das Pessoas Juridicas da 1° Zona da Comarca de Vila Velha/ES; 2. Autorizar a Diretoria a praticar todos os atos ne-
cessarios a formalizacdo da venda, inclusive assinatura de escritura e demais documentos; 3. Outros assuntos de
interesse da Companhia. INSTRUCOES GERAIS: Os acionistas poderdo ser representados por procurador constituido
ha menos de 1 (um) ano, nos termos da legislacdo aplicavel.
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Diretora Presidente

Seja no impresso ou no digital,

Publicacao Legal é aqui.

Contato Comercial
Bianca Coutinho

Somos diario.
Seja no impresso ou

no digital

Aqui vocé realiza, no melhor preco de
mercado, a sua publicacao legal.

)

bianca@eshoje.com.br
27 2180-0678/ 27 99744-6251

L)

D4Sign 97eff602-4195-4d6f-aa01-8da51841a351 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 102, §2. Brasil

QESHOJE |

= EASSOCIA AO
£ NACIONAL
l'll ‘0 DE JORNAIS

A opinido dos colunistas
ndo reflete o posicionamento
do veiculo.

TIRAGEM: Publicacdo digital e impressa

g Rua Carlos Lindenberg, 40.

: Ed San Gennaro, sala 201. Jardim

* Camburi. Vitdria ES. Cep 29092-110 :
: Tel. 27 2180-0678

: www.eshoje.com.br

: redacao@eshoje.com.br

* cIRcULAgAo: Grande Vitdria e digital
perIopICIDADE: Didrios

: DIRETOR GERAL
: Carlos Roberto Coutinho
: carlos@eshoje.com.br

© DIRETORA ADMINISTRATIVA
g Bianca Coutinho

DIRETORA DE REDACAO
: Danieleh Coutinho - MTB/ES 2694-)P
. danihcoutinho@eshoje.com.br

bianca@eshoje.com.br

: PROJETO GRAFICO
* Renon Pena de S&
* www.ellaform.com.br

: FOTOGRAFIAS

Jeferson Louis - MTB/ES 3605/€ES

REDACAO SIGA NOSSAS
Carolina Boueri REDES SOCIAIS:
Eduardo Alencar )
Esthefany Mesquita /eshoje

i, Y e
redacao@eshoje.com.br Mariana Cicilioti f eshoje

: ~ PH Caetano )

: DIAGRAMACAO Pedro Rocha @ eshoje



@)ESHOJE QUINTA-FEIRA, 17 DE SETEMBRO DE 2026

Quando a eleicao entra
na cabeca e nas relacoes

Eleicoes 2026 3
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Entre eleitores, militantes e candidatos, campanha pode significar conflitos e perda de sono
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REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

comerciante Geovani
Costa sabe que politi-
ca pode chegar a me-
sa de casa. Conta que
ja brigou com “meio mundo”
e viu relacdes familiares estre-
mecidas por divergéncias.

O grupo da familia virou
campo de batalha. Discussoes
avancaram para ataques pesso-
ais e Geovani decidiu bloquear
tios e primos. “Tenho um posi-
cionamento firme, mas, se co-
mecar a me perturbar, deixo de
falar, rompo mesmo”, diz.

Em periodos eleitorais, noti-
cias, videos, mensagens e discus-
soes nas redes se sucedem du-
rante semanas. Os efeitos podem
aparecer no sono, humor, con-
centracao e relacoes pessoais.

CEREBRO EM ALERTA

A neuropsicoéloga Juliana
Russano explica que o cérebro
¢ preparado para identificar
ameacas. Em ambientes de con-
flito e exposicdo continua, esse
mecanismo de vigilancia pode
permanecer ativado, aumen-
tando a liberacao de hormo-
nios relacionados ao estresse.

Ansiedade, irritabilidade,
tensao, dificuldade de concen-
tracdo e altera¢dées no sono es-
tdo entre as possiveis consequ-
éncias. O risco aumenta quan-
do ndo ha intervalos: a pessoa
acorda lendo noticias, recebe
mensagens durante o dia e

DIVULGACAO

‘ ‘ Nosso sistema
atencional
possui limites, mas
nao significa deixar

conviccoes9y

Juliana Russano, neuropsicéloga

Divergéncias causadas pela politica podem criar conflitos entre parentes e amigos préximos

acompanha conteados politi-
cos antes de dormir.

Estar informado nao é o mes-
mo que viver permanentemen-
te em alerta. Quem busca fon-
tes confidveis e consegue voltar
as demais atividades mantém
uma relacdo diferente de quem
sente necessidade de acompa-
nhar e reagir a tudo.

“O nosso sistema atencional
possui limites”, explica Juliana.

Ela recomenda selecionar hora-
rios e fontes e reduzir contet-
dos repetitivos ou feitos para
provocar reacao emocional.
Posicdes politicas podem es-
tar associadas a valores e a for-
ma como cada pessoa enxerga
justica, seguranca, liberdade,
educacao e familia. Por isso,
uma divergéncia pode ser in-
terpretada como ameaca a
propria identidade e deixar de

atingir uma ideia para atingir
quem pensa diferente.

Estabelecer limites nao sig-
nifica abandonar convicgoes.
“Concordar e aceitar sao con-
ceitos distintos”, afirma Julia-
na. Silenciar grupos, desativar
notificacoes e evitar algumas
discussdes podem ajudar.
“Ndo responder é também
uma forma legitima de autor-
regulacao”, diz.

O limite que aparece na rotina

SEGUNDO JULIANA, ndo ¢ o nu-
mero de horas dedicado a eleicao
que determina o excesso, mas 0
prejuizo nas outras areas da vida.

Verificar noticias repetida-
mente, atualizar redes sem pa-
rar, levar politica para quase to-
das as conversas e permanecer
pensando nos conflitos sao si-
nais de atencao. Ansiedade,
tensao, dificuldade de concen-
tracao, alteracoes no sono e
conflitos frequentes também
merecem cuidado.

Arecomendacao nao é aban-
donar a politica, mas preservar
espacos fora dela. Atividade fi-
sica, lazer, familia, amizades,
hobbies e periodos sem telas
ajudam a manter outras di-
mensdes da vida.
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Manter a constancia nas atualizacdes das redes pode ser gatilho

Participar de debates, acom-
panhar propostas e escolher
um candidato fazem parte do
exercicio democratico. O pro-
blema comeca quando nada

mais consegue competir pela
atencao.

Uma eleicao termina. As rela-
cOes, a saude, o sono e a vida
cotidiana precisam continuar.

Palavras de
quem vive a
eleicao pelo
lado de dentro

PARA QUEM trabalha em campa-
nha, desligar pode ser ainda mais
dificil. A servidora ptblica Brunella
Freitas Pinto atua nas ruas e ja pre-
senciou agressividade e radicaliza-
¢do. A estratégia da equipe é rele-
var, agradecer e seguir.

Entre os candidatos, campanha
evida pessoal podem se misturar.
A vereadora Patricia Crizanto
(Unido), candidata a deputada es-
tadual, vive uma disputa atravessa-
da pelo luto. Nas ruas, é reconheci-
da como maée de Pedro Henrique
Crizanto da Victoéria, assassinado
a0s 20 anos, em Vitoria, em 2023.

“Eu ainda sofro pela morte do
meu filho e ndo quero ser lembra-
dasé porisso”, afirma.

Patricia também relata violéncia
politica de género e cobrancas da ma-
ternidade. Durante a campanha, dei-
xa o filho pequeno com os avds e ha
noites em que nao consegue dormir
por continuar pensando nas tarefas.

“Sou mae, filha, esposa, politica
e sdo jornadas extenuantes porque
no6s mulheres naturalmente cuida-
mos, mas quem cuida da gente?”,
questiona.

Overeador Anderson Goggi (Re-
publicanos), presidente da Cama-
ra de Vitdria e candidato a deputa-
do estadual, conta que enfrentou
depressao em 2016, faz tratamento
para ansiedade e dorme, em mé-
dia, trés horas por noite.

Durante os 60 dias de campa-
nha, sua presenca em casa é me-
nor. O filho, de sete anos, sente a
auséncia e os dois chegam a passar
dias sem se encontrar, mesmo mo-
rando juntos. “Quando a campa-
nha acabar, vou grudar nele que
elevai enjoar do pai”, diz.

Outros candidatos também bus-
cam preservar o equilibrio. Jodo
Coser (PT) recorre a familia, igreja
e atividade fisica; Pastor Fabiano
(PL), a fé; e Leonardo Monjardim
(Novo) diz separar vida pessoal e
politica para ndo se deixar consu-

mir pelas criticas.

‘ Se comecar a
me perturbar,

deixo de falar, rompo

mesmo. Tenho

posicionamento 99

Geovani Costa, comerciante
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Cristina Rovesse recria

descarte em exposicao

Artista téxtil mineira expoe no Salao Revoada, em Santa Teresa, com foco na sustentabilidade

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

pratica da costura ultra-

passa a funcao utilitaria

no trabalho de Cristina

Rovesse para se consoli-
dar como linguagem artistica e
meio de ressignificacdo do descar-
tavel. Aartista visual mineira é gra-
duada pela Escola de Belas Artes da
Universidade Federal de Minas Ge-
rais (UFMG) e utiliza o repertorio
téxtil em diversas midias, como
pintura, escultura, instalacao, foto-
grafia e performance.

Em suas cria¢des, tecidos e ves-
tudrios de segunda mao sao des-
montados e reconfigurados. Mar-
cas do tempo, marcas de uso, ras-
gos e costuras aparentes deixam
de ser imperfeicoes para se trans-
formarem em vestigios de histo-
rias, apontando caminhos poéti-
cos para materiais que perderam
a funcao original.

Com trajetoria marcada por ex-
posicoes relevantes no Rio de Ja-
neiro, Sao Paulo e no Instituto
Inhotim, ela desembarca no Espi-
rito Santo para integrar o I Salao
de Artes Integradas de Santa Tere-
sa—Revoada. Com o tema “A Cri-
se Climatica na Perspectiva da Ar-
te”, a mostra nacional busca esti-
mular debates urgentes em torno
do consumo consciente, da sus-
tentabilidade, da biodiversidade
e daregeneracdo ambiental.

A exposicao sera realizada de 3
a 30 de novembro na Galeria de

DANIELA PAULIELO
T
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A costura nao

‘ € apenas uma
linguagem; é uma
forma de olhar,
interpretar e me
posicionar®9

Plastia Anatomica, uma das 6bras de Cristina Rovesse, esta em expo;igﬁo em Santa Teresa

Artes de Santa Teresa (GAST).Jd as
esculturas voltadas para ambien-
tes abertos ocuparao o Museu de
Biologia Mello Leitao. Na entrevis-
ta a seguir, Cristina Rovesse fala
sobre o processo de criacdo, o re-
Gso de materiais e os desafios da
arte contemporanea diante da
crise ambiental.

ES Hoje: Como a costura se
tornou uma linguagem em
sua producao artistica?

Cristina Rovesse: Acredito que,
antes de me perceber como uma
artista, me percebi como uma cos-
tureira. O convivio com o téxtil era
comum em casa; aprendi a usar li-
nha e agulha observando minhas
avos consertarem as roupas da fa-
milia. Aos 14 anos, fui incentivada
pelos meus pais a me dedicar as
técnicas de costura e ganhei mi-
nha primeira maquina, uma Sin-
ger doméstica portatil, que me
acompanha até hoje. Em seguida,
passei a frequentar um curso gra-
tuito de corte e costura oferecido
por um clube de maes em Bruma-
dinho, convivendo com mades, be-
bés e idosas pelo genuino interes-
se pela manualidade. Toda a mi-
nha experiéncia com a costura in-
fluenciou diretamente na minha
formacao em Artes Visuais.

E a pesquisa por tecidos?

Mesmo escolhendo a pintura
como habilitacao, os tecidos se
tornaram recorrentes em minha

e

pesquisa artistica, tanto quanto
uma metafora quanto matéria
poética e pictorica. Com o tempo
e a pratica de atelié, entendi que
a costura nao é apenas uma lin-
guagem para mim, mas também
uma forma de olhar, interpretar
e me posicionar no mundo. Uma
costureira lida com fragmenta-
¢do, separacao, corte, delimita-
¢do, tensdo, sobreposicdo, juncao,
dobra e caimento. Modelar nos-
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Rocalia e Como Pintar também

CRISTINA ROVESSE

SOS COrpos e objetos para mostra-
-los ao outro, cobertos por maté-
ria de expressao plastica, pictori-
ca e socioldgica. E um meio para
COMPpOTr € eXpor NOSs mesmos.

0 que os materiais descarta-
dos revelam em suas obras?

Os materiais descartados efou
de segunda mao tém algo de espe-
cial que me interessa muito: eles
carregam memaorias consigo.
Uma grande referéncia para mi-

DANIELA PAOLIELLO

estardao no | Saldo de Artes

Integradas de Santa Teresa — Revoada

nha producdao artistica é o livro de
Peter Stallybrass: O casaco de
Marx: roupas, memoria, dor
(2008). Nesta obra, o autor de-
monstra como as roupas sobrevi-
vem a brevidade de nossos corpos
e se tornam depositos de memo-
rias corporais e afetivas depois
que partimos. Em varios traba-
lhos, eu me proponho a decom-
por algo que ja existe e recomp6-
-lo de uma outra maneira, como
no trabalho Policromasia (2026),
que apresento na REVOADA. Acre-
dito que, a partir das reconfigura-
coes desses descartes, é possivel
revelar as memorias materiais
presentes nos vestigios das coisas.

Qual trabalho vocé apresen-
tana REVOADA?

Na REVOADA, apresento Policro-
masia (2026), pertencente a série de
trabalhos Estudos de Anatomia. O
titulo se apropria de um termo da
medicina, assim como os outros
trabalhos da mesma série, e tam-
bém se baseia na metodologia ana-
tomica de cortar em partes um cor-
po para compreendé-lo como um
todo. Iniciei essa série em 2024 nos
ateliés de Pintura da Escola de Belas
Artes, quando notei como era co-
mum os alunos abandonarem, es-
quecerem ou descartarem as pintu-
ras que eles produziram e ndo gos-
taram durante a graduacao. Coletei
diversos quadros rejeitados por
seus autores e experimentei rasgar
as telas pintadas como um tecido.
Orompimento da trama revela as
cores e caracteristicas pictoricas an-
teriores junto do material téxtil. Me
interessei nestas “pinturas laterais”
e as agrupei em bobinas de pintu-
ras rasgadas comprimidas em suas
proprias estruturas de madeira.

Como ele aborda a crise cli-
matica?

Em um contexto econdmico e
social em que somos incentivados
a produzir massivamente, olhar e
ressignificar aquilo que é rejeita-
do, descartado e desvalorizado é
também apontar possibilidades
sensiveis e sustentaveis para enca-
rar e lidar com a crise climatica.

O que representa participar
da primeira edicao da REVOA-
DA em Santa Teresa?

Para mim representa um marco
de celebracao, conexao e coletivi-
dade. Me alegra imensamente par-
ticipar do capitulo inaugural des-
se projeto junto com artistas tao di-
versos e talentosos, ainda mais
abordando um tema tao relevante
e urgente quanto a crise climatica.
Com certeza ¢ um marco naminha
carreira, poder conhecer de perto
a cena artistica local e expandir
meus horizontes, alcando um voo
coletivo em revoada.



