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Uma pessoa ficou ferida apés uma carreta colidir contra outra carreta e um veiculo de passeio na
manha da quarta-feira (2), no quilometro 412 da BR-101, em Itapemirim

O custo da conexao sem fim

O celular deixou de ser apenas uma ferramenta. Esta no trabalho, no estudo, no lazer
e até no descanso. O problema comeca quando essa presenca constante ocupa o lu-
gar do sono, da convivéncia e de atividades essenciais a satude.

Pesquisas na Grande Vitéria
mostram um cenario que exige
atencao. Entre 2.293 adolescentes
ouvidos, 25,3% apresentaram de-
pendéncia de internet. Os jovens
nessa condicao tinham cerca de
4,54 vezes mais chances de ansie-
dade provavel e 1,65 vez mais
chances de depressao provavel.

E preciso tratar os resultados
com responsabilidade. O estudo
aponta associa¢ao, nao uma re-
lacao de causa e efeito. A inter-
net ndo pode ser responsabiliza-
da pelo sofrimento emocional
dos adolescentes. O jovem pode
procurar refagio digital porque
ja enfrenta ansiedade, tristeza
ou solidao. Ainda assim, o exces-
so de conexao pode agravar pro-
blemas, reduzir o sono e afasta-
-lo da convivéncia.

Os dados sobre internacgdes
ampliam o alerta. No Espirito
Santo, os atendimentos hospita-
lares pelo SUS ligados a epis6dios
depressivos, transtornos depres-

sivos e transtornos ansiosos cres-
ceram 52,9% entre 2021 e 2025. En-
tre criancas e adolescentes de 5 a
14 anos, a alta chegou a 177,4%.

Nao se pode afirmar que esse
aumento tenha sido causado pe-
las telas. Seria incorreto estabele-
cer tal ligacao sem evidéncias.
Mas seria imprudente ignorar
que criancas e jovens vivem cada
vez mais conectados, muitas ve-
zes sem orientacao.

Outro estudo feito na Grande Vi-
toria revelou que as redes sociais
prejudicaram o trabalho ou os es-
tudos de 35,1% dos jovens adultos
entrevistados. Mais de 80% disse-
ram perder a nogao do tempo.

Aresponsabilidade ndo pode
recair apenas sobre o individuo.
As plataformas sdo construidas
para prolongar o uso, enquanto
o celular tornou-se indispensavel
para trabalhar, estudar e acessar
servicos. Mandar alguém sim-
plesmente desligé-lo é uma res-
posta facil para um problema

complexo.

Familias, escolas, servicos de
saude e poder publico precisam
participar da discussao. Criancas
e adolescentes necessitam de
orientacao e exemplos dentro de
casa. As escolas devem abordar
educacao digital e satde emocio-
nal. A rede publica precisa aco-
lher quem apresenta sofrimento.

Atecnologia ndo é inimiga. O
risco esta no uso que avanga so-
bre todas as areas da vida e se
torna a Uinica forma de enfrentar
o tédio, a tristeza ou a solidao.
Mais importante do que contar
horas diante da tela é perceber o
que esta sendo deixado de lado
por causa dela.

O alerta ndo pede panico nem
proibicoes indiscriminadas. Pede
consciéncia, orientacao e cuida-
do. Quando o celular rouba o so-
no, prejudica o estudo, afasta pes-
soas e passa a controlar a rotina,
ja ndo estamos diante de um ha-
bito inofensivo.

ESPACO DO LEITOR

Coronel Bimbim

Belo texto! Uma justa home-
nagem ao nosso jornalista Ro-
gério Medeiros. Quando
crianca, morei em Barra de
Sao Francisco e tive a oportu-
nidade de conhecer o homem
citado no texto, conhecido pe-
lo apelido de “Criatura”. Era
um homem de baixa estatura,
de poucas palavras, que anda-
va sempre de paletd e gravata,
além do inseparavel chapéu.
Diziam que estava sempre ar-
mado. Era uma figura bastan-
te conhecida na cidade e tam-
bém cliente do acougue que
meus pais mantinham por l&
naquela época. Uma lembran-
ca que o texto trouxe de volta
a memoria!

Rodrigo Zotelli

Melhor e menos pior?
Excelente reflexao! O artigo
traduz um sentimento que
acredito ser compartilhado
por muitos brasileiros: a difi-
culdade de encontrar, entre
0s principais nomes, uma
candidatura que realmente
nos represente. Particular-
mente, ndo me sinto repre-
sentado nem por um lado
nem pelo outro. E talvez esse
seja um dos grandes desafios
da nossa democracia: recupe-
rar a capacidade de discutir
ideias, projetos e propostas
sem transformar a politica
em uma disputa de torcidas.
Mais do que escolher “o me-
nos pior”, gostaria de poder
votar em alguém que reunis-
se competéncia, equilibrio,
ética, capacidade de didlogo e,
principalmente, um verdadei-
ro compromisso com o futu-
ro do Brasil. Que em 2026 pos-
samos votar menos por rejei-
¢do e mais por convicc¢ao. O
Brasil precisa de menos pola-
rizacdo e de mais responsabi-
lidade, didlogo e resultados.

Victor Calmon

Templo suntuoso
Parabéns pela coragem de
escrever esse texto. Parabéns
ao site ES Hoje pela coragem
de publicar. Como os recursos
foram obtidos? Quanto foi in-
vestido na tecnologia? Quem
aprovou o investimento e
quais mecanismos de presta-
¢do de contas existem? Qual
parcela do orcamento é desti-
nada a assisténcia aos necessi-

das pessoas?

Isaias Viana

Caso Apex

ES Hoje segue firme no pro-
posito de jogar luz sobre esse
tema. Merece aplausos e leitu-
ra diria. Nao parem, por favor.
Insistam. Persistam. O tema pa-
rece ser muito maior do que
dentncia de periodo eleitoral.

Jean Igor

Persisténcia

Interessante que ontem es-
tava lendo sobre Sao Bento e
me deu vontade de colocar na
minha agenda de papel que
eu amo as minhas metas a
partir de setembro até dezem-
bro. Nao sei se sdo ousadas,
mas me senti muito bem ao
terminar e ao reler. J4 aprendi
muito com meus erros que
me fizeram amadurecer para
nao fazer escolhas erradas. E
como diz minha filha Juliana
ao lancar um livro como co-
-autora no dia 03/09 ” na Bie-
nal de Sao Paulo,”Olhar Sem-
pre em Frente”.

Maria Teresa Cardoso

Crédito para motoristas
Sinceramente faltou métrica
para o programa... esse para-
metro de 100 corridas em um
ano deixa o programa muito
abrangente e pune quem real-
mente trabalha com aplicativos.
Quem trabalha em tempo inte-
gral com aplicativos (20 corri-
das por dia), em uma semana
bate essa meta de 100. O progra-
ma beneficia quem faz bico nos
aplicativos e generaliza o pro-
grama. O correto é o governo
exigir uma meta de dez viagens
dirias nos ultimos 90 dias e es-
tar cadastrado a mais de um
ano nas plataformas. Nesse ca-
s0, vocé filtra quem realmente
trabalha com carros alugados e
quem tem esse trabalho como
principal fonte de renda.

Wilson Gondim

Judiciario

A populacédo do Estado do Es-
pirito Santo aguarda, com
muita expectativa, uma me-
lhora no Poder Judiciario.
Qualquer melhora, um peque-
no avanco, ja seria bom. E uma
esperanca.

A opinido dos colunistas
ndo reflete o posicionamento
do veiculo.
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Comportamento 3

1/4 dos adolescentes do

ES estao viciados em tela

Pesquisa com 2,3 mil adolescentes alerta para maiores chances de ansiedade e depressao

DIVULGACAO

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

urante uma semana, a
noite de Antonio Henri-
que terminou diferente.
O celular que o acompa-
nhava até a hora de dormir que-
brou, e o estudante de Historia,
de 24 anos, ficou sem o aparelho.
Antoénio usava o celular na ca-
ma, tinha dificuldades para dor-
mir e percebia queda no rendi-
mento. “Quando meu celular
quebrou, fiquei uma semana
sem usar. Nao foi uma decisao
planejada, mas comecei a notar
uma diferenca grande, princi-
palmente no sono. Passei a
dormir melhor”, relata.
A experiéncia nao
permite afirmar
que o aparelho
explicava os pro-
blemas. Mos-
trou, porém, co-
mo seu uso havia
avancado sobre o
descanso.
Pesquisa com 2.293
adolescentes de 15 a 19
anos, de escolas publicas e pri-
vadas da Grande Vitoria, relacio-
na a substituicao do sono, da
convivéncia e de outras ativida-
des pelo tempo conectado. O le-
vantamento integrou a tese de
doutorado de George Nunes
Bueno, doutor em Satde Coleti-
va pela Universidade Federal do
Espirito Santo.
Entre eles, 25,3% apresenta-
ram dependéncia de internet.

DIVULGACAD

‘ ‘ Mais
importante

do que perguntar

apenas quantas

horas voceé fica na

tela é perguntar

0 que voceé esta

deixando de fazer

porque esta natelayy

GEORGE BUENO, Ufes

3%

por depressdo e
ansiedade no ES
em 4 anos

Os conectados por seis horas ou
mais ao dia tinham 4,75 vezes
mais chances de dependéncia
do que aqueles que usavam a in-
ternet por até duas horas. Os de-
pendentes tinham cerca de 4,54
vezes mais chances de ansieda-
de provavel e 1,65 vez mais chan-
ces de depressao provavel.

Isso nao significa que a inter-
net tenha provocado os sinto-
mas. O adolescente pode buscar
refagio digital por sofrimento
emocional, enquanto o uso ex-
cessivo pode agravar dificulda-
des existentes. “E preciso ter cau-
tela com a causalidade. O estudo
demonstra associacdo, ndo que

o0 uso da internet necessaria-

mente cause ansiedade
ou depressao”, expli-
ca George.

Na pesquisa, 13%
afirmaram que
sempre ou quase
sempre dormiam
menos por per-

manecerem conec-
tados a noite. A mes-
ma proporc¢ao esco-
lhia a internet em vez de
sair com outras pessoas, e 24%
acessavam e-mails ou redes so-
ciais antes de outras atividades.
“Mais importante do que per-
guntar apenas quantas horas vo-
cé fica na tela é perguntar o que
vocé esta deixando de fazer por-
que estd na tela”, destaca.

INTERNACOES CRESCEM

Nao hé no Espirito Santo con-
tagem considerada fiel de novos
diagndsticos de ansiedade e de-
pressao, pois as condi¢des nao
sdo de notificacdo compulsoria,
segundo a Secretaria da Satude
(Sesa). Registros do SUS, porém,
mostram aumento dos casos
que exigiram internacao.

As internacgoes por episodios
depressivos, transtornos de-
pressivos e transtornos ansio-
sos passaram de 459, em 2021,
para 702, em 2025, alta de 52,9%.
Nos primeiros seis meses de

NUMEROS NO €S

4,5 vezes

mais chances de ansiedade
tem o dependente da internet

1,65

Vezes mais chances de
depressdo tem o dependente

2.293

Adolescentes a pesquisa ouviu

Maior alta de internacdes por ansiedade e depressao aconteceu entre criancas e adolescentes

2026, foram 323, mas os dados
estao sujeitos a revisao.

A maior alta ocorreu entre
criancas e adolescentes de 5 a
14 anos: de 53 para 147 interna-
¢des entre 2021 e 2025, avango
de 177,4%. Entre pessoas de 15 a
49 anos, o total subiu de 339

Vida ao ar

PRAIAS, AREAS abertas e sol po-
dem facilitar uma rotina menos
presa as telas na Grande Vitdria,
desde que sejam incorporados ao
cotidiano. Segundo o neuropsico-
logo e terapeuta cognitivo-com-
portamental André Zonta, a luz
do dia contribui para regular o
ritmo do organismo, enquanto
areas verdes favorecem movi-
mento e contato presencial.

“O ambiente favorece, mas
ndo garante esse equilibrio so-
zinho. Pode haver pessoas que
moram em locais privilegia-

para 478. Das 702 internagoes
de 2025, 527 envolveram pa-
cientes do sexo feminino e 175
do masculino.

Os nimeros incluem apenas
casos do SUS que exigiram in-
ternac¢do, nao apontam as cau-
sas nem permitem relacionar o

livre ajuda

dos e, ainda assim, mantém
um uso excessivo e disfuncio-
nal das telas”, afirma.

Ansiedade ou inquietacao lon-
ge do celular, verificacoes repeti-
das sem novas notificacoes e ten-
tativas frustradas de reduzir o
uso sdo sinais de alerta. Também
merecem atencdo a perda de in-
teresse por atividades prazerosas,
piora no rendimento, conflitos
nos relacionamentos e culpa, ir-
ritacdo ou vazio ap6s longos peri-
odos conectado.

“Quando o celular se torna a

Redes afetam estudo

OUTRA PESQUISA, com 400 jo-
vens de 19 a 24 anos da Grande
Vitoria, mostrou que as redes so-
ciais prejudicaram o trabalho ou
os estudos de 35,1%. Conduzido
por Ird Mendes na Ufes, o estudo
foi orientado pelo professor
Emerson Campos Gongalves.
Mais de 71% permaneciam aci-
ma de trés horas diarias nas pla-
taformas; 88,1% acessavam as re-
des sem objetivo especifico; e
80,9% perdiam a noc¢ao do tem-

po. “Isso assusta porque da a me-
dida de como o acesso é constan-
te e sem proposito, além de con-
firmar que essa problematica
também faz parte da realidade
local”, afirma Emerson.
Beneficios por incapacidade
temporaria ligados a transtor-
nos mentais e comportamen-
tais passaram de 3.385, em 2021,
para 8.607, em 2025, alta de
154,3%, segundo o Ministério da
Previdéncia Social. O maior to-

crescimento ao tempo de tela.
Aentrada na Rede de Atencao
Psicossocial ocorre pelas Unida-
des Basicas de Saude. O Estado
possui 45 Centros de Atencao
Psicossocial. Em crises, podem
ser acionados o Samu 192 e ser-
vicos de urgéncia e emergéncia.

Unica forma de regular emogdes
dificeis, esse é um sinal de alerta
muito mais relevante do que o
namero de horas de tela propria-
mente dito”, destaca André.

O especialista recomenda peri-
odos e ambientes livres de celu-
lar, principalmente no quarto,
nas refeicoes e no inicio e fim do
dia. “Substituir, e ndo apenas res-
tringir, é uma estratégia mais efi-
caz. O equilibrio ideal nao é o
mesmo para todos, e cada pessoa
precisa observar os proprios pa-
droes”, conclui.

e trabalho

tal ocorreu em 2024, com 8.763
concessoes.

Outros transtornos ansiosos,
episodios depressivos e trans-
torno depressivo recorrente
somaram 5.395 beneficios em
2025, ou 62,7% das concessoes
ligadas a transtornos mentais.
Os dados contabilizam benefi-
cios, nao necessariamente tra-
balhadores distintos, e nao
permitem atribuir os afasta-
mentos as telas.
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Alcool e direc3o: morte nas
estradas do ES crescem 50%

Diante do cenario, a PRF inicia fiscalizacao do feriado a meia noite desta sexta (4)

REDACAO MULTIMIDIA
redacao@eshoje.com.br

Policia Rodoviaria

Federal inicia a

meia-noite desta sex-

ta-feira (4) a Opera-
cdo Independéncia 2026 nas
rodovias federais do Espirito
Santo. A fiscalizacdo seguira
até as 23h59 de segunda-fei-
ra (7), feriado da Indepen-
déncia do Brasil.

O reforco ocorre em meio ao
aumento dos acidentes rela-
cionados ao consumo de alco-
ol. Entre janeiro e julho deste
ano, foram registradas 62
ocorréncias desse tipo nas ro-

NUMEROS NO ES

62

Acidentes nas estradas do ES
entre janeiro e julho deste ano

42

Acidentes nas estradas do ES
entre janeiro e julho de 2025

47,6%

Foi a alta de acidentes em 1 ano

dovias federais capixabas, con-
tra 42 no mesmo periodo de
2025. A alta foi de 47,6%.

O nimero de mortes passou
de quatro para seis, crescimen-
to de 50%. Ja a quantidade de
feridos subiu de 41 para 63, au-
mento de 53,6%.

Nos sete primeiros meses de
2026, a PRF aplicou 58.547 tes-
tes do bafometro no estado.
No mesmo periodo do ano pas-
sado, foram 54.392.

As autuacdes por embria-
guez ao volante aumentaram
de 27 para 44, enquanto as pri-
soes em flagrante passaram de
22 para 30. Também foram re-
gistradas 378 recusas ao teste,
dez a mais do que em 2025.

Arecusa ao bafémetro é in-
fracdo gravissima e prevé
multa de R$ 2.934,70, além da
suspensao do direito de diri-
gir por 12 meses.

Durante a operacao, os agen-
tes também vao fiscalizar ex-
cesso de velocidade, ultrapas-
sagens irregulares e o uso do
cinto de seguranca. Radares
moveis serdo instalados em
pontos estratégicos, e um heli-
coptero sera utilizado no mo-
nitoramento do transito e em
eventuais resgates.

PRF

Recusa ao bafometro é infracdo gravissima com multa de R$ 2.934,70 e suspensdo da CNH

RESTRICAO PARA VEiCULOS

Veiculos e combinacoes de
veiculos que ultrapassem os li-
mites de tamanho ou peso te-
rdo a circulagdo restringida
em trechos de pista simples
nos seguintes horarios: sexta-

-feira (4): das 16h as 22h; saba-
do (5): das 6h as 12h; segunda-
-feira (7): das 16h as 22h.
Arestricdo vale para veiculos
com mais de 2,60 metros de
largura, 4,40 metros de altura,
19,80 metros de comprimento

Minima de homicidios em 30 anos

O ESPIRITO Santo registrou, en-
tre janeiro e agosto de 2026, o
menor namero de homicidios
e feminicidios para o periodo
desde o inicio da série histori-
ca, em 1996. Foram 462 mortes
violentas nos oito primeiros
meses do ano, contra 520 no
mesmo periodo de 2025, uma
reducao de 11,2%.

Somente em agosto, foram re-
gistrados 55 homicidios e femi-
nicidios no Estado, 12 a menos
que os 67 contabilizados no
mesmo més do ano passado. A
queda foi de 18%.

Os dados foram divulgados
pelo Governo do Espirito Santo
e fazem parte do acompanha-
mento dos indicadores de vio-
1éncia letal realizado pela Secre-
taria de Estado da Seguranca Pa-
blica e Defesa Social (Sesp).

ARegiao Metropolitana foi res-
ponsavel por uma parcela impor-
tante da reducao registrada no
Estado. Entre janeiro e agosto, fo-
ram 206 homicidios e feminici-
dios, contra 265 no mesmo perio-
do de 2025. A queda foi de 22,3%.

Em agosto, aregiao registrou
19 mortes violentas.

SESP

De janeiro a agosto, ES registrou reducdo de 11,2% nos homicidios ante o mesmo periodo em 2025

No Sul do Estado, a reducao
percentual foi ainda maior. Fo-
ram 29 homicidios e feminicidios
nos oito primeiros meses, contra
40 no mesmo intervalo do ano
passado, uma queda de 27,5%.

A Regidao Noroeste também

apresentou reducdo. O nime-
ro passou de 81 para 71 casos,
recuo de 12,3%.

Por outro lado, duas regides
tiveram aumento nos registros.
No Norte, foram 118 casos até
agosto, contra 109 em 2025. Na

Regido Serrana, o nimero pas-
sou de 25 para 38.

Segundo o governo estadual,
os indicadores dessas duas regi-
Oes estdo sendo acompanhados
para orientar acdes especificas
de enfrentamento a violéncia.

ou peso bruto total combinado
superior a 58,5 toneladas.

Em situagdes de emergéncia
ou para comunicar ocorrén-
cias nas rodovias federais, os
motoristas podem ligar para o
numero 191.

Fiscalizacao
para combater
embriaguez
ao volante

A PRF reforcard a fiscalizacao
durante o feriado de 7 de se-
tembro; operacao comeca nes-
ta sexta-feira (4).

A operacdo tera como foco o
combate a embriaguez ao vo-
lante, ao excesso de velocidade
e as ultrapassagens irregula-
res, além da fiscalizacao do
uso do cinto de seguranca.

Durante o feriado, radares
moveis serdo utilizados em
pontos estratégicos das ro-
dovias. A operacao também
contara com um helicéptero
para monitoramento do tra-
fego, patrulhamento e even-
tuais resgates.

Na segunda-feira, a PRF
também participara do desfi-
le civico-militar de 7 de Se-
tembro, na Avenida Beira-
-Mar, em Vitoéria.

Em casos de emergéncia ou
para comunicar ocorréncias
nas rodovias federais, o telefo-
ne da PRF é 0 191.
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LINKEDIN/PH

Junto a empresarios do setor de rochas ornamentais, Evair de Melo visitou Paulo Hartung

O deputado federal e candi-
dato a senador pelo Republica-
nos, Evair de Melo, ganha um
importante reforco em sua
campanha: o ex-governador
Paulo Hartung - do mesmo
PSD do candidato Sergio Mene-
guelli. PH, que nao entrou na
disputa, devera anunciar
seu(s) voto(s).

Sem PH

Resta saber como Evair de
Melo ir4 equalizar o apoio de
Paulo Hartung (PSD) e dos mi-
litares que estao com o Repu-
blicanos nestas eleicdes.

Contra PH
Candidato a reeleicdo para
o Senado Federal, Marcos do

Val (Avante) retirou o apoio
a candidatura de Pazolini
(Republicanos) a governa-
dor. O motivo? Paulo Har-
tung estd com ele!

Com Evair

A candidatura de Evair de
Mela a senador tem nao so
apoio de Paulo Hartung, mas

de lideres dos partidos no Es-
pirito Santo. Gilson Daniel (Po-
demos), Renzo Vasconcellos
(PSD), Da Vitoria (Progressis-
tas) e Marcelo Santos (Uniao
Brasil) estao declarados!

3 é demais!

A collab dos canais de ES Ho-
je e Sala de Decisao no Youtube
para as eleicdes 2026, com 0s co-
mentarios de Fernando Carrei-
ro, segue com a série de entre-
vistas com os candidatos ao Se-
nado. S6 ndo passaram por ali,
ainda, Maguinha (PL), Casagran-
de (PSB) e Evair (Republicanos).

Boa avaliacao

Ja os candidatos ao Governo
do Espirito Santo que mais
tém desempenho em pesqui-
sas, Ricardo (MDB), Pazolini
(Republicanos) e Helder Salo-
mao (PT), em todas as sabati-
nas por onde passaram estao
bem avaliados. O governador
tem experiéncia com a maqui-
na publica, Helder defende
bem o legado do presidente (e
candidato a reeleicdo) Lula, en-
quanto Pazolini oferece sua ex-
periéncia com seguranca e de
gestao na cidade de Vitoria.

Cariacica na Ales
Se as eleicoes dependessem
apenas dos votos dos eleitores

de Cariacica e o pleito fosse ho-
je, conquistariam vagas na As-
sembleia Legislativa do Espiri-
to Santo (Ales) Capitao Assu-
mc¢ao (PL), Dr. Fernando Sarté-
rio (Progressistas), Acucena e
Célia Tavares do PT.

Bolsonarismo

Falando em Cariacica, um
grupo de eleitores e liderangas
politicas bolsonaristas capita-
neadas pelo vereador Cesinha
(PV) estao empenhados em ele-
ger Lorenzo Pazolini (Republi-
canos) governador.

Na cultura

O candidato a deputado es-
tadual Luiz Paulo (PSDB) tem
apresentado uma campanha
mais encorpada em espacos
culturais, dentro e fora da
Grande Vitéria. O tucano é a
maior prioridade do partido
- que s6 tem chapa de depu-
tado estadual.

Falando nisso...

... presidente do PSDB no Es-
pirito Santo, o prefeito Arnal-
dinho Borgo foi para o lado
das meninas: no partido sua
candidata a estadual é Lyza
Herzog, mas ele se comprome-
teu a arrumar 35 mil votos pa-
ra Emanuela Pedroso (PSB) pa-
ra federal.

ASSOCIAGAO DOS SERVIDORES
APRESENTADOS E PENSIONISTAS DO
MUNICIPIO DE VITORIA

HA 29 ANOS,
CUIDANDO DE QUEM CONSTRUIU
A HISTORIA DE VITORIA.

Unido - Representatividade - Direitos « Conquistas

Juntos somos mais fortes.

A SUA VOZ TEM FORCA,
A SUA ASSOCIAGAO
TEM COMPROMISSO!

Qualidade de vida
Informacgao
Acolhimento
Beneficios e parcerias
Lazer, saude e

convivialidade social

MAIS QUE UMA ASSOCIAGAO,
ASSIM: 30 ANOS DE HISTORIA
E REPRESENTATIVIDADE

Fundada em 1997, a ASSIM nasceu da necessidade de

UMA ATUAGAO QUE VAI
ALEM DA REPRESENTACAOQ

Defender direitos é parte da nossa missdo. Cuidar
das pessoas, fortalecer vinculos e criar
oportunidades para nossos associados também.
A ASSIM atua para que apresentados e

Mas representar também é estar presente. Por
isso, a atuagdo da ASSIM vai além das questdes
juridicas e previenddrias. A associagdo
promove informagdo, convivialidade, salde,
lazer, inclusgéo e momentos de integragéo,
fortalecendo os vinculos entre seus associados
e valorizando aqueles que dedicaram parte de

suas vidas ao servigo publico.

representar e defender os direitos dos apresentados e
pensionistas do Municipio de Vitéria. Desde a criagéo, a
entidade tem atuado com compromisso, transparéncia e
dedicagédo na defensa dos interesses de seus associados.

pensionistas tenham nés apenas representacdo,
mas informagdo, acolhimento, beneficios e

qualidade de vida. Ser associada da ASSIM significa contar com

uma rede de apoio e servigos pensados para
facilitar a o agdo e ampliar oportunidades.
Atendimento juridico, conveniveis e bem-estar
eventos de inclusgdo fazem parte das
iniciativas desenvolvidas para valorizar nossos

Ao longo de sua trajetdo, a ASSIM consolidou sua
representatividade no cend@rio municipal, tornando-se
uma das principais associagdes no Espirito Santo

REPRESENTARE
TAMBEM CUIDAR

voltadas & defesa dos apresentados e pensionistas junto associados.

ao IPAMV, contribuindo para que seus direitos sejam

respeitados e suas demandas sejam ouvidas.
DEFESA DE ACOLHIMENTO E SAUDE E ASSOCIE-SE
DIREITOS CONVIVIALIDADE BEM-ESTAR E FACA PARTE
Atuagao firme por Mais que servicos, Incentivo a qualidade de DESSA HISTORIA!

relagoes que fortalecem. vida em todas as vidas.

NOSS0S
PILARES

justica e dignidade.
Juntos somos mais fortes. Juntos

vamos mais longe.

®(27) 9966-5604

@R. Chafé Murad, 720 - Bento Ferreirq,
Vitéria - ES

@®@assimvitorias

INCLUSAO E
OPORTUNIDADES

Projetos que geram
participagdo e novos
possibilidades.

INFORMAGAO E
TRANSPARENCIA

Comunicagéo,
acessibilidade e constante.

PARCERIAS E
BENEFICIOS

Vantagens exclusivas
para associados.

ASSIM: HA 30 ANOS CUIDANDO DE QUEM

Seguimos firmes no proposito de defender direitos, promover qualidade de vida e construir, todos
os dias, um futuro com mais respeito e valorizag@o para os aposentados e pensionistas.

CONSTRUIU A HISTORIA DE VITORIA.
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As eleicOes costumam ter tracos estruturais e conjunturais.
Os primeiros sao aqueles que se repetem a cada processo, fa-
zendo parte da estrutura histérica mais permanente da so-
ciedade. Ja os segundos sao produto de um processo especi-
fico e podem se diferenciar ao longo do tempo.

Entre o que venho chamando de
elementos estruturais, no caso do
Espirito Santo, esta uma certa auto-
nomia das elei¢es regionais em re-
lagao as elei¢des nacionais. Vamos
ver como isso se da nas eleicdes que
se aproximam. Tem sido assim em
quase todas elas. Mesmo depois de
2018, quando a polarizacao entre
petistas e bolsonaristas tomou con-
ta do Brasil, nés continuamos fora
dela nos processos eleitorais.

Tanto € assim que Renato Casa-
grande, em 2022, colocou alguns
aliados para fazer, no segundo tur-
no, uma dobradinha com os eleito-
res de Bolsonaro. Arnaldinho Bor-
g0, de Vila Velha, Euclério Sampaio,
de Cariacica, e Enivaldo dos Anjos,
de Barra de S3o Francisco, foram
mobilizados para garantir que o
eleitor de Jair Bolsonaro também

votasse nele, configurando, assim,
o estranho voto Casanaro. A estra-
tégia serviu para blindar o Renato
Casagrande da polarizacdo, garan-
tindo a ampliacdo do voto dele ao
universo longe da centro-esquer-
da, de onde se originou.

Por seu passado integralista, o Es-
pirito Santo é muito conservador,
tradicional mesmo. No atual ciclo
de poder, protagonizado por Paulo
Hartung e Renato Casagrande, am-
bos fizeram acenos a direita para
conquistarem o poder regional. Es-
se conservadorismo deve-se, sobre-
tudo, ao cristianismo originario do
catolicismo, tal como o vivemos
aqui no passado. A forte presenca
daimigracdoitaliana entre nds per-
mitiu isso. Com a substituicao do
catolicismo pelas novas seitas evan-
gélicas, o quadro se agudizou.

Mas, se os italianos e seus descen-
dentes tém esse traco conservador
nos costumes, tém também, como
tracos marcantes, a dedicacao ao
trabalho, tanto que muitas fami-
lias progrediram, e também uma
forte capacidade empreendedora.
Sao hoje muitos deles empresarios
de sucesso na drearural e também
naindustria, no comércio e na area
de servicos. Essa capacidade em-
preendedora tem feito nossa tradi-
¢do conservadora escolher dirigen-
tes mais ousados, que nao cabe-
riam no perfil mais tradicional.

Em 1990, elegemos Albuino Aze-
redo governador do estado, um ho-
mem negro, vindo de uma familia
pobre daregido metropolitana, que
fez sua campanha para o governo
justamente em cima desse passado
de dificuldades e de sua capacidade
de ascensao por meio dos estudos.

Engenheiro civil, trabalhou na
Vale até tornar-se um empresario
de sucesso. Sua trajetoéria de esfor-
¢OS pessoais impressionou os capi-
xabas, que o elegeram para gover-
nar o Espirito Santo.

Vitor Buaiz foi um dos primeiros
governadores petistas do Brasil,
mostrando que os capixabas nao se
assustaram com a sua vertente de
esquerda. Votaram, antes, naquele
que havia sido um bom prefeito de
Vitéria, um homem de gestos conti-
dos, muito ligado a sua estrutura fa-
miliar eum médico voltado paraas
causas sociais. Mais uma vez valeu
mais a sua capacidade empreende-
dora do que seu vinculo ideolégico.

José Ignécio Ferreira foi cassado
pelos militares de forma muito in-
justa em 1969, em plena vigéncia
do Al-5. Foi um combativo presi-
dente da OAB-ES no mesmo perio-
do autoritario dos militares e
emergiu na politica capixaba no
momento da abertura, das Diretas
Ja e do combate a corrup¢ao no go-
verno Sarney. Nada disso o impe-
diu de ser nosso governador.

Ja Paulo Hartung e Renato Casa-
grande, os dois grandes protagonis-
tas da politica capixabas nas primei-
ras décadas do século XXI, também
nao sao filhos da aristocracia local.
Renato vem de uma familia de pe-

quenos proprietarios agricolas em
Castelo, e seu pai tinha uma espécie
de quitanda, um mercadinho de
frutas e legumes. Longe de perten-
cer ao mundo os privilegiados, Re-
nato é um homem que se construiu
na politica por seus valores. Mais
um empreendedor.

O mesmo se pode dizer de Paulo
Hartung, filho de um comerciante
de médio porte do ramo de mé-
veis, que teve lojas inicialmente no
Sul do estado, vindo para Vitoria
mais tarde. A trajetéria de PH é
mais claramente de esquerda no
inicio da vida; hoje, ¢ homem de
centro-direita, tendo sido impor-
tante lider estudantil na juventude
e governador por trés vezes.

Minha tese é a de que os capixa-
bas privilegiam os candidatos ao
Executivo estadual que mostrem re-
sultados. A capacidade empreende-
dorade seus dirigentes é umarazao
de voto muito importante. Conjuga-
mos, assim, conservadorismo e em-
preendedorismo na mesma medi-
da,o que é,comodisse noinicio,um
traco estrutural de nossa politica.

COLUNA FEU ROSA

Justica e sorte

Dia desses fiquei a meditar sobre um interessante adagio que ou-

ARTIGO
Apressando a infancia?

“Faca inglés... faca esporte... faca reforco... estude mais... tire boas notas... vocé ja es-

vi certa vez nos EUA: "justica é o que o juiz comeu no desjejum
matinal". Eis ai uma forma leve de retratar um problema grave,
qual o da influéncia de fatores humanos em decisoes judiciais.

Comecemos pela propria persona-
lidade do juiz. Um estudo norte-ame-
ricano realizado sobre 140.000 proces-
sosaolongo de 13 anos em 30 cidades
COMProvou que, para um mesmo cri-
me e idénticas circunstancias, as pe-
nasvariaram em até 63%.

Em Israel foram examinadas mil
sentencas ao longo de 2009 por oito
juizes. A conclusao: quando eles estao
descansados e bem nutridos a chance
de serem mais complacentes chega a
ser seis vezes maior. Como sao maio-
res as penasimpostas aos trés altimos
condenados do dia. A idénticos resul-
tados chegou um estudo realizado na
Universidade de Columbia (EUA).

Nao nos esquecamos do futebol.
Apos analisarem sentencas proferidas
entre 1996 e 2012 pesquisadores norte-
-americanos descobriram que nos
dias seguintes a alguma derrota do ti-
me local as penas aplicadas eram sen-
sivelmente maiores.

Ha também a questao da aparéncia
dos envolvidos. Uma séria pesquisa re-
alizada no Laboratdrio de Neurocién-
cia Integrativa da Universidade de
Buenos Aires, na Argentina, compro-
vou que os vereditos podem variar -
bastante-em funcao da face davitima

edoacusado.

Tudo isto pode ser pitoresco e até
justificavel sob o pensamento de que
'estamos a falar da justica humana e
suas imperfeicoes'- bela reflexao, des-
de que nao seja suavida ou liberdade
sujeita a tais incertezas.

Nao hé,admitamos, justificativa pa-
raa permanéncia de um quadro des-
tes! Ja passou da hora de reconhecer-
mos que a figura do juiz, como a co-
nhecemos, retrata uma experiéncia
razoavelmente recente na histéria da
humanidade- e que deu errado.

Por conta deste fracasso, e para pro-
teger as partes destas falhas taio huma-
nas, criou-se um monstruoso sistema
processual - que esté a inviabilizar o
proprio mundo das leis. A tornarajus-
tica uma "avisrara".

Averdade é que, neste inicio de mi-
lénio, deveriamos comecar a conceber
um novo modelo de sistema judicial.
Um que fosse mais baseado em cole-
giados e pudesse comportar regras
processuais mais simples e eficientes.
Que estivesse, enfim, a altura das ne-
cessidades do momento historico.
PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

ta grande para isso... pare de chorar...”.

Talvez, isoladamente, nenhuma dessas frases pa-
reca um problema. Afinal, queremos preparar nos-
sos filhos para a vida e ajudé-los a crescer. Mas sera
que, na tentativa de prepara-los para o futuro, ndo
estamos apressando demais a infancia?

Vivemos uma vida cada vez mais acelerada. Temos
horarios para tudo, compromissos, metas, cobran-
cas, mensagens para responder, trabalho para entre-
gar ea sensacao constante de que estamos atrasados
para alguma coisa. E, sem perceber, levamos essa
mesma velocidade para a vida das nossas criancas.

Recentemente, tive contato com o artigo cientifi-
co Hurried Child Syndrome: A Narrative Review, pu-
blicado no Indian Journal of Child Health. Os auto-
res discutem justamente o que chamam de “Sindro-
me da Crianca Apressada”, expressao utilizada pa-
ra descrever situacoes em que os adultos esperam
da crianca um desempenho ou comportamento
acima de sua capacidade mental, social ou emocio-
nal para aquela fase do desenvolvimento.

Eimportante deixar claro que ndo estamos falan-
do de um diagnéstico clinico formal. O artigo é
uma revisao narrativa e utiliza esse conceito para
chamar atencao para um fenémeno que merece
nossa reflexao: criancas sendo pressionadas a cres-
cer, produzir e amadurecer rapido demais.

E talvez seja ai que nos, pais, educadores e socie-
dade, precisemos olhar para a nossa pressa. Estimu-
lar uma crianga faz parte do seu desenvolvimento.
Mas até aquilo que é bom precisa de equilibrio.

Uma crianga ndo precisa ter todos os horarios do
dia preenchidos para estar se desenvolvendo. Ela
também precisa de tempo para nao fazer nada.

Precisa brincar sem alguém dizendo como. Preci-
sainventar. Precisa correr. Precisa conversar. Precisa
ficar entediada. Precisa descobrir o que fazer quan-
do nao existe uma tela, uma aula ou um adulto con-
duzindo aquele momento. Precisamos lembrar que,
quando uma crianca diz que esta brincando, elando
esta “fazendo nada”. Brincar é coisa séria.

E durante a brincadeira que muitas habilidades
importantes sdo exercitadas: interacao, criativida-
de, negociacdo, resolucao de problemas, comuni-
cacdo e manejo das proprias emocoes. A brincadei-
ra também oferece experiéncias importantes para
odesenvolvimento socioemocional.

Por isso, infancia precisa ser vivida. Nao precisa-
mos deixar de preparar nossos filhos para o futuro.
Precisamos apenas tomar cuidado para que, en-
quanto os preparamos para aquilo que ainda vira,
eles ndo percam aquilo que s6 podem viver agora.

Porque existe tempo para aprender. Tempo para
assumir responsabilidades. Tempo para amadure-
cer. E existe um tempo que nao volta: o tempo de
ser crianca. Talvez nossos filhos nao precisem de
mais uma atividade na agenda. Talvez precisem um
pouco mais de nés,um pouco menos de pressae da
liberdade de viver a propria infancia.

E talvez essa reflexdo também sirva para nos,
adultos. Antes de pedirmos que nossos filhos desa-
celerem, precisamos olhar para a velocidade em
que estamos vivendo. Como eu sempre digo: men-
tes saudaveis criam um mundo melhor.

MARIA TEREZA SAMORA
Psicopedagoga Clinica
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Agora, Vitoria e a Capital
Estadual do Beach Tennis

Reconhecimento considera importancia da modalidade para o esporte e a economia capixaba

JANSEN LUBE

REDACAO MULTIMIDIA
redacao@eshoje.com.br

itoria foi reconhecida

como Capital Estadual

do Beach Tennis apds a

Assembleia Legislativa
do Espirito Santo aprovar, nesta
segunda-feira (31), o Projeto de
Lei n°195/2025, de autoria do de-
putado Coronel Weliton. A me-
dida inclui o novo titulo na le-
gislacao estadual que retine ho-
menagens concedidas aos mu-
nicipios capixabas.

A proposta acrescenta um
item ao Anexo I da Lei n°10.974,
de 14 de janeiro de 2019, para
conferir oficialmente a Vitoria
o titulo de Capital Estadual do
Beach Tennis no Espirito Santo.
Alei entrou em vigor na data
de sua publicacao.

O texto recebeu parecer favo-
ravel da Comissao de Justica e
Cidadania, que apontou consti-
tucionalidade, legalidade, juri-
dicidade e boa técnica legislati-
va. As Comissoes de Cultura e
de Financas também emitiram
pareceres pela aprovacao.

Coronel Weliton afirma que o
reconhecimento considera o
crescimento da modalidade na
capital e sua importancia para o
esporte e a economia capixaba.
Segundo o texto, Vitoria retine
praias adequadas para a pratica,
além de um ntmero crescente de
quadras, escolas e competicoes.

ATIVIDADES ECONOMICAS
A expansao do beach tennis

@PHOTOSPORT_CAPIXABA

‘ ‘ A gente
sempre quis
trazer um torneio
maior para Vitoria,
e construimos isso

ano apos anoyy
EVANDRO ROSINDO, organizador

também é relacionada a ativi-
dades econémicas como turis-
mo, hotelaria, gastronomia e
comércio esportivo. Eventos e
torneios realizados na cidade,
de acordo com a justificativa,
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contribuem para movimentar
arede hoteleira e fortalecer o
turismo esportivo.

O deputado também destaca
os efeitos da modalidade sobre
saude, lazer e integracao social.

Campeonato mundial

CINCO MIL délares em premia-
¢Oes estarao em jogo na terceira
edicao do Claro BT World Tour,
entre os dias 17 e 20 de setembro,
na area do Royal Beach Tennis, na
Praia de Camburi, em Vitéria. A
competicdo, realizada pela Asso-
ciacdo Capixaba de Beach Tennis,
coloca novamente a capital capi-
xaba na rota internacional do es-
porte e deve atrair atletas profis-
sionais em busca do titulo e de
pontos importantes na tempora-
da. As inscricdes estao abertas.

A programacao profissional
comeca na quinta-feira (17), com
o qualifying, fase classificatoria
que definira as altimas vagas
para a chave principal. De sexta-
-feira (18) a domingo (20), os
classificados se juntam aos de-
mais atletas na disputa princi-
pal, que distribuira os US$ 5 mil
em premiacoes.

O Claro BT World Tour também

@PHOTOSPORT_CAPIXABA

S S i
A competicdo sera entre os
dias 17 e 20 de setembro

terd uma extensa programacao
voltada a atletas amadores. O tor-
neio é oficial e vale pontos para o

Titulo pode estimular novos investimentos publicos e privados na infraestrutura da modalidade

Para ele, o titulo pode estimular
novos investimentos publicos e
privados em infraestrutura es-
portiva e reforcar a presenca do
Espirito Santo no cenario nacio-
nal do beach tennis.

chegando

ranking estadual como etapa FET
300, contemplando diferentes ni-
veis técnicos e faixas etarias, des-
de as categorias de base até joga-
dores com mais de 60 anos.

Para o organizador do evento,
Evandro Rosindo, a realizacao de
uma competicao profissional
com premiacdo internacional
contribui para ampliar a proje-
¢do do beach tennis capixaba e,
ao mesmo tempo, cria uma opor-
tunidade de aproximacao entre
atletas de diferentes niveis.

"Ter uma etapa com US$ 5 mil
em premiacdo aumenta o nivel
de competitividade e ajuda a tra-
zer para Vitoria atletas que estdo
disputando o circuito. Ao mesmo
tempo, queremos que o jogador
amador esteja inserido nesse am-
biente, acompanhando grandes
jogos e vivendo a experiéncia de
participar de um evento com es-
trutura profissional", afirma.

Encontro de
diferentes
geracoes
do esporte

ALEM DA competicdo profissio-
nal, um dos destaques da edicao
deste ano serd o formato das dis-
putas amadoras. Cada categoria
tera inicio e término no mesmo
dia, uma organizac¢ao pensada
para facilitar a participacdo dos
atletas, especialmente daqueles
que precisam conciliar o torneio
com trabalho, compromissos
pessoais ou deslocamentos de
outras cidades.

Na sexta-feira (18), serdo dispu-
tadas as categorias 30+, 40+ e
Submista. No sabado (19), en-
tram em quadra os atletas das ca-
tegorias A, B, Ce D. O domingo
(20) serareservado as categorias
50+, 60+, Sub-12, Sub-14, Sub-16 e
Sub-18, além das mistas amado-
ras e por idade.

"Pensamos a programacao
olhando também para a rotina
do atleta. Quando uma catego-
ria comeca e termina no mesmo
dia, conseguimos tornar a par-
ticipacao mais pratica, princi-
palmente para quem vem de
outro municipio ou de outro es-
tado. £ uma forma de organizar
melhor a experiéncia sem per-
der a intensidade da competi-
¢ao", explica Rosindo.

O torneio também busca esti-
mular a presenca de atletas nas
duas pontas da modalidade:
aqueles que estdo comecando e
os que seguem competindo de-
pois dos 60 anos. Por isso, 0s ins-
critos nas categorias Sub e 60+
tém 50% de desconto. Para os de-
mais competidores, a taxa é de
R$ 149 para atletas federados e R$
179 para nao federados, com pos-
sibilidade de participacdo em até
trés categorias.

SERVICO

Claro BT World Tour - 22

Etapa FET 300

* Data: 17 a 20 de setembro

¢ Locau: Royal Beach Tennis,
Praia de Camburi, Vitéria

* NSCRIcoEs: estdo abertas

* Vavores: RS 149 para atletas
federados e RS 179 para ndo
federados e categorias Sub e
60+ tém 50% de desconto

* Profissionat: USS 5 mil em
premiacdes

* Reauzacio: Associacdo Capixa-
ba de Beach Tennis
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“Ou o humano muda,
ou a vida o engolira”

Em ‘Um sim a vida’, Viviane Mosé faz alerta sobre civilizacao e convida publico a transformacao

GIULIANO DE MIRANDA
giulianohistoria@hotmail.com

civilizacdo ampliou

seus poderes, con-

quistou a virtualida-

de e transformou pro-
fundamente a experiéncia hu-
mana. Mas, para Viviane Mosé,
essa expansdo chegou a um
ponto decisivo: o ser humano
precisa mudar sua relacao
com a vida. A pensadora capi-
xaba afirma que a civilizacao
deixou de compor com ela e
passou a decompd-la — um
processo que, em sua avalia-
¢do, ndo pode continuar.

O alerta é um dos eixos de
Um sim a vida, monoélogo que
Viviane apresenta no dia 19 de
setembro, as 21 horas, no Teatro
Universitario da Ufes, em Vito6-
ria. Com direcao de Lee Taylor,
o espetaculo reane filosofia,
poesia, teatro, danca e movi-
mento para tratar da origem
davida, da consciéncia huma-
na, do sofrimento e da finitude.

Viviane explica que seu tra-
balho filoséfico consiste em
interpretar o presente. Para is-
so, utiliza especialmente os
pensamentos de Nietzsche e
Michel Foucault, além de ou-
tros autores, como instrumen-
tos para compreender o mun-
do contemporaneo e propor
novas perspectivas.

Segundo ela, a humanidade
vive um processo de expansao.
A propria virtualidade repre-
senta uma conquista funda-

DIVULGACAO

O ser
humano e
a civilizacao nao
estao compondo
com avida, mas
decompondo-a®9
VIVIANE MOSE, artista

mental, porque o desenvolvi-
mento do pensamento e da lin-
guagem — formados por me-
morias, signos e imagens — per-
mitiu ao ser humano sobrevi-
ver como espécie. A nova virtu-
alidade da civilizacao também
seria um ganho. Os problemas,
ressalva, estao no uso dos algo-
ritmos e nas relacdes de poder
estabelecidas nas redes.

Essa expansdo, porém, tem
provocado destruigoes e situa-
¢oes extremamente dificeis.
Por isso, Viviane prefere falar
em “vida”, e ndo em “natureza”.
Para ela, a palavra natureza pa-
rece indicar algo circunscrito,
enquanto a vida abrange tudo.

“O ser humano e a civilizacao
ndo estao compondo com a vi-
da, mas decompondo-a. Essa de-
composicdo nao pode continu-
ar, porque os poderes da civili-
zac¢ao sao muito inferiores a for-
¢adavida. Ou o humano estabe-
lece outra relacao com a vida,
ou avida o engolird”, afirma.

"PENSAMENTO-CORPO”

O espetaculo procura levar es-
se debate ao puiblico ndo apenas
pela argumentacdo intelectual.
Viviane busca criar uma experi-
éncia que também atravesse os
sentidos, o corpo, a presenca e o
gesto de existir no instante. Ela
chama essa proposta de “pensa-
mento-corpo”.

Aintencdo é propor um no-
vo posicionamento diante da
existéncia. Viviane define a vi-
da como aquilo que recebe-
mos quando nascemos e entre-
gamos quando morremos —
uma experiéncia rara e inédi-
ta. Para ela, é necessario recu-
perar o vinculo com a existén-
cia, o nascimento, a morte, a
vida e a Terra, sem negar as
conquistas da civilizagao.

A filésofa compara o presen-
te a um prédio que, a0 mesmo
tempo, esta em ruinas e em
construcdo. Enquanto algumas
pessoas permanecem agarra-
das ao que desmorona, outras
percebem que o novo também
comeca a nascer e investem na
transformacao. “Estou no pré-
dio que nasce. F para esse lugar
que convido as pessoas”, diz.

SERVICO

Espetaculo: Um sim a vida
* ARTISTA: Viviane Mosé
 Direcio: Lee Taylor
* Data: 19 de setembro
* HorArl0: 21 horas
¢ Locau: Teatro Universitario

da Ufes
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0 alerta para que o ser humano mude sua relacao com a vida é um dos eixos do monélogo

O sofrimento ressignificado

EM UM sim a vida, Viviane Mo-
sé propde uma inversao na
maneira de enfrentar o sofri-
mento. A pensadora parte da
ideia, especialmente presente
em Nietzsche, de que sofrer
pertence a existéncia humana.
A consciéncia de estar vivo traz
a dor de existir, mas também a
imensa alegria de existir.

Ela diferencia as dores da
existéncia da exploracao eco-
nomica, sem diminuir nenhu-
ma delas. Nao ter problemas
econdémicos, afirma, resolve
apenas os problemas economi-
cos. Da mesma forma, passar
por limitacdes materiais ndo
elimina as dores da alma. “A
humilhacao, muitas vezes, déi
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Viviane Mosé leva ao palco
suas proprias dores

mais do que o estobmago va-
zio”, observa.
Para desenvolver essa re-

flexao, Viviane leva ao palco
as proprias dores. A artista
conta como ressignificou ex-
periéncias profundas para
nao conservar magoa ou rai-
va de quem lhe fez mal. Essa
transformacao pessoal se
une as questoes universais
do espetaculo.

A montagem relaciona dois
livros da autora: A espécie que
sabe — do Homo sapiens a cri-
se da razao, narrativa filosofi-
ca, e Meu braco esquerdo —
um sim a vida, narrativa poéti-
ca de sua histéria pessoal, da
pandemia e das dores da in-
fancia. Ao reunir essas dimen-
soes, o mondlogo chega a afir-
macao: “Eu quero esta vida”.

Uma danca com a vida

A DANCA ocupa um lugar cen-
tral no monélogo. Viviane
abre e encerra a apresentacao
dancando e volta a linguagem
em outros momentos. Os mo-
vimentos, porém, nao seguem
uma modalidade definida: sdo
improvisos e gestos inéditos
que surgem no instante.

Para a artista, dancar em ce-

na é permitir que a vida acon-
teca em seu corpo. A imagem
também resume uma das pro-
postas do espetaculo: apren-
der a dancar com a vida. Como
nao é possivel controla-la, res-
ta convida-la para a danca,
acompanhar seu ritmo e dei-
xar-se conduzir por algo maior
—sem deixar de tentar impri-

mir o proprio ritmo.

A presenca do corpo reforca
que Um sim a vida nao é uma
aula. Mesmo quando apresen-
ta uma interpretacao filoséfica
ou uma analise estruturada do
presente, Viviane se coloca co-
mo artista em cena. Filosofia,
poesia e gesto passam, assim, a
construir uma s6 experiéncia.
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Por que comer fora
ficou tao caro?

“Nossa, como esta caro comer fora!”. Essa ¢ uma frase
que todos 0s donos de reustaurante ja escutaram

% RICARDO
~—~ BODEVAN
:‘T @chefbodevan

E, sincera-
~ mente, eu en-
tendo perfeita-
mente quem
diz isso. O consumidor sente no
bolso. Uma familia que antes saia
para almocar ou jantar fora com
frequéncia hoje pensa duas vezes
antes de escolher um restaurante.
O lazer, que sempre teve a gastro-
nomia como uma de suas princi-
pais opcdes, passou a disputar es-
paco com uma conta de luz mais
cara, supermercado, aluguel, esco-
la e tantas outras despesas.

Mas existe um outro lado dessa
mesa que muitas vezes nao é visto.
O prato que chega ao cliente ndo é
composto apenas pelo peixe, pela
carne, pelo arroz ou pela sobreme-
sa. Por tras dele existe uma longa
cadeia de custos.

Tem o produtor, o pescador, o
fornecedor, o transporte, o com-
bustivel, a energia elétrica, a agua,
0s impostos, os salarios, os encar-
gos trabalhistas, o aluguel,a manu-
tencao dos equipamentos, os apli-
cativos, as taxas das maquininhas
e, claro, as perdas naturais de uma
operacao que trabalha diariamen-

te com alimentos pereciveis.

E é justamente ai que estad uma
das grandes dificuldades da gastro-
nomia atual: como manter a qua-
lidade sem transformar o restau-
rante em um lugar inacessivel?

Essa talvez seja uma das maiores
equacoes que um empresario do
setor enfrenta todos os dias. Por-
que reduzir custos nem sempre
significa simplesmente comprar
ingredientes mais baratos. Muitas
vezes, significa comprometer qua-
lidade. E qualidade, na gastrono-
mia, é algo que o cliente percebe,
mesmo quando nao consegue ex-
plicar exatamente o motivo.

Um bom prato come¢a muito
antes do fogao. Comeca na esco-
lha do fornecedor, na procedén-
cia do alimento, no armazena-
mento correto, na equipe treina-
da e no cuidado com cada etapa.
Tudo isso tem custo.

Ao mesmo tempo, o restaurante
também precisa compreender que
o consumidor esta mais atento.
Hoje, ninguém quer apenas pagar
caro. As pessoas querem sentir que
receberam algo que valeu a pena.

PRECO X VALOR

E talvez essa seja a palavra mais
importante: valor. Preco e valor
NAao sao a mesma coisa.

Um prato pode até parecer caro,
mas, quando entrega qualidade,
boa experiéncia, atendimento,
ambiente e memoria, o cliente en-
tende melhor aquilo que esté pa-
gando. Por outro lado, ndo existe
preco barato que compense uma
experiéncia ruim.

A gastronomia brasileira vive,
portanto, um momento de trans-
formacao. Os restaurantes preci-
sam ser cada vez mais eficientes,
reduzir desperdicios, valorizar
produtos locais e criar cardapios
inteligentes. E n6s, consumidores,
também precisamos entender
que por tras de uma refeicao ser-
vida existe uma verdadeira engre-
nagem trabalhando.

Talvez seja justamente esse o ca-
minho: mais transparéncia, mais
criatividade e mais equilibrio. Por-
que comer fora ndo deveria ser um
luxo reservado para poucos.

Sentar-se a mesa é um dos atos
mais antigos de convivéncia hu-
mana. E celebrar, conversar, en-
contrar amigos, reunir a familia
e criar memorias.

E preservar essa experiéncia,com
qualidade e acessibilidade, é um
desafio que ndo pertence apenas
aos restaurantes.

F uma questio que interessa a
todos nos.

CAMARAO CROCANTE NO COCO COM MOLHO DE MARACUJA

DIVULGAGAO

Ingredientes :

Para o camarao

* 500 g de camardes médios ou
grandes, limpos

e 1limdo

2 dentes de alho amassados

* SaL e pimenta-do-reino a gosto

» 1 xicara de farinha de trigo

* 2 ovos batidos

» 1% xicara de coco ralado seco

o Oeo para fritar

Para o molho

* PoLpa de 2 maracujds

e 2 colheres (sopa) de mel

* 1 colher (sopa) de manteiga

» 1/2 pimenta dedo-de-moca
bem picadinha

* 1 pitada de sal

Modo de fazer:

1. Tempere os camardes com
limdo, alho, sal e pimenta e
deixe descansar por cerca de
15 minutos.

2. Passe cada camardo pela farinha
de trigo, depois pelo ovo batido
e, por ultimo, pelo coco ralado,
pressionando delicadamente
para formar uma boa crosta.

3. Frite em 6leo quente até
dourar. Retire e coloque sobre

papel absorvente.

4. Para o molho, leve o maracuja,
0 mel, a manteiga, a pimenta e
uma pitada de sal ao fogo
baixo. Mexa até formar um
molho levemente encorpado.

5. Sirva os camardes ainda
quentes, acompanhados do

molho de maracuja.

6. Se quiser transformar a receita
em um prato de restaurante,
sirva os camardes sobre um
creme de mandioca bem
aveludado, finalize com
coentro fresco e algumas
gotas de limdo.

COLUNA
DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

Por que dois vinhos
da mesma uva
podem ser tao
diferentes?

E raro, mas acontece muito. Provamos dois vinhos elabo-
rados com a mesma uva. Esperamos encontrar semelhan-
¢as,ao menos algumas, mas, para nossa surpresa, eles pa-
recem pertencer a mundos completamente diferentes.
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Um Pinot Noir, por exemplo, po-
de ser fresco, leve e cheio de aro-
mas de frutas vermelhas. Outro,
mais encorpado, intenso e marca-
do por especiarias doces. Como is-
50 é possivel se ambos vieram da
mesma variedade de uva?

Aresposta estd em uma palavri-
nha fundamental para os aprecia-
dores de vinho: terroir. A uva é
apenas uma parte da equacao
que forma o vinho. O lugar onde
ela cresce exerce enorme influén-
cia sobre oresultado final. Clima,
temperatura, quantidade de chu-
va, altitude, exposicdo solar e ca-
racteristicas do solo interferem
diretamente no amadurecimen-
todasuvas e, conseqiientemente,
no estilo dovinho.

Para retornar ao nosso Pinot
Noir com diferentes sabores e aro-
mas, imagine que um foi cultiva-
do em uma regiao fria e outro
produzido em um clima mais
quente. No primeiro,a maturagao
mais lenta pode favorecer acidez
elevada e aromas delicados. No se-
gundo, temperaturas mais altas
podem resultar em maior con-
centragao de aclicar, mais alcool e
uma expressao de fruta mais ma-
dura. Amesma uva, dois ambien-
tes e, portanto, duas interpreta-
¢oes completamente diferentes.

Mas ndo fica apenas nisso. O
produtor também tem um pa-
pel decisivo no produto final. A
escolha do momento da colhei-
ta, os métodos de fermentacao,
o uso ou ndo de madeira, o tipo
de recipiente utilizado e o tem-
po de amadurecimento podem
transformar radicalmente a per-
sonalidade do vinho.

Até mesmo dentro de uma
mesma regidao podem existir di-
ferencas importantes. Vinhedos
localizados em encostas, por
exemplo, podem receber quanti-
dade diferente de luz solar e apre-
sentar caracteristicas distintas da-
queles situados em areas mais
planas. Pequenas variacoes de so-
lo e microclima também podem
influenciar a maturacao das uvas.

E por isso que conhecer ape-
nas o nome da uva nao é sufi-
ciente para prever exatamente
como sera um vinho. Saber que
uma garrafa é feita de Syrah,
Chardonnay ou Cabernet Sau-
vignon nos d4 uma referéncia,
mas nao conta toda a historia.
Para compreender o que estd na
taca, precisamos olhar também
para sua origem e para as esco-
lhas de quem o produziu.

Essa diversidade é justamente
uma das grandes riquezas do vi-
nho. Ao provar a mesma varieda-
de cultivada em diferentes lugares
e elaborada por diferentes produ-
tores, comecamos a perceber co-
mo o ambiente e as maos huma-
nas conseguem revelar diferentes
facetas de uma mesma uva.

No fim, talvez seja mais inte-
ressante pensar na uva como o
ponto de partida, e ndo como o
destino. Ela fornece a matéria-
-prima, mas o lugar, o climae o
produtor sdo fundamentais pa-
ra definir aquilo que finalmen-
te chega a nossa taga.

E éisso que torna cada garra-
fa uma aventura: duas uvas po-
dem ter o mesmo nome, mas
nunca vao contar exatamente
a mesma historia.



CADADO DIARIOPARK UNA CIMDE SEMPRE
N, VIVA & CADA VELMAS LINDA




NOS
ESCOLHEMOS
O FUTURO.

Algumas empresas apenas acompanham a histdria. O Grupo Buaiz faz a historia
acontecer. Mais do que marcas, construimos lagos: no aroma do café que desperta,

no paozinho da manha, no bolo que une a familia, na informacao que orienta o seu dia,
nos encontros no shopping, na educagao que transforma, na inovagao que conecta

ao futuro e em muitos outros momentos. Somos ainda incentivo a arte e solidariedade
que muda vidas. Mas o0 nosso maior legado nao esta nos numeros. Esta em tudo o que
realizamos juntos. Obrigado por construir essa histdria com a gente.
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