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Os velhos fantasmas do

autoritarismo ainda estao
por ai nos assombrando » 2

Mais ciclistas pelas ruas,
mais feridos nos hospitais

Internacoes de quem pedala cresceram 51,5% em um ano no Espirito Santo;
médicos alertam para lesoes que podem surgir até horas depois das quedas » 3
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A fria sombra que nunca deixa de nos assombrar

Sempre desconfiei daqueles caboclos que dizem, com o peito estufado, que ndo tém medo de nada, porque coragem é uma virtude que, co-
mo toda e qualquer virtude, dispensa alardes. De mais a mais, coragem nao significa viver sem nada temer, mas sim viver e enfrentar os seus
temores, mesmo estando se borrando de medo. O resto, te digo, ¢ apenas encenacao e efeito pirotécnico.

Eu, de minha parte, admito: te-
nho um punhado de medos. Um
deles é de pessoas e organizagoes
que dizem que aqui estdo para

“restabelecer a verdade”, “salva-
guardar as instituicoes” e tra-la-
-1a. Toda vez que uma turma se
apresenta assim, com toda essa
marra e sofisticacdo, ndo tenho
duvida alguma: sdo discipulos da
Rainha de Copas que nao medi-
rdo esforcos para fazer imperar a
insania e o engodo.

Por exemplo, ao voltarmos nos-
sos olhos para a historia desta ter-
ra de desterrados que é o0 nosso
pais, lembramos que, nos idos dos
anos 60, quando aqui imperava o
tempo do “Ame-0 ou deixe-0”, o re-
gime militar jurava, de coturnos

juntos, que estava agindo em no-
me —adivinhe do qué? —da defe-
sa das instituicoes.

Alids, vale muito a pena reler um
trecho de um dos documentos his-
toricos dessa época. Um trecho do
famigerado Al5, de 13 de dezembro
de 1968, que marcou o comeco do
tempo mais sombrio deste perio-
do umbrifero da histéria do Brasil,
que diz o seguinte: “conforme de-
corre dos Atos com 0s quais se ins-
titucionalizou, fundamentos e pro-
positos que visavam a dar ao Pais
um regime que, atendendo as exi-
géncias de um sistema juridico e
politico, assegurasse auténtica or-
dem democratica, baseada na li-
berdade, no respeito a dignidade
dapessoahumana...”, e trelelé.

Que coisa, hein? Entao quer di-
zer que 6rgaos de imprensa, jorna-
listas, artistas e intelectuais foram
censurados, prisdes arbitrarias fo-
ram realizadas, pessoas foram tor-
turadas e mortas em um regime de
excecao em nome da “ordem de-
mocratica”? Isso mesmo.

Agora, se voltarmos nossos olhos
para o Velho Mundo, num outro
contexto, quando o Partido Nacio-
nal-Socialista dos Trabalhadores
Alemaes, capitaneado por Adolf
[bigodinho do satands| Hitler, to-
mou o poder, eles juravam de pés
juntos que, entre outras coisas,
iriam restabelecer a verdade. Pois
é:deunoquedeu.

Alids, vale lembrar que esse par-
tido, quando esteve a frente da Ale-

manha, tinha inclusive um 6rgao
criado especificamente para resta-
belecer a “verdade”. Era o Ministé-
rio do Reich para o Esclarecimento
Popular e Propaganda, chefiado
por Joseph Goebbels.

Ora, meu caro Watson, vale a pe-
nalembrar que todo aquele que se
da ao trabalho de censurar nunca
diz que esta calando uma verdade
inconveniente, nada disso. Todo
bom censor, por definicdo, afirma
que esta agindo pelo bem do povo,
dasinstituicées e, é claro, para pro-
teger a todos contra as mentiras,
caltinias e fake news espalhadas
por sujeitos tao “ardilosos” quanto
“ameacadores”.

Por isso, nao nos esquecamos: ar-
bitrariedades e tiranias raramente

sdo implementadas declarada-
mente pelo vil prazer sadico e es-
cancarado de abusar do poder. Na-
naninanao. Essas tranqueiras—au-
toritarias ou totalitarias — sempre
foram, e sempre serao, implanta-
das em nome de algum ideal fofo
que justifique e disfarce bem a sa-
nha maquiavélica que as motiva. E
quem diz o contrario, ndo sei nao;
talvez esteja— ou gostaria de estar
—selocupletando com alguma far-
radessas.

Ainda bem que esse tipo de ar-
bitrariedade suprema, em nosso
pais, é uma pagina virada da nos-
sa historia. Mas o que da medo é
que temos o péssimo habito de
ignorar as licoes da mestra da vi-
da, ounao?
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Ata de Reunido do C deA

VIAGAO AGUIA BRANCA S/A.

NIRE: 32300001793 - CNPJ 27 486.182/0001-09

Data, Hora e Local: Em 29 de julho de 2026, as 08:00 horas, na sede social da Companhia, Avenida Mario Gurgel, n® 5030, Vila

em 29 de julho de 2026

Capixaba, Cariacica/ES, CEP: 29.148-901. Ci doeF

e prevista em orcamento. Deliberagdes: 1) Autorizar a cc

réncia da presenca da totalidade dos membros em exercicio do Conselho de Administracao da Companhia. Mesa: Presidente: Sr.
Renan Chieppe; Secretario: Sr. Decio Luiz Chieppe. Ordem do Dia: 1) Autorizar a contratagao de operagao financeira jé aprovada

Dispensadas as formalidades para cc Géo, em decor-

ira j& aprovada e prevista em orgamento:

4o de operagao fi
a) TERMO DE COLABORAGAQ PARA ANTECIPAGAO DE RECEBIVEIS SOB AMODALIDADE DE CESSAO DE CREDITO - TC48/26, para
risco sacado. Contrato celebrado junto ao BANCO BTG PACTUAL S.A. com sede Av. Brigadeiro Faria Lima, 3477, 14° andar, Séo
Paulo, SP, 04538-133, CNPJ 30.306.294/0002-26. Os Conselheiros ratificam todos os atos j4 realizados pelos Diretores para cum-
primento da deliberagao supra aprovada. Encerramento: Nada mais havendo a ser tratado, e inexistindo qualquer outra manifes-
tagdo, foi encerrada a presente reuniao, da qual se lavrou a presente ata que, lida e aprovada, foi assinada por todos. Cariacica-ES,
29 de julho de 2026. Renan Chieppe - Presidente; Decio Luiz Chieppe - Secretdrio. Conselheiros: Renan Chieppe, Decio Luiz Chie-
ppe, Bruno Pretti Chieppe, Claudio Mério Chieppe Kroeff eAylmerChleppe Netto. Confere com o documento original lavrado no

Livro de Registro de Atas de Ri oes do C deA

quivado na sede da Companhia. Cariacica-ES, 29 de

julho de 2026. Documento assinado digitalmente por Renan Chieppe, como presidente da mesa e Decio Luiz Chieppe, como
secretario da mesa. JUCEES - Certifico o registro em 12/08/2026 sob n°® 20261543865, Protocolo: 261543865 de 12/08/2026, com
efeitos do registro em 29/07/2026, Paulo Cezar Juffo - Secretario-Geral.

COMUNICADO
54.862.309 ADENILSON
MARQUES DE HOLANDA, CNPJ n°
54.862.309/0001-10, torna publi-
co que obteve da PMVV/SEMMA,
LMAR n° 167/2026 (processo
n°® 114433/2025) para desen-
volvimento da atividade de corte
e acabamento de vidros, sem
fabricacdo e/ou elaboracdo (céd.
17.03) - Classe S, a Rua Benedito
Correia Penha/Beco Sao Luiz, n
416, Aribiri, Vila Velha/ES.

COMUNICADO

] L MARTINS EMBALAGENS LTDA,
CNPJ 03.079.196/0001-40, torna
publico que REQUEREU da SEMMA,
através do Processon®. 39064/2022,
a Licenca LMO, para a atividade de
Fabricacdo de artigos de material
plastico para usos industriais, co-
merciais e/ou domésticos, com ou
sem impressdo, sem realizacdo
de processo de reciclagem, na lo-
calidade de RUA E, N° 930, CIVIT I,
Municipio de Serra - ES.

COMUNICADO
SUPERMERCADO CENTRAL
LTDA, CNPJ 20.701.847/0002-
91, torna publico que ESTA RE-
QUERENDO da SEMMA/PMS, a
Licenca Municipal de Operacdo
(renovacdo da LMO 010/2026),
para a atividade de Supermer-
cados, na localidade da Av Je-
ronimo Monteiro, N° 4076, Vila
Batisita, Vila Velha/ES.

COMUNICADO

POSTO VENTURA QUARTO LTDA
torna publico que obteve da
SEMACULT, através do processo
n° 2467/2020, Llicenca Mu-
nicipal de Regulariza¢cdo - LMR,
para Posto revendedor de com-
bustivel e troca de éleo, situada
na localidade BR 262, s/n°, Km
155, Bairro Floresta, Municipio
de Ibatiba/ES.

COMUNICADO
"EMERSON DA SILVEIRA
C.SUHET/EMERSON LAVA ]JATO”
torna publico que OBTEVE da
PMVV/SEMMA, através do Proc.
N°41819/2024, Licenca (LMAR)
para a atividade LAVADOR DE
VEICULO COD. 24.05(N) na lo-
calidade de Rua Laranjais, n°10,
Ilha dos Bentos, Vila Velha-€S
CEP. 29104350.

COMUNICADO
AMERICAN TOWER DO BRASIL -
CESSAO DE INFRAESTRUTURAS
S.A., torna publico que Obteve da
SEMAG, por meio do processo n°
9810/2026, a Licenca Ambiental
Simplificada N° 037/2026, para
Estacdo de Telecomunicacdo na
localidade de Rodovia BR101,
KM 317, Sao José dos Amarelos,
Guarapari - ES.

COMUNICADO
“TOYOLUX SERVICOS e PECAS
LTDA", CNPJ n° 19.097.370/0001-
17,torna publico que Requereu por
meio do Processo n° 87045/2026
a PMVV/SEMMA, LMO, para desen-
volvimento da atividade de Repa-
racdo, retifica, lanternagem e ou
manutencdo de maquinas, apa-
relhos e equipamentos mecani-
cos diversos, inclusive motores
automotivos, sem pintura...(Cod.
5.07 - 1), Classe |, na Rua Rodolfo
Valdetario, 120, Qd 029, Bairro
Nossa Senhora da Penha, Vila
Velha/ES.

COMUNICADO

POCAR AUTOPECAS LTDA, torna
publico que ESTA REQUERENDO da
SEMMA/PMVV, a Licenca Municipal
Simplificada - LMS, para a atividade
de Patio de estocagem, armazém
ou depdsito para cargas gerais
- Cod. 22.09 (N) na localidade da
Rua Monte Sinai, N° 760, Vale En-
cantado, Vila Velha/ES.
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Internacoes de ciclistas
crescem 51,5% no Estado

Aumento dos acidentes segue avanco do uso da bicicleta e alerta para seguranca no transito

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

ada vez mais presentes

nas ruas como meio de

transporte, lazer ou ati-

vidade fisica, as bicicle-
tas também aparecem com
maior frequéncia nas estatisti-
cas de acidentes no Espirito
Santo. As internacgdes de ciclis-
tas pelo Sistema Unico de Sau-
de (SUS) saltaram de 373, em
2024, para 565, em 2025, um
crescimento de 51,5% em ape-
nas um ano.

O aumento chama ainda
mais atencao quando compa-
rado ao conjunto dos aciden-
tes de transporte terrestre. No
mesmo periodo, foram regis-
tradas 15.711 internacoes desse
tipo no Estado, com cresci-
mento de 12,1%, segundo levan-
tamento da Secretaria de Esta-
do da Saude (Sesa).

Os ntimeros ganham rele-
vancia as vésperas do Dia do
Ciclista, celebrado nesta quar-
ta-feira (19), em um momento
no qual a bicicleta ocupa espa-
¢o crescente na mobilidade ur-
bana. Além das bicicletas con-
vencionais, a popularizacao
dos modelos elétricos ampliou
as possibilidades de desloca-
mento e colocou novos usua-
rios sobre duas rodas.

A infraestrutura destinada
aos ciclistas também avancou.
Dados da Associacdo Brasileira
do Setor de Bicicletas (Alianca
Bike) mostram que, entre ju-

DIVULGAGAO

E excelente
exercicio fisico
e de mobilidade,
mas o corpo tem de
estar preparado®9
AMAURI CHAVES FILHO, médico

{¢

Saude

lho de 2024 e julho de 2025, fo-
ram implantados 4.266 quilo-
metros de novas vias ciclaveis
nas principais cidades brasilei-
ras, expansao de 5% da malha
existente.

O desafio é fazer com que o
crescimento do uso da bicicle-
ta seja acompanhado por con-
di¢des mais seguras de circula-
¢do. Além das internacdes, os
casos fatais também preocu-
pam. No primeiro semestre de
2025, 26 ciclistas morreram no
Espirito Santo, contra 19 no
mesmo periodo de 2024, alta
de 36,8%. Ao longo de todo o
ano de 2024, foram 38 mortes,
segundo dados do Anuério de
Seguranca Publica.

UMA QUEDA SIMPLES PODE
CAUSAR LESOES COMPLEXAS

Nem todo acidente grave en-
volve uma colisdo com automo-
vel ou motocicleta. Uma queda
aparentemente simples pode
causar danos importantes, prin-
cipalmente pela maneira como
0 corpo reage ao impacto.

O ortopedista e cirurgido da
coluna Amauri Chaves Filho ex-
plica que, instintivamente, o ci-
clista costuma usar os bragos
para tentar proteger a cabeca e
o tronco. Com isso, parte da
forca da queda acaba concen-
trada nos membros superiores.

“Esse movimento pode con-
centrar muita forca nos om-
bros, cotovelos, punhos e pro-
vocar impactos na coluna. De-
pendendo da velocidade e da
forma como ocorre a queda,
podemos ter desde lesdes mus-
culares até fraturas e traumas
mais graves”, explica.

A coluna merece atencao mes-
mo quando nao ha fratura.
Traumas podem atingir muascu-
los e ligamentos e provocar dor
persistente ou dificuldade de
movimentac¢ao. Formigamento,
perda de forca, dor intensa e li-
mitacdo para se mexer depois
de um acidente sao sinais para
buscar atendimento médico.

Ombros e joelhos também es-
tdo entre as regioes mais vulne-
raveis. Segundo o ortopedista
George Alfred Delatorre, espe-
cialista em cirurgia do ombro,
cotovelo e joelho, o tipo de le-
sdo depende da dindmica e da
intensidade da queda.

“O ombro pode sofrer um
impacto direto contra o chao,
assim como o joelho. Em aci-
dentes com maior impacto,
podem ocorrer fraturas e le-
soes de ligamentos. Sao regi-
oes fundamentais para a mobi-

il
.
‘i’“_-e

R

o

tanw

)

%
. N

' 4
& ]

Py / 2
A e — e
v Aa

3 itt:!'rc N I
< ‘ll’

.2

DIVULGACAO

Ortopedisias alertam que nem sempre a lesdo aparece logo apds o acidente de bicicleta

lidade e, por isso, uma lesao
aparentemente pequena pode
comprometer atividades sim-
ples do dia a dia”, afirma.

Um dos riscos é acreditar que
a auséncia de dor intensa ime-

diatamente ap6s a queda signi-
fica que ndo houve lesdo. A adre-
nalina pode mascarar os primei-
ros sintomas e fazer com que o
ciclista continue pedalando.
Dor que nao desaparece, in-

chaco, dificuldade para movi-
mentar uma articulacao ou
perda de forga, inclusive algu-
mas horas depois do acidente,
sdo sinais que ndo devem ser
ignorados.

Atencao fora dos acidentes

YURI BARICHIVICH

0S CUIDADOS Nao se restrin-
gem as quedas e colisdes.
Quem utiliza a bicicleta com
frequéncia também precisa ob-
servar postura, condiciona-
mento fisico e regulagem do
equipamento.

O ortopedista e cirurgido da
coluna José Lucas Batista Janior
explica que postura inadequa-
da, falta de condicionamento e
excesso de carga podem favore-
cer dores musculoesqueléticas.

“Abicicleta é uma excelente
forma de atividade fisica e mo-
bilidade, mas o corpo precisa
estar preparado para esse esfor-
¢o”, afirma. Segundo o especia-
lista, nos acidentes o cuidado
deve ser maior porque determi-
nados traumas podem nao ser
percebidos imediatamente.

Cuidados ao cinduzir a bike
também sdao fundamentais

A prevencao, porém, nio de-
pende apenas de quem estd so-
bre a bicicleta. Para o médico, a

seguranca exige condicoes para
que ciclistas, motoristas, moto-
ciclistas e pedestres dividam o
espaco urbano com menor risco.

Equipamentos de protecao,
como capacete, e o respeito as
regras de circulacao ajudam a
reduzir os riscos individuais.
Mas, diante da expansao do uso
da bicicleta, especialistas de-
fendem que a discussao sobre
seguranca acompanhe o incen-
tivo a esse meio de transporte.

Os numeros mostram que o
desafio vai além de colocar
mais bicicletas nas ruas. E pre-
ciso garantir que quem escolhe
pedalar consiga chegar ao des-
tino em seguranca — e saiba re-
conhecer quando uma queda
aparentemente sem gravidade
exige cuidados.
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Arte de Attilio Colnago
ganha a passarela no €S

Colecao inspirada nas telas do artista capixaba é apresentada no desfile do ES Fashion

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

pintura marcante do
artista visual capixa-
ba Attilio Colnago ga-
nhou novos suportes,
volume e movimento nas pas-
sarelas da mais recente edicao
do ES Fashion. A grife HAGAEF
apresentou uma cole¢ao con-
ceitual inteiramente inspira-
da na vasta producao de Col-
nago, transportando referén-
cias diretas de suas obras pa-
ra o vestuario contemporaneo
por meio de estampas exclusi-
vas, texturas trabalhadas, bor-
dados minuciosos e solucdes
inovadoras de modelagem.

A proposta de transposicao
estética ndo se limitou a sim-
ples reproducao de telas em te-
cidos, mas buscou interpretar
profundamente os elementos
estruturais do universo visual
do artista. Nuances de cores,
abstracgoes, formas e composi-
coes harmonicas foram trans-
postas para os trajes, estabele-
cendo um didlogo fluido e refi-
nado entre as artes plasticas e
amoda autoral do Estado.

Na passarela, as referéncias
do atelié deixaram a superficie
bidimensional para acompa-
nhar o caimento e o movimen-
to dos corpos em desfile. Essa
experiéncia abriu novas rotas
de circulacdo para a sélida
producao de Attilio Colnago,
inserindo seu trabalho diante
de um publico diversificado e
fora dos circuitos tradicionais
de galerias e museus.

THAIS FILGUEIRAS

‘ Sempre

trabalhei com
a figura humana
earoupa éalgo
inerente ao nosso
corpo?9

THAIS FILGUEIRAS

Transposicao estética buscou interpretar elementos do universo visual das obras de Colnago

A convergeéncia entre a poéti-
cade Colnago e a alfaiataria da
HAGAEF demonstrou como
uma obra consolidada pode ser
reinterpretada sem perder a es-
séncia. Ao converter a lingua-
gem da pintura em matéria-pri-
ma, volume e estrutura, a cole-
¢do construiu uma leitura sin-
gular do repertério do artista,
fazendo com que cada peca des-
filada funcionasse como uma
expansao natural de sua arte.

O encontro reforcou a forca
e a versatilidade da producao
cultural feita no Espirito San-
to. Ao ocupar o centro das
atenc¢des em um dos eventos
mais expressivos da moda ca-
pixaba, a estética de Colnago
rompeu os limites institucio-
nais de exposicdo, ampliando
conexdes entre linguagens
contemporaneas.

Com carreira de grande
prestigio e reconhecimento
no cenario das artes visuais
do Espirito Santo, Attilio Col-

nago acompanhou de perto
sua obra tornar-se matéria vi-
va para o design de moda. As
estampas e recortes reorgani-
zaram elementos icones de
sua trajetoria a partir da flui-
dez das tramas, resultando
em uma experiéncia em cons-
tante transformacao a cada
luz de passarela.

Para o artista, a parceria
simboliza um marco na difu-
sdo de seu trabalho, reafir-
mando a passarela como um
territorio fértil para a experi-
mentacao e a celebracao da
arte capixaba.

ES Hoje: Como foi ver sua
obra ganhar movimento na
passarela?

Attilio Colnago: Eu ja co-
nhecia a colecdo — pelas dis-
cussodes, pelos projetos dos
vestidos; ao acompanhar a
producdo de algumas pecas, a
prova das roupas e os bastido-
res que antecederam o desfile
—, mas a sensacao de presen-

THAIS FILGUEIRAS

Colecao foi interamente
inspirada na producdao do
artista visual

ciar o conjunto na passarela
foi visceral! Ver e sentir o si-
léncio do atelié e a introspec-
cdo da pintura se transformar
em uma performance viva,
pulsante e muito orquestra-
da: o cuidado na confeccao
das roupas, a movimentacao
das modelos, a iluminacao
precisa, o luxo da musica, ao
vivo, da Camerata do Sesi, o
grande publico... enfim, real-
mente emocionante.

O que mais o surpreendeu
na interpretacao da HA-
GAEF?

A capacidade de traduzir a
forca dos contrastes e textu-
ras sem ser literal, nem per-
der a sensibilidade poética
das pinturas. A marca captou
a esséncia conceitual das
obras e a desdobrou em volu-
mes, cortes e caimentos que
respeitam a identidade origi-
nal, mas trazem um olhar
completamente novo.

O que a moda acrescenta
a leitura de suas pinturas?

Sempre trabalhei com a fi-
gura humana, e a roupa é algo
inerente ao nosso corpo. Des-
ta forma, elementos ligados a
moda sempre foram objetos
de minhas pesquisas: as pin-
turas dos mestres, os edito-
riais, a producao de estilistas
como Cristébal Balenciaga,
Yves Saint Laurent, Domenico
Dolce e Stefano Gabbana, en-
tre outros. Minha representa-
¢do das roupas traz a0 mesmo
tempo aconchego e estranha-
mentos. Gosto das padrona-
gens, das texturas que dife-
renciam os tecidos, das sobre-
posicdes e volumes que, por
vezes, s6 a pintura me faculta
criar. As pinturas, ao se trans-
formarem em roupas de ver-
dade, podem trazer fluidez e
alcance social. Enquanto a
pintura convida a um olhar
contemplativo e individual, o
vestir a arte a insere no movi-
mento cotidiano e no espaco
publico, expandindo o didlo-
go com o espectador.

O que essa homenagem re-
presenta em sua trajetoria?

Um marco de maturidade e
abertura interdisciplinar. Ver
o trabalho transbordar das te-
las para a passarela reafirma
que a linguagem visual con-
temporanea nao se limita a
um anico espaco, fortalece o
propdsito da minha pesquisa
artistica e me indica que pos-
so ousar ainda mais... Que ve-
nham novas pinturas e mais
projetos.



