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FOTO DA SEMANA

LEONARDO SILVEIRA

Yara Machado Oliveira, de 57 anos, recebeu a chave de sua casa reformada apds a conclusdo das
obras de melhorias habitacionais executadas pela equipe de habitacdo da Prefeitura de Vitéria

EDITORIAL

O legado de um pai presente

Ser pai sempre exigiu afeto e coragem. Mas a paternidade enfrenta um desafio: esta-
mos hoje conectados e sujeitos a distancia dentro da propria casa. Telas facilitam a
rotina, mas disputam a atencdo de quem esta ao nosso lado. Nesse cendrio, criancas
e adolescentes dao sinais de solidao, enquanto adultos reconhecem que ja ndo sabem
como alcancar os proprios filhos.

Parte dessa dificuldade nasce
de uma confusao: acreditar que
prover é o mesmo que estar pre-
sente. Garantir alimento, estudo,
seguranca e oportunidades é de-
ver indispensavel, mas ndo esgo-
ta a missdo de um pai. Ha ausén-
cias impostas pelo trabalho; ou-
tras acontecem no sofa, quando
pai e filho dividem o espago, mas
nao a conversa, o olhar ou a aten-
cdo. E o abandono silencioso de
uma época em que o celular re-
cebe aquilo de que a familia
mais necessita: tempo.

Presenca verdadeira nao se
mede apenas em horas. Ela se
revela na disposicdo para ouvir,
conhecer os medos, acompa-
nhar as mudancas e celebrar as
qualidades de cada filho. Educar
nao pode ser uma sucessao de
cobrancas. Criancas precisam
saber por que sdo admiradas e
sentir que tém em casa um lu-
gar seguro para falar. A palavra
de um pai pode fortalecer uma
identidade ou aprofundar inse-
gurancas carregadas por anos.

Estar perto, contudo, nao signi-
fica concordar com tudo. A pater-
nidade responsavel exige limites,
posicao e coeréncia. Em uma so-
ciedade movida pela satisfacao
imediata, ensinar a esperar, lidar
com a frustracao e aceitar um
“ndo” é uma forma profunda de
cuidado. Poupar os filhos de todo
desconforto nao os prepara para
avida; apenas adia o encontro
com arealidade. Proteger é neces-
sario, mas preparar é decisivo.

Essa tarefa ndo deve ser solita-
ria. Criar uma crianca requer
parceria, didlogo e uma rede de
afeto para dividir responsabili-
dades. Pais e maes ndo precisam
agir de forma idéntica, mas de-
vem compartilhar principios:
atitudes ensinam tanto quanto
palavras. O exemplo cotidiano
permanece quando os discursos
sdo esquecidos.

E ai que se distingue heranca
de legado. Bens podem oferecer
estabilidade e abrir caminhos,
mas sdo finitos. O legado aparece
no carater, nos valores, na capaci-

dade de respeitar o outro e na se-
guranca de quem aprendeu que
amor também é compromisso. O
maior patrimoénio deixado a um
filho ndo esta no que ele recebe,
mas na pessoa que se torna.

Também é preciso afastar a fan-
tasia do pai perfeito. Ela produz
culpa e paralisia. Pais erram e mui-
tas vezes reproduzem os modelos
que conheceram. A diferenca esta
na coragem de reconhecer o dano,
pedir desculpas e mudar a rota.
Nenhuma idade impede a recons-
trucao de um vinculo quando
existe disposi¢ao para recomecar.

Neste Dia dos Pais, a homena-
gem mais necessaria talvez seja
também um chamado. Menos
presentes comprados para com-
pensar auséncias; mais encon-
tros que ndo dependam de oca-
sido. Menos culpa pelo que nao
foi feito; mais responsabilidade
pelo que ainda pode ser cons-
truido. Filhos nao esperam ho-
mens impecaveis. Esperam pais
que escolham, todos os dias, es-
tar por perto.

Democracia refém

Ademocracia depende de par-
tidos politicos fortes, com identi-
dade ideolégica, organizacao e
militancia ativa. Quando os parti-
dos sdo solidos, a sociedade parti-
cipa mais intensamente da vida
politica e o debate publico ganha
qualidade. A criacdo do Fundo
Partidario, embora tenha o obje-
tivo de financiar o funcionamen-
todaslegendas, concentrou gran-
de poder nas direcoes nacionais,
que passaram a decidir, quase
sem controle interno, a distribui-
cao desses recursos. Infelizmen-
te, no Brasil de hoje, salvo raras
excecdes, muitos politicos pare-
cem trabalhar apenas em funciao
das proximas eleicoes. Essa logica
fez com que os partidos passas-
sem a dedicar mais atencao as
eleicoes legislativas do que as dis-
putas pelo Poder Executivo.
Quanto maior o numero de de-
putados eleitos, maiores sio os
recursos do Fundo Partidario, o
acesso ao Fundo Eleitoral e o po-
der de negociacao das legendas
junto ao governo. Mais uma vez,
asvésperas de uma eleicao presi-
dencial, assistimos a partidos li-
berando seus dirigentes e parla-
mentares para apoiarem candi-
datos diferentes daquele oficial-
mente indicado pela legenda,
conforme as conveniéncias poli-
ticas e eleitorais de cada momen-
to. O fortalecimento das institui-
¢oes partidarias cede lugar aos in-
teresses circunstanciais. E triste
constatar esse cenario. O Brasil é
um pais de dimensdes continen-
tais, rico em recursos naturais, ta-
lentoso em seu povo e profunda-
mente abengoado. Merece uma
democracia mais sdlida, partidos
mais representativos e uma poli-
tica comprometida com o inte-
resse publico e com o futuro da
nacao.

Luiz Carlos Borges da Silveira

Criancas e natureza

O planeta Terra enfrenta desa-
fios ambientais sem precedentes.
Antes de falarmos sobre desma-
tamento, queimada e escassez de
agua, devemos cuidar da nature-
za e ajudar as criangas a se apaixo-
narem por ela. Aempatia vem da
convivéncia! Devemos mostrar as
criancas o poder de fazer a dife-
renca. A derrubada da vegetacao
nativa, frequentemente seguida
de queimadas para abertura de
pastagem ou plantio direto, pode
destruir todo um ecossistema. As
queimadas liberam grandes
quantidades de gas carbonico na
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atmosfera, acelerando o aqueci-
mento global. Sem as arvores, a
umidade diminui, alterando o re-
gime de chuvas ereduzindoare-
carga dos lencois freaticos. Com
areducao das chuvas e o esgota-
mento das fontes de 4gua doce, a
seca se intensifica, levando a es-
cassez de 4gua potavel tanto para
o consumo humano quanto pa-
ra a agricultura. A fumaca das
queimadas contém particulas fi-
nas que penetram profundamen-
te nos pulmées das criangas, cujo
sistema respiratério ainda esta
em desenvolvimento. Isso pode
causar um aumento drastico de
casos de asma, bronquite e infec-
¢des respiratdrias. Com a seca in-
tensa, familias mais carentes fre-
quentemente recorrem a fontes
de 4gua nao tratada ou contami-
nada, resultando em surtos de
diarreia, c6lera e parasitoses, que
sdo causas significativas de mor-
talidade infantil. Precisamos pre-
servar o meio ambiente! Deve-
mos mostrar as criangas o poder
de fazer a diferenca. As pequenas
atitudes dao a sensacao de per-
tencimento e responsabilidade.

Cilene Queiroz

Saude além da mente

O que nomeamos cOmo pro-
blema de Satde Mental é o refle-
xo0 de um adoecimento muito
maior, ha séculos seguimos a car-
tilha do materialismo, exaltando
quem é capaz de esconder seus
sentimentos, ridicularizando e
infantilizando as dores da alma.
AFradaLoégica sequestrou nossa
esséncia em nome da produtivi-
dade, do sucesso material, dos
egos envaidecidos e uma horaa
conta iria chegar. Se pais emocio-
nalmente fragilizados podem
contribuir para o adoecimento
dos filhos, o que esperar de uma
sociedade que enfrentaa mesma
realidade? Cabe entdo a n6s mu-
dar o olhar, ir além da mente, re-
colher todos os fragmentos que
nos compdem para tornarmos a
ser um. Temos uma grande opor-
tunidade em nossas maos de re-
escrevermos nossa propria histo-
ria e encerrar séculos de dores.
Detras de cada transtorno existe
uma historia. Nao sera facil, mas,
sem sombra de duvidas, é a tare-
fa que enquanto coletivo necessi-
tamos realizar. Estamos sendo
praticamente forcados a expan-
dir o nosso olhar a luz da consci-
éncia. Sera que seremos capazes
de enxergar?

Kempes Macedo
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Estupros na infancia ja
avancam 22,7% no Estado

Seguranca 3

ES somou 1.232 vitimas em 2025; a maior alta ocorreu entre criancas e jovens dos 10 aos 13 anos

DIVULGACAO

GIULIA REIS
redacao@eshoje.com.br

violéncia sexual contra

criancas e adolescentes

continua cercada por um

obstaculo que dificultaa
punicao dos autores e a dimensao
real do problema: muitos casos
permanecem escondidos dentro
de casa, praticados por pessoas pré-
ximas da vitima e revelados apenas
depois de meses ou anos.

No Espirito Santo, os registros se-
guiram na direcao oposta a tendén-
cianacional. Dados do 20° Anudrio
Brasileiro de Seguranca Publica
mostram que 1.232 criancas e ado-
lescentes de até 17 anos foram viti-
mas de estupro ou estupro de vul-
neravel no Estado em 2025, contra
1.008 no ano anterior, crescimento
de 22,7%. Amédia é de 3,4 vitimas
por dia. No mesmo periodo, o Bra-
sil registrou queda de 5,5% no na-
mero de vitimas dessa faixa etdria.

Oaumento ocorreu em todas as
faixas etarias, mas foi mais intenso
entre criancas e adolescentes de 10
a13anos. Nesse grupo, o nimero
de vitimas passou de 376 para 493
em um ano, alta de 29,2%.

Embora o Anudrio nio identifi-
que os fatores que levaram ao cres-
cimento no Espirito Santo, a expe-
riéncia da Delegacia Especializada
de Protecao a Crianca e ao Adoles-
cente (DPCA) indica que o fortale-
cimento da rede de protecdo e a
maior conscientizacdo podem es-
tar contribuindo para que mais ca-
sos cheguem as autoridades.

DIVULGACAO

‘ Quando

uma crianca
encontra um adulto
que acredita nela,
a acolhe sem
julgamentos e busca
ajuda especializada,
as chances de
recuperacao
emocional crescem
muito?y
VIVIAN SANTOS, psicéloga

“Na experiéncia da DPCA, perce-
bemos um aumento das dendn-
cias, impulsionado por maior
conscientizacdo da populacio e pe-
lo fortalecimento da rede de prote-
¢do. Isso pode refletir tanto maior
confianca para denunciar quanto
uma identificacdo mais eficiente
dos casos”, afirma o delegado titu-
lar da unidade, Marcelo Alencarda
Cunha Cavalcanti.

AMBIENTE FAMILIAR

Segundo ele, os abusos geralmen-
te acontecem onde a crianga ou o
adolescente deveria estar protegi-
do. “Amaior parte dos casos ocorre
no ambiente familiar ou em locais
onde a vitima mantém uma relacao
de confianca. Em muitos procedi-
mentos, o autor é alguém conheci-
do, como familiar, padrasto, compa-
nheiro da mae ou pessoa préxima
ao nucleo familiar”, destaca.

Ap6s a dentncia, a Policia Civil
aciona a rede de protecao, provi-
dencia atendimento especializado
€ preserva provas para a investiga-
¢do. Romper ossiléncio, porém, ain-
da é um dos maiores desafios. Por
isso, segundo Cavalcanti, é funda-
mental a atuacdo integrada dos or-
gaosdarede.

NUMEROS NO €S

1.232

Criancas ou adolescentes foram
vitimas de estupro em 2025

1.008

Criancas ou adolescentes foram
vitimas de estupro em 2024

Onde buscar ajuda

A dentncia pode ser feita
por qualquer pessoa, de for-
ma segura. O Disque 100 fun-
ciona gratuitamente, 24 ho-
ras por dia, aceita dendncias
anonimas e encaminha os ca-
S0s aos 6rgaos competentes.
No Espirito Santo, o Disque-
-Dentncia 181 também rece-
be informagdes anonimas.

0 Conselho Tutelar do mu-
nicipio onde a vitima reside
deve ser acionado quando
houver suspeita de violacao
de direitos. A dentncia tam-
bém pode ser registrada em
qualquer delegacia. Na Gran-
de Vitdria, os casos podem
ser encaminhados a DPCAe
demais servicos de protecao.
Em situacoes de risco imedia-
to, é preciso acionar a Policia
Militar pelo telefone 190.

No ano de 2025, em média 3,4 criancas e adolescentés fo-ram vitimas de estupro a cada dia no €S

Sinais exigem atencao

NEM SEMPRE uma crianca ou ado-
lescente consegue contar que esta
sendo vitima de violéncia sexual.
Em muitos casos, o sofrimento
aparece primeiro em mudancas
no comportamento, no humor ou
narotina, que podem passar des-
percebidas.

Segundo a psicdloga Vivian Sér-
gio dos Santos, especialista em Tera-
pia Cognitivo-Comportamental
(TCC), ndo existe um comportamen-

to especifico que confirme o abuso.
O que chama aatencao é acombina-
cdo de alteragdes persistentes.
Entre os sinais mais frequentes,
ela cita isolamento repentino, tris-
teza, ansiedade, irritabilidade, me-
do excessivo de pessoas ou lugares,
alteracoes no sono, pesadelos, que-
da no rendimento escolar e com-
portamentos sexualizados incom-
pativeis com a idade. Também po-
dem surgir dores sem causa médi-

ca aparente e sentimentos de cul-
pa, vergonha e medo.

Diante de qualquer suspeita, a
orientacdo é acolher a crianca, ou-
vi-la sem julgamentos e buscar aju-
da especializada. “Quando uma
crianca encontra um adulto que
acredita nela, a acolhe sem julga-
mentos e busca ajuda especializa-
da,aumentam significativamente
as chances de recuperacdo emocio-
nal”, afirma Vivian.

Dialogo ajuda a prevenir

DIVULGAGAO

CONVERSAR COM criancas sobre o
proprio corpo, ensinar que exis-
tem limites para o toque e expli-
car que segredos que causam me-
do ou desconforto ndo devem ser
guardados ainda é um tema cer-
cado por tabus. No entanto, esse
dialogo, quando adequado a ida-
de, estd entre as principais estraté-
gias de prevencao.

Apsicédloga e neuropsicéloga Ja-
queline Amaro Maia explica que a
educacdo voltada a protecdo do
corpo ndo tem relacdo com a sexu-
alizacao precoce. O objetivo é fa-
Zer com que a crianga compreen-
da seus direitos, reconheca situa-
¢oes inadequadas e saiba a quem
recorrer caso se sinta ameacada.

Uma das estratégias dos agres-
sores é impor o siléncio por meio
da manipulacdo e da criagao de se-

Psicéloga Jaqueline Maia:
“Criancas bem orientadas
tendem a reconhecer
situacdes de risco e buscar
ajuda com mais facilidade”

gredos. Por isso, ensinar que de-
terminadas situacoes devem ser
compartilhadas com um adulto
de confianca pode contribuir pa-

ra interromper a violéncia.

Aescola também desempenha
papel importante. Ao perceber
mudancas de comportamento, fa-
las ou desenhos preocupantes,
professores e equipes pedagogi-
cas devem registrar as informa-
¢des e comunicar a direcao para
que os 6rgaos competentes sejam
acionados. A prioridade é preser-
var a crianca, sem pressiona-la a
relatar detalhes ou confrontar o
possivel agressor.

Diante de uma suspeita, o pa-
pel da familia nao é investigar,
mas acolher e buscar a rede de
protecdo. Segundo Jaqueline,
acreditar na crianca e encami-
nha-la rapidamente ao atendi-
mento especializado pode redu-
zir os impactos do trauma e inter-
romper o ciclo da violéncia.
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Super €l Nino ameaca
trazer seca severa ao €S

Fendmeno pode reduzir chuvas, secar mananciais e afetar agropecuaria capixaba

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

fortalecimento do fen6-
meno El Nifio nas proxi-
mas semanas acende
um alerta para o Espiri-
to Santo. Especialistas acompa-
nham a possibilidade de que o
evento evolua para um Super El
Nifo, cenario associado a mudan-
cas climaticas mais intensas e que,
no passado, coincidiu com alguns
dos periodos de estiagem mais se-
veros registrados no Estado.

O fendmeno é caracterizado
pelo aquecimento anormal do
Oceano Pacifico e altera padroes
climaticos no mundo.

Para o Ph.D. em Engenharia de
Recursos Hidricos, pesquisador
da Universidade Federal do Espi-
rito Santo (Ufes), Antonio Sergio
Mendonga, o fendmeno ja esta
em curso e pode ganhar forca.

“O El Nifio j esta ocorrendo. E
esperado que nas proximas se-
manas ele se transforme em um
Super El Nifio, com aumento ain-
da maior nas temperaturas das
aguas do Oceano Pacifico. Com
isso, a tendéncia é de alteracoes
climaticas mais graves no Brasil
e no Espirito Santo”, afirma.

SECAS HISTORICAS NO ESTADO

Segundo o pesquisador, estu-
dos desenvolvidos no Programa
de Pés-Graduagao em Engenha-
ria Ambiental da Ufes apontam

REPRODUCAO

‘ ‘ E esperado que
nas proximas
semanas ele se
transforme em um
Super EI Nifo, com
aumento ainda maior
nas temperaturas
das aguas do Oceano
Pacifico. Com isso,
atendéncia é de
alteracoes climaticas
mais graves no Brasil
e no Espirito Santo99
ANTONIO MENDONCA, Ufes

que as secas mais intensas regis-
tradas no Espirito Santo nos ul-
timos 50 anos ocorreram du-
rante epis6dios de Super El
Nino, entre 1998 e 1999 e, princi-
palmente, entre 2014 e 2015.

Naquele periodo, a estiagem
atingiu inclusive a Regido Me-
tropolitana da Grande Vitdria,
provocando racionamento de
dgua para a populacado e a in-
dustria. Corregos e rios secaram
em diversas regides, enquanto
produtores rurais enfrentaram
perdas expressivas.

“Em janeiro de 2015, durante
o Super El Nifio de 2014 a 2015,
nao choveu uma gota d’agua
em muitos locais do Espirito
Santo, inclusive em partes das
montanhas”, destaca.

Caso o cenario se repita, os
impactos poderao atingir desde
o abastecimento de 4gua até a
producao agropecuaria. A redu-
¢ao das chuvas diminui a dispo-
nibilidade hidrica nos manan-
ciais e pode comprometer a
qualidade da 4gua, afetando o
consumo humano e as ativida-
des econdmicas.

Alimentos

UMA EVENTUAL reducao das chu-
vas pode afetar a producao agri-
cola e refletir no preco dos ali-
mentos, mas os efeitos nao ocor-
rem de forma automatica nem
atingem todo o pais da mesma
maneira. A avaliacao é do econo-
mista Vaner Corréa, que destaca
que a intensidade da estiagem, a
capacidade de adaptacdo do setor
produtivo e outros fatores econo-
micos influenciam os precos.

O primeiro boletim do Painel
El Nifio 2026/2027, elaborado por
orgaos federais, aponta que os
impactos sobre a agricultura de-
penderado da intensidade do
evento e das condicoes climati-
cas de cada regidao. O documento
reforca a necessidade de monito-
ramento meteorolégico e hidro-
légico continuo.

Segundo Corréa, caso a estia-
gem comprometa a oferta de ali-
mentos, a tendéncia é de pressao
sobre os precos. “A estiagem re-
duz a disponibilidade de agua
para irrigacao, compromete a
produtividade das lavouras e di-
minui a oferta de diversos pro-
dutos agricolas. Pela logica de
mercado, quando a oferta caie a
demanda permanece relativa-
mente estavel, os precos tendem
a subir”, explica.

O impacto depende ainda da
duracao da estiagem e da capaci-
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“Mananciais podem secar ou
ter suas vazdes muito reduzi-
das. Isso pode tornar a dgua im-
proépria para diversos usos, cau-

Secas mais inten-s-as}egistradas no Espirito Santo aconteceram durante episédios do Supe-r €l Nifio

sar mortandade da flora e da
fauna aquatica e facilitar a en-
trada de agua salgada nos rios
préximos ao mar”, explica.

podem encarecer

dade de adaptacao do setor pro-
dutivo. Os precos também sdo in-
fluenciados pelos custos de ferti-
lizantes, combustiveis, energia e
transporte, além da taxa de cam-
bio, da demanda internacional
por commodities agricolas e da
disponibilidade de estoques.
Caso a oferta de alimentos caia
significativamente, o grupo Ali-
mentacao e Bebidas pode pressio-
nar os indices oficiais de inflacao.
O efeito costuma pesar mais so-
bre as familias de menor renda,
que destinam parcela maior do
orcamento a alimentacgao e po-
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Estiagem compromete oferta de alimentos e precos aumentam
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dem precisar substituir produtos
por alternativas mais acessiveis.

Apesar do cenario de atengao,
Corréa pondera que ainda nao
ha motivo para prever desabaste-
cimento. “As previsoes de redu-
¢do das chuvas para o segundo
semestre merecem atencgao, mas
nao devem ser interpretadas au-
tomaticamente como sindbnimo
de inflacao elevada dos alimen-
tos. O cenario recomenda moni-
toramento permanente, mas nao
justifica, neste momento, uma
expectativa de desabastecimen-
to generalizado”, conclui.
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Risco para
producao
rural

0S REFLEXOS também podem che-
gar ao campo. Propriedades sem
sistemas de irrigacdo e armazena-
mento de 4gua tendem a ser as pri-
meiras afetadas, mas, em episodios
anteriores, até produtores que con-
tavam com essas estruturas en-
frentaram prejuizos.

Aescassez de agua compromete
as pastagens, reduz o alimento para
os rebanhos e pode provocar queda
naproducao de leite, além de afetar
diferentes culturas agricolas.

“A seca pode diminuir a quanti-
dade de capim e de 4gua para ali-
mentacao do gado. Como consequ-
éncia, o gado podera emagrecer,
produzir menos leite e até morrer.
Com areducao da producdo de ali-
mentos, ha uma tendéncia de au-
mento de precos para os consumi-
dores”, afirma Mendonga.

Diante da possibilidade de um
periodo mais seco, o pesquisador
defende que o Estado intensifique
acoes de seguranca hidrica. Entre
asmedidas estdo o usoracional da
agua, areducao de perdas nos sis-
temas de abastecimento, a amplia-
¢do da capacidade de armazena-
mento, a fiscalizacdo do uso dos re-
cursos hidricos e investimentos
em retso de 4gua e dessalinizacao.

“O Espirito Santo enfrenta secas
que nao ocorrem apenas em épo-
cas de Super El Nifio. Por isso, a pre-
ocupacdo com os recursos hidricos
deve ser permanente”, finaliza.
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Palanque Pazolini 1

Até o fechamento desta colu-
na, o presidente do Republica-
nos do Espirito Santo, Erick
Musso, discutia o nome para
compor a chapa de governa-
dor com o PL de Magno Malta.
O partido dos Bolsonaro, até
entao, s6 queria Maguinha pa-
ra o Senado, mas comecou a
pleitear a vice. Pazolini quer
um nome de mulher e ficou
chateado com o recuo do PSD
— para bancar Meneguelli ao
Senado —, que ja tinha indica-
do Livia Vasconcelos. A chapa
podera ser puro-sangue ou
composta com o Democrata e
o PL.

Palanque de Pazolini 2
Segundo fontes republica-
nas, o fato de a chapa de Loren-
zo Pazolini ter uma mulher faz
parte da concepcdo da campa-
nha, considerando que o Esta-
do tem mais de 52% de mulhe-
res, que seu mandato como
prefeito alcancou mais de 500
dias sem feminicidio em Vito6-
ria e que o Espirito Santo trava
uma luta constante para sair

do topo do ranking de violén-
cia contra as mulheres. Os di-
rigentes do partido fazem con-
tas olhando, sobretudo, para
cidades-polo: Grande Vitéria,
Cachoeiro de Itapemirim, Li-
nhares e Colatina.

Palanque de Pazolini 3

A conversa com o PSD tinha
evoluido, mas, apés uma reu-
nido com liderancas de grupos
adversarios e uma conversa
com a nacional — leia-se Gil-
berto Kassab —, houve um no-
vo recuo. A candidatura de Ser-
gio Meneguelli ao Senado foi
bancada para que Ronaldo
Caiado conte com um palan-
que no Espirito Santo.

Palanque Ricardo 1

Toda a mobilizacdo dos par-
tidos que apoiam a reeleicao
de Ricardo Ferraco (MDB) para
governador contou com com-
promissos que nao estao sen-
do cumpridos. Entre os mais
aborrecidos estd o deputado
federal Amaro Neto, que tro-
cou o Republicanos pelo Pro-
gressistas com a promessa de

que comporia a chapa majori-
taria. O parlamentar esteve na
convencao, nao sorriu — uma
de suas maiores marcas — e
saiu antes mesmo das apresen-
tacodes dos candidatos. Nao s6
ele tem reclamado de traicao e
fogo amigo na lideranca da
composicao pluripartidaria.

Palanque de Ricardo 2
Durante a convencao da Fe-
deracdo Unido Progressista,
respeitando a decisdo dos dois
partidos, o governador Ricar-
do Ferraco (MDB), em seu dis-
curso de agradecimento, nao
mencionou o nome de Rose de
Freitas como candidata ao Se-
nado. Mencionou apenas o de
Renato Casagrande, ap6s dar
as maos ao vice, Camillo Neves
(Progressistas).

Cumpriu

Embora existam ressenti-
mentos na composicao pluri-
partidaria em torno do nome
de Ricardo Ferraco, a candida-
ta Rose de Freitas e os dirigen-
tes do Podemos e da Uniao Pro-
gressista — Gilson Daniel, Da

Vitéria e Marcelo Santos — di-
zem-se gratos e satisfeitos com
todos os dialogos mantidos
com o governador. Segundo
Gilson Daniel, por exemplo, Ri-
cardo mantém rigorosamente
todos os acordos. Rose de Frei-
tas (MDB) falou da mesma ma-
neira em relagdo ao seu proje-
to de retornar ao Senado.

Falando em Rose...

...com todo o respeito, de Da
Vitoéria ela nao terd o voto. Foi
essa decisdo que motivou os
dirigentes da federacao a libe-
rarem a militancia. Marcelo
Santos, porém, segundo Rena-
to e Rose.

Ainda sobre...

... Da Vitéria, um dos maio-
res aborrecimentos do pro-
gressista foi a fala de Renato
Casagrande, durante a conven-
¢do do PSB, sobre 0 apoio a Lu-
la. A resposta foi em alto (lite-
ralmente!) e bom som, com a
participacdo de vuvuzelas e ba-
teria de escola de samba: “Os
partidos da Federagdo Uniao
Progressista nao apoiam esse

governo e ndo querem a reelei-
¢ao de Lula”, disse durante o
discurso de abertura da con-
vencao dos partidos.

Master Capixaba

O mercado financeiro capi-
xaba estd em polvorosa com a
noticia de um rombo da or-
dem de R$ 300 milhdes envol-
vendo empresas do Espirito
Santo que investiram em uma
plataforma. J4 teve até executi-
vo dando “arrivederci”! Enten-
dedores entenderao.

Ressaca eleitoral

A primeira ressaca eleitoral
esta sendo vivida na politica e,
no Espirito Santo, ainda ha
bastante a decidir. No palan-
que “Pazolini governador”,
tem presidenciavel, mas nao
tem vice. Ja no de “Ricardo go-
vernador”, tem vice e senado-
res, mas nao tem presidencia-
vel. No palanque “Helder go-
vernador”, tem uma militan-
cia imbuida do espirito de re-
eleicdo de Lula. Tem presiden-
cidvel e chapas completas, mas
nao competitivas.
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HUGO BORGES

Wenceslau Braz

Aprofessora e historiadora Adriana Campos tem chamado mi-
nha atencao para o fato de eu ter estudado, em meu livro A In-
vencao do Coronel: raizes do imaginario politico brasileiro,
muito mais os coronéis como personagens do que as estrutu-
ras politicas que suportaram o coronelismo brasileiro, como

fendmeno sociologico.

Eu acabei percebendo que, antes
de me interessar por um processo
politico, sou, de fato, mais atento a
construcao de um personagem.

Acabei, a essa alturada minha tra-
jetoria intelectual, dandorazdo a
minha amiga, ja que acredito que o
coronel, como personagem, nao es-
ta esgotado na politica e na vida so-
cial brasileira. Ele sobrevive nas he-
rancas que transmitiu aos novos
personagens que surgiram na cena
politica. Basta ver que o personalis-
mo - trago marcante do coronel -
ainda é muito forte na politica, co-
mo muito bem prova a persisténcia
da presenca de lideres como Jair
Bolsonaro ou Lula.

Alias, ndo sao os partidos ou os
projetos de sociedade que marcam
aatuacao deles. Sao, antes, seus tra-
cos de carater e de personalidade.

Eles se descolam dos partidos ou dos
movimentos que os fizeram surgir
navida politica e se instituem como
atores que dominam processos. Se
formos paraa cena politica capixaba
atual, podemos dizer o mesmo dos
governadores e ex-governadores
Paulo Hartung, Renato Casagrande
ouRicardo Ferraco, que marcam seu
lugar nos processos eleitorais por
seus atributos pessoais, mais do que
por seus projetos de sociedade ou
por sua vinculacao partidaria. Os
brasileiros votam em pessoas, esco-
lhem nomes, gostam de gestos mus-
culosos e discursos fortes.

Elaborei essas reflexdes enquan-
tolia o interessante livro de memoé-
rias de Wenceslau Braz, nosso presi-
dente darepublica entre 1914 e 1918,
intitulado Esbogo de Minha Vida Po-
litica, escrito para a sua familia, com

as passagens de sua vida publica
que ele julgava dignas de serem
lembradas por seus descendentes.
Como ele foi longevo, morreu em
1966, foi escrevendo aos poucos e ao
longo dos anos.

As memorias do ex-presidente
ndo tém o intuito de mostrar os em-
bates partidarios que enfrentou,
nem de chamaraatencio paraoes-
tadista que foi, como costumam fa-
zer os politicos ja longe do poder.
Antes de tudo, quis mostrar um ho-
mem ponderado, equilibrado e
conciliador. Um politico que evita-
vaenfrentamentos e honroua fama
dos mineiros na asttcia politica. Foi
presidente de Minas Gerais antes de
ser do Brasil e teve toda a sua vida
politica formatada no territério cul-
tural das Minas Gerais.

Mesmo sem entrar em grandes
detalhes da vida politica e partida-
ria de sua geracao, vemos como 0s
movimentos dos velhos coronéis
na Primeira Republica eram todos
marcados por fortes presencas indi-
viduais. Nao ha mencoes a movi-
mentos sociais, a revoltas popula-
res, mesmo sabendo que, em sua

gestao, ocorreram as grandes gre-
ves puxadas pelos anarquistas em
1917,a Revolta da Chibata- que ele
massacrou com impiedade -e até
mesmo a participa¢dao na Primeira
Grande Guerra Mundial. Os casos fi-
cam restritos aos gabinetes das
grandes autoridades.

Os nomes que surgem sao os de
Rui Barbosa, Arthur Bernardes, Del-
fim Moreira e outros contempora-
neos seus, aos quais se refere por su-
as destacadas posicoes publicas. As
mulheres sdo sempre citadas por su-
as qualidades de boas esposas, que
cuidam da casa e da educacaodos fi-
Ihos. Quase todos os casais tinham
muitos filhos, grandes personagens
das sombras, dos espacos invisiveis
de poder, 0 que era, alids, bem tipico
do mundo dos coronéis. As mulhe-
res ainda ndo participavam da vida
publica em nossa sociedade.

O Brasil que caiu no colo de Wen-
ceslau Braz, o politico mineiro pro-
vinciano e astucioso, era predomi-
nantemente agrario, estrutural-
mente concentrador de terra e ren-
da,que sd abolira a escravidao havia
26 anos,administrado por um con-
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sorcio de oligarquias regionais em
constante conflito e disputa, e tute-
lado por militares positivistas e gol-
pistas. Era, portanto, uma gestao fei-
ta por poucos,de uma democracia
ainda incipiente; por isso, os atribu-
tos de carater contavam tanto. Ho-
je, distantes desse mundo e mergu-
lhados em maior complexidade,
ainda continuamos com o0s tracos
do personalismo.

Um outro detalhe desses mes-
mos coronéis era o grande espirito
empreendedor privado. O préprio
Wenceslau fundou a Companhia In-
dustrial Sul-Mineira e a ela retornou
ao fim de sua presidéncia. Acompa-
nhia acabou por criar um banco e
uma empresa fornecedora de ener-
gia elétrica, mostrando o espirito
criativo naquela altura do nosso ca-
pitalismo. Os coronéis também
eram portadores do progresso.

Enfim, trata-se de um trabalho
original para entender como fun-
cionavam os coronéis no apogeu de
seu poderio e também para vermos
os principais tracos que deixaram
marcados até hoje no imaginario
social brasileiro.

COLUNA FEU ROSA

Os biscoitos

Dia desses, contemplando o nosso pais, fiquei a recordar uma propagan-
da que fez parte da infancia de minha geracao. Aparecia na tela uma crian-
¢a,as maos um apetitoso pacote de biscoitos, a perguntar se os produtos
da marca Tostines vendiam muito porque estavam sempre fresquinhos

ARTIGO
Brasil x Argentina

Os ultimos dias foram marcados por mais um capitulo da rivalidade politica
entre Brasil e Argentina. Durante sua visita ao Brasil, o presidente argentino Ja-
vier Milei fez declaraces que desagradaram o governo brasileiro e o presiden-
te Lula. Houve reacoes diplomaticas e ressurgiram acusagoes mutuas de inter-

ou se estavam sempre fresquinhos porque vendiam muito.

Olho pela janela e vejo categorias as
mais diversas negligenciando seus de-
veres porque ndo estariam sendo va-
lorizadas. A populacdo, em uma rea-
cdo natural, passa a valoriza-las cada
vez menos, desanimando-as mais e
mais em um circulo vicioso pavoroso
e sem fim a vista.

Vejo nosso pais desestimulando - e eis
algo histoérico - os empreendimentos
nacionais. Nossos empresarios come-
¢am a investir mais e mais no exterior.
Ou a ndo investirem em lugar nenhum.
Nossa economia piora e 0s incentivos a
producao vao ficando cada vez mais es-
cassos, reiniciando outro circulo vicio-
so de mediocridade e recessao.

Nossos consumidores, a cada dia
mais desalentados com a qualidade e o
preco do que lhes é oferecido, passam a
comprar menos produtos de empresas
que vao, entdo, cortando em diversida-
de e qualidade - e realimentando um sé-
rio circulo vicioso de decadéncia.

Penso no sucateamento de nossa infra-
estrutura- e nos entraves que cria a gera-
cao de riquezas. Menos recursos, menos
investimentos - e novamente menos re-
cursos. E assim seguimos em frente, po-

rém nunca para a frente. Eis ai outro cir-
culo vicioso medonho, igualmente sem
grandes perspectivas de melhora.

Lango um olhar sobre aimpunidade.
Vejo nossas institui¢coes em franco re-
cuo na luta contra o mal - que, entao,
aumenta em intensidade, impondo
derrotas ainda mais humilhantes aum
povo cuja descrenca sé faz crescer. O
que apequena ainda mais nosso quadro
institucional - e reinicia um circulo vi-
cioso deploravel ainda sem data marca-
da para terminar.

Retorno a propaganda de biscoitos.
Fico a pensar se nao estamos realizan-
do o seu oposto: vendem pouco porque
nao estdo fresquinhos e nunca estao
fresquinhos porque vendem pouco. Até
que nao se venda nenhum - ou que a fa-
brica feche suas portas.

Quebrar estes circulos viciosos é um
dos grandes desafios do Brasil de hoje.
Alguém tem que dar um passo - um pas-
so de fé. Afinal, como dizia Cimara Cas-
cudo, "o Brasil ndo tem problemas, s6
solucdes adiadas".

PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

feréncia nas eleicoes um do outro.

Como apaixonado por estatisticas e fute-
bol, resolvi fazer uma brincadeira: colocar
Brasil e Argentina em campo e comparar
indicadores. Uns sérios, outros nem tanto.
Afinal, rivalidade também pode ser moti-
vo para bom humor.

O Brasil abre o placar com 8,5 milhoes de
km? contra 2,8 milhdes da Argentina. Bra-
sil 1x 0. Na populagao, somos 213 milhoes
contra 46 milhoes. Brasil 2 x 0.

Nosso PIB é de US$ 2,3 trilhdes, enquanto o
argentino esta na faixa de US$ 680 bilhoes.
Brasil 3x 0. Eles diminuem a diferenca na ren-
da per capita. Brasil 3x1. O Brasil amplia com
maiores reservas e menor inflacao. Brasil 5 x1.

No segundo tempo, a Argentina cresceu.
No IDH e no Indice de Gini, eles marcam
dois gols. A expectativa de vida ¢ maior ea
mortalidade infantil, menor. Empate: 5x 5.

Na educacao, a alfabetizacao e a escolari-
dade média também sdo superiores. Vira-
da: Argentina 7 x 5. Eles ampliam com cin-
co Prémios Nobel e o fato de ja terem tido
um papa. Argentina 9 x 5.

Abrincadeira revela: em tamanho e for-
¢a econOmica, o Brasil leva vantagem; nos
indicadores sociais e na qualidade de vida,
vence a Argentina.

Mas, como bom brasileiro, vou forcar a bar-

ra. Temos cinco Copas do Mundo, Pelé é o Rei
do Futebol, titulos de Formula 1e o maior car-
naval do planeta. Empate: 9x 9.

Na prorrogacao, a Argentina marca pelo
consumo de vinho per capita. Argentina 10
x 9. O Brasil responde com a maior floresta
tropical. Brasil 10 x 10.

A partir dai, tudo virou empate: quem dis-
cute mais futebol, reclama mais do governo,
tem mais orgulho do pais, faz o melhor chur-
rasco e mais brincadeiras com o vizinho.

Ojuiz encerra a partida. Placar final: Bra-
sil 15 x 15 Argentina.

No fim, Brasil e Argentina parecem dois
irmaos. Discutem para descobrir quem é o
melhor. Brigam por futebol, politica, eco-
nomia, churrasco e vinho.

Mas continuaremos vizinhos. Vizinhos
inteligentes competem nos esportes, de-
fendem suas ideias, mas cooperam quan-
do interessa aos dois lados.

Arivalidade faz parte da nossa histéria. A
parceria deveria fazer parte do nosso futuro.

Somos as duas maiores economias da Amé-
rica do Sul. E, gostemos ou ndo, continuare-
mos sendo, antes de tudo, “hermanos”.
LUCAS IZOTON
Engenheiro e empresario
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Do €S para Brasilia
em busca do cinturao

Lutadores do Centro de Treinamento Titans Combat, na Serra,
competem no dia 22 de agosto no Muay Thai Brasil Championship

REDACAO MULTIMIDIA
redacao@eshoje.com.br

om oito capixabas dispu-

tando cinturdes em dife-

rentes categorias, o Muay

Thai Brasil Championship
(MBC) acontece em Ceilandia Nor-
te, no Distrito Federal, em Brasilia.
O evento esta marcado para o pro-
ximo dia 22 de Agosto.

Os lutadores fazem parte do
CT Titans Combat, localizado
em duas sedes no municipio da
Serra, e sdo liderados pelo Kru
Whasington Pessin.

Os atletas na disputa do MBC
sdo: Lazaro - Cinturao Amador
até 64 kg; Vinicios - Cinturao Se-
mi-profissional até 59 kg; Uélio -
Cinturao Semi-profissional até 75
kg; Dododi - Cinturao Profissio-
nal até 64 kg; Allef Magrao - Cin-
turdo profissional até 81 kg; Joao
Lira - Cinturdo Semi-profissional
até 92 kg e André - Cinturdo Semi-
-profissional até 69 kg.

Além deles, a capixaba Raielly
vai disputar um GP de quatro
atletas valendo o cinturdo ama-
dor até 59 kg.

Entre os destaques, Allef Ma-
grao e Dododi se preparam paraa
disputa de cinturdes profissio-
nais, enquanto Whasington Pes-
sin comanda a equipe.

VOLTA POR CIMA

Vindo de derrota, Allef Magrao
disse para si mesmo que nao iria
mais lutar esse ano, e focaria em
treinar sua equipe, até chegar a
oportunidade de competir no Mu-
ay Thai Brasil Championship e dis-

DIVULGACAO

Destaques capixabas, AIIef Magrdao (esquerda) e Dododl Iutam pelo cinturao em suas categorias

putar o cinturdo profissional até
81kg. "Serd uma superacao para
mim", afirmou.

Conhecido como Magrao, tem
o cartel de 24 vitorias e 4 derro-
tas, é vice-presidente da Liga de
Muay Thai Tradicional Capixaba,
multicampedo nacional e estadu-

al de Muay Thai, é campeao do
Haidar Champion Combat
(HCC), maior evento de MMA do
Espirito Santo.

Allef se considera um atleta
completo e pode se adaptar de
acordo com o que o adversario
propde. "O que ele quiser tentar,

a gente tem jogo. A luta mais
agarrada, o clinch ou a trocacao.
Vamos ver como a luta vai desen-
rolar", afirmou.

Lider da Magrao Team, levara
também dois alunos da sua equi-
pe para a disputa em Brasilia:
Jake e Adriano.

Dododi
aposta na
preparacao
fisica e mental

JORGE NASCIMENTO, Apelidado
quando bebé pela mae como Do-
dodi, tem 30 vitorias e 2 derrotas
no cartel, e vai disputar o cinturao
profissional até 64 kg do MBC.

Sua preparacao paraa luta tem
variado entre Muay Thai e o trei-
namento funcional, ajudando na
preparacao fisica e poténcia nos
golpes. "Acredito que essa uniao
é muito benéfica para o meu de-
sempenho', revelou.

Dododi afirma que a pega-cha-
ve para sair com a vitdria é o psico-
légico. "O mental é o grande alia-
do quando se usa positivamente.
Porque é uma linha ténue entre
ajudar e atrapalhar", garantiu.

Experiéncia
de 27 anos
a frente da
equipe

WHASINGTON PESSIN, Kru da Ti-
tans Combat (titulo dado ao pro-
fessor da academia), é Presiden-
te da Liga de Muay Thai Tradicio-
nal Capixaba.

Ha27anos ensinando Muay Thai
no municipio da Serra. Para ele, ter
oito atletas disputando cinturdes
em Brasilia ¢ mérito desse trabalho
longevo. "E bem gratificante, méri-
to de um trabalho, de alguns anos
de trabalho", afirmou.

Além da técnica apurada, Wha-
sington define que 80% de um atle-
ta é psicologico. Por isso, mantém
uma relacao de amizade com seus
alunos, e isso sera o diferencial dos
seus atletas para as disputas. "Para
mim, a principal qualidade é essa
harmonia que temos, atinge dire-
tamente a parte psicologica dos
meninos", revelou.

Capixaba vence a Copa

O KARTISTA capixaba Joaquim
Emerick conquistou, no ultimo
sabado (2), o titulo da categoria
Mini da 27° Copa Brasil de Kart,
disputada no Kartédromo de Im-
peratriz, no Maranhao. Com o re-
sultado, o piloto garantiu classi-
ficacdo para o Rok Super Final,
uma das competicdes mais im-
portantes do kartismo mundial,
que serd realizada em outubro,
na cidade de Lonato, na Italia.
Joaquim chegou a decisao co-
mo um dos favoritos ap6s con-
quistar a pole position. Nas bate-
rias classificatoérias, terminou a
primeira corrida na segunda co-
locacdo e ainda registrou a volta
mais rapida. Na segunda prova,
um toque logo apoés a largada
comprometeu seu desempenho,

mas o capixaba conseguiu se re-
cuperar e cruzou a linha de che-
gada em sexto lugar, mantendo
chances de disputar o titulo.

Na corrida decisiva, o piloto
largou em quarto e chegou a cair
para a sexta posi¢ao nas primei-
ras voltas em meio as disputas
no pelotao. Areacdo comecou ra-
pidamente: ja na quarta volta, Jo-
aquim ocupava novamente o se-
gundo lugar e passou a pressio-
nar o lider da prova.

Aultrapassagem que definiu o
campeonato veio na 14° volta. O
capixaba assumiu a lideranca e
manteve a ponta até a bandeira-
da, garantindo o titulo da cate-
goria Mini e a vaga na competi-
¢ao internacional.

"Primeiramente eu quero agra-

decer a Deus e também a Multipla,
minha patrocinadora, que sem-
pre confia em mim. Foi um resul-
tado muito importante para mi-
nha equipe, para mim e para mi-
nha familia. Quero agradecer tam-
bém todo o apoio dos meus fami-
liares e amigos, que estdo sempre
na torcida por mim. Foi uma cor-
rida muito dificil, mas eu ndo de-
sisti e consegui chegar na frente",
comemorou Joaquim.

Além do titulo da Copa Brasil,
o piloto segue com a temporada
em alta e ja mira os proximos de-
safios do calendario, entre eles o
61° Campeonato Brasileiro de
Kart, a Copa Sao Paulo Light e a
disputa do Rok Super Final, na
Italia, onde representara o Brasil
apos a conquista em Imperatriz.

Brasil de Kart

IMPERATRIZS M
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Arte e arquitetura dao alma
a Casa Mivita de Max Mello

Na CASACOR, arquiteto propoe um morar marcado por cores, arte, afeto e identidade

GIULIANO DE MIRANDA
giulianohistoria@hotmail.com

om mais de trés décadas

de atuacdo em arquite-

tura e design de interio-

res, o arquiteto Max
Mello é um dos nomes mais ex-
perientes da CASACOR Espirito
Santo. Diplomado em Arquite-
tura e Urbanismo pela Universi-
dade Federal do Espirito Santo
(Ufes), em 1989, ele retorna a
mostra em sua 13° participacao,
assinando a Casa Mivita, um dos
ambientes de maior dimensao
da edicao de 2026.

O projeto retine galeria de arte,
apartamento-conceito e lounge
de eventos em uma proposta que
se distancia do minimalismo pa-
dronizado para defender uma ar-
quitetura centrada na identida-
de, na memoria e na experiéncia
do morar. Com uma paleta de co-
res profundas, solucdes tecnolé-
gicas discretamente incorpora-
das aos espacos e curadoria artis-
tica da Galeria Matias Brotas, o
ambiente propde uma reflexao
sobre a casa como extensao da
historia e da personalidade de
seus moradores.

Ao longo da carreira, Max
Mello consolidou sua atuacao
nos segmentos residencial, co-
mercial e institucional, partici-
pando de importantes mostras
nacionais, como CASACOR, Arte-
facto e Decora Lider. Também
acompanha as principais ten-
déncias internacionais por
meio de feiras e congressos rea-

FELIPE ARAUJO

‘ ‘ Cada ambiente
que imagino

na fase de projeto
inclui uma obra de
arte, seja na parede,
no piso ou em uma
escultura que traga
uma reflexao para
o morador e que
reflita sua alma, sua
personalidade®9
MAX MELLO, arquiteto

MAX DE MELLO

Max Mello retorna a CASACOR em sua décima terceira participacdo, assinando a Casa Mivita

lizados em cidades como Milao,
Bolonha e Frankfurt, experién-
cia que dialoga com sua produ-
¢do contemporanea sem perder
de vista as caracteristicas do
morar brasileiro.

ENTREVISTA

1. Como sua trajetoria de
mais de 30 anos se reflete na
Casa Mivita?

Desde o inicio da minha car-
reira, venho trabalhando com a
arquitetura de interiores aliada
aarquitetura de casas, residén-
cias e apartamentos. £ uma vas-
ta experiéncia lidando com fami-
lias de diferentes classes sociais
e com variadas demandas. Ao
longo dos anos, venho observan-
do o comportamento das pesso-
as, suas preferéncias, suas exi-
géncias e necessidades, além do
que funciona ou ndo no dia a dia
de uma casa. Ao compor o layout
de um projeto, procuro levar em
consideracao todos esses fatores
para tornar o ambiente fluido,
acolhedor, pratico e, a0 mesmo
tempo, elegante.

Especificamente no projeto
da Casa Mivita, procurei impri-
mir a minha marca: projetos
cheios de logica e funcionalida-
de, aliadas a referéncias de mi-
nhas préprias memorias afeti-
vas, da minha histéria de vida e
do cotidiano capixaba.

Tons terrosos, cores profundas
e vibrantes, além de superficies
com texturas variadas, como ro-
chas brutas, madeiras escuras,
pedras exoéticas e objetos de cera-
mica e argila, compdem uma pa-
leta marcante, que faz fortes re-
feréncias a nossa cultura capixa-
ba e a memoria afetiva coletiva.

O resultado foi um projeto
cheio de personalidade, um am-
biente com “cara de casa”, com o
qual os visitantes se identificam
de imediato.

2. Qual é o papel da arte na
concepcao de seus projetos ar-
quitetonicos?

E um projeto cheio de persona-
lidade ndo poderia deixar de ter
obras de arte pontuadas em todo
o percurso. Para isso, busquei a
curadoria da Galeria Matias Bro-
tas, que gentilmente me cedeu
pecas de cores intensas e de for-
te impacto visual, que dialoga-
ram perfeitamente com a paleta
de cores e materiais do ambien-
te. Cada obra fala por si e traz
uma mensagem especifica para
o subconsciente do visitante.

A minha relacdo com a arte
vem de longa data. Desde 0s 5
anos de idade, eu gostava de dese-
nhar nas paredes e no chao da mi-
nha casa com giz de cera. Eram
verdadeiros murais, que deixa-
vam meus pais enlouquecidos!
Na adolescéncia, troquei o giz de

‘ ‘ Desde a
abertura,
tenho ouvido relatos
sinceros de pessoas
que exclamam que
gostariam de morar

naquele lugary9y

cera pelo lapis, pelo nanquim e
pelo papel Canson, até que me en-
contrei na faculdade de arquite-
tura, que ampliou meus horizon-
tes do desenho artistico para o de-
senho técnico e a fotografia, uma
paixdo e um hobby.

3. De que forma as experién-
cias internacionais influen-
ciam seu trabalho?

Sempre que viajo pelo Brasil ou
para o exterior, procuro ter esse
olhar apurado para as diferentes
manifestacoes de arte. Nao so-
mente faco questao de visitar mu-
seus e galerias, como também ob-
Servo a arte nas pragas, nos pala-
cios, nas igrejas e até mesmo nas
manifestacdes culturais de rua.
Consequentemente, procuro in-
troduzir nos meus projetos dife-
rentes formas de arte, pois, desde
o inicio da histéria da humanida-
de, arte e arquitetura sempre ca-
minharam juntas. E ndo poderia
ser diferente nos meus projetos.

Cada ambiente que imagino
na fase de projeto inclui uma
obra de arte, seja na parede, no
piso ou em uma escultura que
traga uma reflexao para o mora-
dor e que reflita sua alma, sua
personalidade.

4.0 que torna a Casa Mivita
diferente dos demais ambien-
tes da mostra?

Talvez seja em funcao do apelo
sentimental que o meu projeto
provoca nos visitantes que a Ca-
sa Mivita se tornou um diferen-
cial em relacao aos demais am-
bientes da CASACOR Espirito San-
to, edicao de 2026. Desde o pri-
meiro dia de abertura, venho ou-
vindo relatos sinceros de pesso-
as que exclamam que gostariam
de morar naquele lugar, que ado-
rariam levar um pedacinho da-
quele ambiente para casa e até
mesmo adquirir alguns dos ob-
jetos e mobiliarios expostos la.

Ouvir essas manifestacdes sin-
ceras e espontaneas me traz uma
satisfacdo profunda e a sensacao
de dever cumprido, pois o meu
trabalho transcende o campo vi-
sual e 16gico para penetrar na al-
ma, no sentimento e no coracao
das pessoas, trazendo impres-
sOes e experiéncias marcantes.

MAX DE MELLO

Ideia é pensar a casa como extensao da historia dos moradores
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Carne de sol e
tradicao com alma

Produto artesanal dialoga com ingredientes do Estado
e ganha a mesa sem disputar a tradicao nordestina

% RICARDO
~—~ BODEVAN
:“ @chefbodevan

| [~ Existeumve-

. lho ditado na
gastronomia
que diz que “o
tempo também é um ingrediente”.
Ela ndo depende apenas de boa
matéria-prima; depende de pacién-
cia, técnica, conhecimento e respei-
to pelo alimento.

Quando ouvimos falar em car-
ne de sol, nossa memoria nos leva
ao Nordeste brasileiro, onde esse
meétodo de conservagao nasceu
antes da refrigeracdo. Asalgaea
secagem parcial eram uma neces-
sidade, mas acabaram criando
um dos sabores mais marcantes
da culinéria nacional.

O que muita gente ainda ndo sa-
be é que o Espirito Santo também
vem escrevendo sua histéria com
a carne de sol. Produtores capixa-

bas tém investido em processos
artesanais, controle de qualidade
e excelentes cortes bovinos para
produzir uma carne que nao pre-
tende competir com a tradicao
nordestina, mas apresentar uma
identidade propria.

Apos a escolha dos cortes, a car-
ne recebe a quantidade ideal de
sal e permanece em descanso pa-
ra que o tempero penetre de ma-
neira uniforme. Em seguida, pas-
sa por uma secagem controlada,
suficiente para concentrar sabo-
res e preservar a textura, sem reti-
rar sua suculéncia.

Ela conversa com ingredientes
da identidade capixaba, como ai-
pim amanteigado, banana-da-ter-
ra caramelizada, queijo artesanal,
palmito pupunha grelhado ou le-
gumes das montanhas do Estado.

E curioso perceber que aquilo
que surgiu como necessidade
de conservacao hoje representa
o oposto: um alimento produzi-

do sem pressa. O sal precisa
agir. O descanso precisa aconte-
cer. A secagem exige paciéncia.
Oresultado carrega sabor, his-
toria e identidade.

RESPEITO AO INGREDIENTE

Como cozinheiro, acredito que
os melhores pratos nao sao neces-
sariamente os mais sofisticados,
mas aqueles que respeitam o in-
grediente principal. A carne de sol
pede exatamente isso: preparo
simples, calor intenso, poucos tem-
peros e bons acompanhamentos.
Ela brilha sozinha.

Que o Espirito Santo continue
valorizando seus produtores, in-
centivando a gastronomia artesa-
nal e mostrando que também sa-
be transformar técnicas tradicio-
nais em produtos de exceléncia.
Afinal, cozinhar é preservar histo-
rias, celebrar encontros e criar me-
morias que permanecem depois
que a mesa é desfeita.

CARNE DE SOL CAPIXABA NA MANTEIGA DE GARRAFA COM CREME DE

AIPIM, BANANA-DA-TERRA GRELHADA E CEBOLA ROXA CARAMELIZADA

Ingredientes :

Para a carne

* 1 kg de carne de sol dessalga-
da (contra-filé, alcatra ou
chorizo)

2 colheres de sopa de manteiga
de garrafa

* 2 dentes de alho levemente
amassados

 PIMeNTA-DO-REINO Moida na hora

Para o creme de aipim

» 1 kg de aipim cozido

* 250 ml de leite

e 2 colheres de sopa de manteiga

* 100 g de queijo meia cura
ralado

* SAL (se necessario)

Para a finalizacao

2 bananas-da-terra maduras
cortadas ao meio

* 2 cebolas roxas fatiadas

1 colher de sopa de manteiga

* AcucArR mascavo (uma pitada)

 CHeIrRo-VERDE picado

* FLor de sal (opcional)

Modo de fazer:

1. Comece preparando o creme de
aipim. Bata o aipim ainda quente
com o leite, a manteigae o
queijo até obter um creme liso e
aveludado. Reserve aquecido.

2. Em outra panela, caramelize
lentamente a cebola roxa com
a manteiga e uma pitada de
aclcar mascavo, mexendo até
adquirir coloragdo dourada e
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sabor adocicado.

3. Grelhe as bananas até que
fiquem bem douradas.

4. Aqueca uma frigideira de
ferro até ficar bem quente.
Acrescente a manteiga de
garrafa e sele a carne por
aproximadamente trés minu-
tos de cada lado, dependendo
da espessura. Finalize com o
alho apenas nos ultimos
minutos para que perfume a
manteiga sem queimar.

5. Deixe a carne descansar por cin-
co minutos antes de fatia-la.

6. Monte o prato espalhando

uma camada generosa do
creme de aipim, disponha as
fatias da carne sobre ele,
acrescente as bananas
grelhadas e a cebola carameli-
zada. Finalize com cheiro-ver-
de fresco e, se desejar,
algumas lascas de queijo
curado capixaba.

7. Sirva acompanhado de uma
salada de folhas verdes ou de
legumes grelhados e, para
harmonizar, uma cerveja
artesanal capixaba bem
gelada ou um bom vinho tinto
de médio corpo.

COLUNA
DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

O que significa
"corpo” num vinho?

Quando comecamos a explorar mais a fundo o universo
do vinho, uma expressao bastante comum - e diferente
- surge nas conversas sobre o tema: "este ¢ um vinho de

nmn

corpo leve", "corpo médio" o

u "encorpado”.

DIVULGACAO

Mas o que, afinal, significa
“corpo” quando falamos de vi-
nho? Uma boa forma de exem-
plificar o corpo em um vinho, é
enxerga-lo da mesma forma que
em uma pessoa. Uma maneira
simples de descrever a sensacao
de peso e volume que a bebida
provoca na boca.

Imagine a diferenca entre
agua, leite e creme de leite. Todos
sdo liquidos, mas cada um trans-
mite uma sensacao diferente ao
ser degustado. Com o vinho
ocorre algo semelhante. Um vi-
nho de corpo leve parece mais
delicado e fluido, enquanto um
vinho encorpado oferece uma
sensacao de maior densidade,
preenchendo o paladar de for-
ma mais intensa.

Diversos fatores influenciam
essa percepcao: o teor alcodlico -
vinhos com maior graduacao
costumam parecer mais "cheios"
na boca -a concentracio natural
das uvas, o processo de vinifica-
cdo eaté o tempo de amadureci-
mento contribuem para formar
aestrutura do vinho. E por isso
que um Pinot Noir, em geral,
transmite uma sensa¢ao muito
diferente de um Malbec, embo-
raambos sejam tintos.

Mas é importante desfazer um
mito bastante comum: corpo nao
¢ sinonimo de qualidade. Um vi-
nho leve ndo é inferior a um en-
corpado, assim como um vinho
potente ndo é automaticamente
melhor. Cada estilo possui sua
propria personalidade e seu mo-
mento ideal. Em um almoco
num dia mais quente, um tinto

mais delicado pode proporcionar
muito mais prazer do que um vi-
nho extremamente estruturado.
Da mesma forma, em uma noite
friaacompanhada de carnes assa-
das, um vinho encorpado pode
revelar todo o seu potencial.

O corpo também influencia di-
retamente a harmonizacao. Pra-
tos leves costumam combinar
melhor com vinhos leves, preser-
vando o equilibrio da refeicao. Ja
preparagoes mais intensas, co-
mo carnes de cozimento lento,
risotos ricos ou queijos matura-
dos, pedem vinhos capazes de
acompanhar essa mesma inten-
sidade sem desaparecer a mesa.

Existe ainda outro aspecto bas-
tante interessante relacionado
ao corpo: a percepgao pode va-
riar de pessoa para pessoa. A ex-
periéncia, o habito de degustar e
até o contexto em que ovinho é
servido influenciam a maneira
como interpretamos sua estru-
tura. Com o tempo, o paladar
passa a identificar essas diferen-
cas com mais facilidade, tornan-
do cada degustacdo maisricae
consciente.

No fim das contas, falar sobre
o corpo de um vinho é falar so-
bre equilibrio. Nao existe um es-
tilo superior ao outro, mas sim
vinhos que se adaptam melhor
adeterminadas ocasides, pratos
e preferéncias. Quanto mais co-
nhecemos essas caracteristicas,
mais percebemos que o verda-
deiro prazer do vinho nao esta
em escolher o rotulo mais inten-
so, e sim aquele que melhor
combina com o momento.
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