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Cerca de mil produtos vencidos e improéprios para o consumo foram apreendidos durante uma
fiscalizacao realizada nesta segunda-feira (6) e terca-feira (7) em duas distribuidoras de
alimentos e bebidas de Vila Velha. A acdao ocorreu apés deniincias feitas por consumidores.

Unidos pelo hexa... E agora?

Durante algumas semanas, o Brasil voltou a viver uma cena rara. Nas ruas, nas empresas,
nas escolas e nas redes sociais, milhoes de brasileiros vestiram a mesma camisa, cantaram
o mesmo hino e alimentaram o mesmo sonho: conquistar o hexacampeonato mundial.

Aeliminacao para a Noruega nas
oitavas de final encerrou esse so-
nho. Mas deixou uma pergunta
que talvez seja mais importante do
que oresultado esportivo: por que
conseguimos nos unir por um ti-
me de futebol, mas parecemos in-
capazes de fazer o mesmo pelo fu-
turo do pais?

Arespostanao é simples.

O futebol cria uma identidade
coletiva imediata. Durante uma
Copa do Mundo, pouco importa
em quem cada torcedor votou,
qual sua religido, sua renda ou
sua visdo de mundo. Existe um
objetivo comum que supera as
diferencas. O adversario esta do
outro lado do campo.

Na politica, porém, o adversario
costuma estar do outro lado da
mesa, da rua, da igreja, do grupo
de WhatsApp e, muitas vezes, den-
tro da propria familia.

As elei¢oes de 2026 prometem
recolocar o Brasil diante de um
cendrio conhecido. A polarizacao
continuara ocupando espago no
debate publico. Redes sociais fa-
vorecerdo discursos cada vez
mais emocionais. Algoritmos
continuarao premiando indigna-
cdo, ataques e certezas absolutas.
Nesse ambiente, o outro deixa de
ser apenas alguém que pensa di-

ferente para se tornar um inimi-
go a ser derrotado.

Esse talvez seja 0 maior risco pa-
ra uma democracia.

O filésofo francés Alexis de Toc-
queville ja alertava que sociedades
livres dependem da capacidade de
seus cidaddos aprenderem a convi-
ver com diferencas. Democracia
nunca significou unanimidade.
Significa administrar conflitos
sem destruir a convivéncia.

0 soci6logo Zygmunt Bauman
observava que a sociedade contem-
poranea tem cada vez mais dificul-
dade em dialogar com quem pen-
sa diferente. Em vez de construir
pontes, preferimos viver entre pes-
soas que confirmam nossas pro-
prias conviccoes.

Oresultado é um pais que con-
versa menos e acusa mais. Mas se-
ria possivel viver uma eleicao sem
romper a unidade nacional?

Sim, desde que compreendamos
uma diferenca fundamental: uni-
dade nao significa uniformidade.

Uma na¢ao madura nao é aque-
la em que todos votam no mesmo
candidato. E aquela em que cida-
daos conseguem reconhecer a legi-
timidade do voto alheio, respeitar
oresultado das urnas e continuar
dividindo os mesmos espacos pu-
blicos no dia seguinte.

Paises fortes ndo eliminam di-
vergéncias. Eles criam institui-
¢des e uma cultura politica capa-
zes de impedir que diferencas
ideolodgicas destruam relacoes
pessoais e o sentimento de per-
tencimento nacional.

O Brasil ainda estd aprendendo
essa licao. Talvez a Copa tenha
mostrado algo valioso. Enquanto
abolarolava, ninguém pergunta-
va em quem o vizinho votava an-
tes de comemorar um gol. Basta-
va que fosse brasileiro.

Quando a eleicao chegar, con-
tinuaremos discordando sobre
projetos, ideias e candidatos. Is-
so faz parte da democracia. O
que nao pode fazer parte dela é
transformar adversarios em ini-
migos permanentes.

Aderrota paraa Noruega acabou
com o sonho do hexa. As eleicoes
nao precisam acabar com algo mui-
to mais importante: nossa capaci-
dade de continuar sendo um so pa-
is depois da apuracio dos votos.

Averdadeira vitoria de uma de-
mocracia ndo acontece quando
um candidato vence. Ela acontece
quando, terminada a disputa, a na-
¢ao permanece unida o suficiente
para construir, em conjunto, o fu-
turo que nenhum governo conse-
guira realizar sozinho.

Acolhimento a migrantes

Migrar envolve expectativas e
projetos de vida, mas também
revela contradicdes de uma rea-
lidade marcada por desigualda-
des e pela fragilidade das redes
de protecao. Por isso, devemos
refletir sobre os deslocamentos
humanos para além das frontei-
ras geograficas. O Brasil foi histo-
ricamente constituido por dife-
rentes fluxos migratérios. Hoje,
milhares de pessoas chegam ao
pais em busca de melhores opor-
tunidades, muitas vezes fugindo
de conflitos, crises econémicas
ou situacdes de extrema vulnera-
bilidade. Acolher quem atraves-
sa fronteiras significa reafirmar
que direitos nao podem depen-
der da origem ou nacionalidade.
Uma sociedade democratica pre-
cisa garantir mecanismos de in-
tegracdo e combater praticas
que submetem pessoas a proces-
sos exploratorios efou de exclu-
sdo. Esse compromisso exige po-
liticas publicas especificas para
a populacdo migrante, com
acdes nas areas de assisténcia so-
cial, satide, educacao, regulariza-
¢ao documental, moradia e in-
ser¢ao profissional, além do for-
talecimento da fiscalizacao con-
tra violacdes que atingem traba-
lhadores brasileiros e estrangei-
ros. Garantir que aqueles que
chegam ao pais possam recons-
truir suas trajetorias é parte da
constru¢ao de uma democracia
que nao transforme a vulnerabi-
lidade em destino.

Reginaldo Ghiraldelli

Boas decisdes

E um erro imaginar que deci-
dir bem seja escolher “pela razao”
e excluir as emocoes. Emocoes
nao sao inimigas da lucidez, visto
que elas trazem informacodes va-
liosas. O problema surge quando
dominam completamente o pro-
cesso ou quando sdo ignoradas.
Boas decisdes exigem, portanto,
equilibrio entre razao e emogao.
O mesmo vale para instinto e in-
tuicao. O instinto é mais prima-
rio, ligado a sobrevivéncia.Jaain-
tuicao costuma vir da experiéncia
e daleitura sutil de padrées. Am-
bos podem ajudar, mas nao de-
vem substituir a analise criterio-
sa em decisdes complexas. Mas
veja, tdo importante quanto sa-
ber decidir é saber quando nao
decidir. Cansaco, estresse, fome,
prazos curtos ou excesso de infor-
macao comprometem a qualida-
de das escolhas, levando o cére-
broabuscar alivio imediato ao in-

ESPACO DO LEITOR

vés de boas decisoes. Por isso,
também é essencial buscar dados
confidveis, reconhecer vieses in-
conscientes, alinhar a decisio aos
seus valores e objetivos de longo
prazo e considerar seu impacto
no coletivo. Afinal, decidir nunca
€ um ato neutro e as NOSSas esco-
lhas individuais também reverbe-
ram nos outros. Tomar uma boa
decisdo ndo é um processo sim-
ples. Por isso mesmo em meu li-
vro “Neurociéncia Positiva”, dedi-
cotodo um capituloa essa tdo im-
portante Fun¢ao Executiva e apre-
sento um fluxograma de tomada
de decisdo ndo para dar respostas
prontas, mas para estimular per-
guntas melhores. Porque a quali-
dade da decisao depende menos
de certezas imediatas e mais de
clareza. Treinar essa habilidade é
treinar a forma como conduzi-
mos a propria vida.

Juliana Zellauy

Antirracismo

Durante muito tempo, a luta
contra o preconceito racial foi
equivocadamente vista, por mui-
tos, como uma pauta identitaria
exagerada, comumente chama-
da de mimimi. No entanto, o ra-
cismo nao é um fenémeno natu-
ral; é uma construcao social e sis-
témica que estrutura privilégios
e desvantagens. F uma instancia
de poder criada e sustentada pe-
los brancos que, por isso, tém o
dever ético de atuarem ativa-
mente na sua desconstrucao.
Nao basta mais se ancorar em
frases feitas e ridiculas como: “te-
nho amigos negros” ou “os ne-
gros sao mais racistas que os
brancos”. Em uma sociedade es-
truturalmente desigual, a neu-
tralidade acaba sendo uma for-
ma de conivéncia. Nao ser racis-
ta, mas ser camplice de racismo,
ao final, é a mesma coisa. Abra-
car o discurso antirracista exige
que o individuo branco saia da
zona de conforto e reconheca
sua branquitude como um lugar
de privilégio simbolico e mate-
rial. O antirracismo nao é sobre
culpa, que é um sentimento pa-
ralisante, mas sobre responsabi-
lidade, que funciona como um
motor para a mudanca real. Re-
conhecer o préprio privilégio e
usa-lo para abrir portas e derru-
bar muros é o ato mais honesto
€ COrajoso que uma pessoa bran-
capode realizar hoje. N6s negros
precisamos de vocés brancos
nesta batalha. Mexam-se.

Du Prazeres
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Quase RS 800 mi travados
por suspeitas de fraudes

Suspensoes de licitacoes evitaram contratos de R$ 771 milhdes entre abril e julho no ES

Redacdo Multimidia
redacao@eshoje.com.br

m menos de quatro me-

ses, o Tribunal de Contas

do Estado do Espirito San-

to (TCE-ES) suspendeu lici-
tacdes que, juntas, somam R$ 771,1
milhoes. As medidas cautelares,
adotadas entre abril e julho deste
ano, atingiram processos de con-
tratacao de obras de engenharia,
estruturas para eventos e registros
de precos conduzidos por consor-
cios intermunicipais e prefeituras.
O objetivo é impedir que contratos
com indicios de irregularidades
avancem antes da conclusao da
analise técnica.

O caso mais recente envolve a
Concorréncia Eletronica n°
001/2026, promovida pelo Con-
sorcio Pblico Intermunicipal de
Desenvolvimento Sustentavel do
Territério Capixaba (Consorcio
Caparad). O certame, estimado
em R$ 308,2 milhdes, previa a for-
macao de ata de registro de pre-
cos para obras e servicos de enge-
nharia, incluindo pavimentacao,
drenagem, limpeza e desassorea-
mento de cursos d'agua.

Por unanimidade, a Primeira Ca-
mara do TCE-ES determinou a sus-
pensao do processo apds identifi-
car indicios de ilegalidades na es-
trutura da licitacdo. Entre os pro-
blemas apontados estdo a diversi-
dade dos servicos reunidos em
uma Unica contratagao, auséncia
de projetos padronizados e uso

DIVULGACAO

‘ ‘ A suspensao
do certame

é uma medida

preventiva crucial

para evitar a

consolidacao de

um dano de dificil e

custosa reparacao

ao erario%y

MARCIA FREITAS, TCE-ES

Cidades 3

inadequado do Sistema de Regis-
tro de Precos para um conjunto de
obras que exigiria planejamento
especifico.

Em seu voto, a relatora, conse-
lheira Marcia Jaccoud Freitas, des-
tacou que a planilha orcamenta-
ria retine servicos com caracteris-
ticas técnicas distintas, incompa-
tiveis com um objeto padroniza-
do. Segundo ela, a continuidade
da concorréncia poderia resultar
na celebracdo de contratos supe-
riores a R$ 300 milhoes baseados
em um modelo com "robustos in-
dicios de ilegalidade", tornando
necessaria a interrupgao preven-
tiva do certame.

O Consorcio Capara6 integra
uma sequéncia de grandes licita-
¢des suspensas pelo Tribunal nes-
te ano. Em junho, o TCE-ES inter-
rompeu uma ata de registro de
precos do Consorcio CIM Polo
Sul, avaliada em R$ 213,8 milhoes,
destinada a contratacao de estru-
turas para eventos.

No mesmo més, uma contrata-
¢ao da Prefeitura de Vila Velha, es-
timada em R$ 170,9 milhdes para
servicos de engenharia, também
foi suspensa. Em abril, outro pro-
cesso, desta vez do Consorcio CIM
Norte, no valor de R$ 78,2 mi-
lhées, foi barrado por falhas na
pesquisa de precos. Somados, 0s
quatro casos representam R$ 771,1
milhdes em contratagdes subme-
tidas a revisao da Corte.

PRINCIPAIS IRREGULARIDADES
Embora cada processo tenha ca-
racteristicas proprias, o historico
recente revela um padrao nas irre-
gularidades identificadas pelos
auditores. As falhas mais recorren-
tes envolvermn auséncia de parcela-
mento do objeto, pesquisas de
precos inconsistentes, exigéncias
restritivas nos editais e problemas
na formacao de consoércios em-
presariais. Também chamam a

SAIBA MAIS

0 tamanho do impacto

* RS 771,1 milhdes em licitacdes
suspensas entre abril e julho de
2026.

* 4 grandes certames interrompi-
dos no periodo.

* Maior licitacdo suspensa: Consor-
cio Caparad (RS 308,2 milhdes).

* Principars irregularidades: falta
de parcelamento do objeto, pes-
quisas de precos deficientes,
exigéncias restritivas e falhas
na formacdo de consdrcios.

* 15% a 20% das representacoes
com indicios consistentes
resultam em medidas cautelares,
segundo estimativa do TCE-ES.

DIVULGACAO

Tribunal de Contas do ES suspendeu pelo menos quatro grandes licitacdes nos ultimos 3 meses

atencao procedimentos de regis-
tro de precos utilizados em situa-
¢des que, segundo o Tribunal, ndo
apresentam a imprevisibilidade
exigida pela legislacao.
Levantamento do préprio TCE-
-ES aponta ainda um crescimento
das cautelares envolvendo consor-

cios intermunicipais. A Corte iden-
tificou o uso dessas estruturas pa-
ra promover contratagdes de gran-
de porte sem o planejamento téc-
nico considerado adequado, espe-
cialmente em municipios de me-
nor porte. Segundo o Tribunal, a
atuacao preventiva busca evitar da-

nos ao erario antes da assinatura
dos contratos, preservando a com-
petitividade das licitac6es e a cor-
reta aplicacdo dos recursos publi-
cos. A decisao cautelar, contudo,
ndo representa julgamento defini-
tivo sobre a legalidade dos proces-
s0s, que continuam em andlise.

Por que licitacoes sao suspensas

AS MEDIDAS cautelares do Tribu-
nal de Contas do Estado (TCE-ES)
costumam ser motivadas por fa-
lhas que comprometem a compe-
titividade, a economicidade ou a
legalidade das licitaces. A andlise
dos casos recentes mostra que
quatro problemas aparecem com
maior frequéncia.

O primeiro é a auséncia de par-
celamento do objeto. Em vez de di-
vidir servicos distintos em lotes, al-
guns editais concentram ativida-
des de naturezas diferentes em
uma anica contratacao, reduzindo

Consorcios

0S CONSORCIOS publicos intermu-
nicipais passaram a concentrar
parte significativa das medidas
cautelares expedidas pelo TCE-ES
em 2025 e 2026. O movimento re-
flete uma preocupacao da Corte
com licitagdes de grande porte re-
alizadas para atender simultanea-
mente diversos municipios.
Segundo levantamento do TCE-
-ES, houve aumento das suspensdes
relacionadas a registros de precos
milionarios conduzidos por con-

a concorréncia e favorecendo em-
presas de grande porte.

Outro motivo recorrente sao as
pesquisas de precos inconsisten-
tes. Quando os valores de referén-
cia nado refletem o mercado ou
sao elaborados sem metodologia
adequada, aumenta o risco de so-
brepreco e de desperdicio de re-
cursos publicos.

Também sdo alvo de questiona-
mentos as exigéncias excessivas de
qualificacdo técnica. Clausulas con-
sideradas restritivas podem impedir
a participacdo de empresas aptas,

comprometendo a ampla concor-
réncia prevista na Lei de Licitacoes.

O quarto grupo de irregularida-
des envolve vicios na formacao de
consdrcios empresariais ou na uti-
lizagao de consorcios publicos pa-
ra grandes registros de precos sem
planejamento suficiente.

Segundo o TCE-ES, as cautelares
tém carater preventivo e nao signi-
ficam condenacao dos gestores. O
objetivo é impedir que contratos
potencialmente irregulares sejam
assinados antes da conclusao da
analise técnica.

entram na mirado TCE

sorcios. A avaliacao dos auditores
aponta que, em alguns casos, essas
estruturas foram utilizadas para
centralizar contratacoes de grande
volume sem o planejamento técni-
co exigido pela legislacao.

Entre os casos recentes estao o
Consorcio Caparad, que teve sus-
pensa uma licitacao de R$ 308,2 mi-
lhoes para obras de engenharia; o
CIM Polo Sul, com uma ata de R$
213,8 milhdes voltada a contratacio
de estruturas para eventos; e o CIM

Norte, cuja licitacdo de R$ 78,2 mi-
lhées foi interrompida por proble-
mas na pesquisa de precos.

Para o Tribunal, o foco das caute-
lares é garantir que grandes con-
tratacdes observem critérios de
planejamento, transparéncia e
competitividade antes da assinatu-
ra dos contratos. O entendimento
da Corte é que prevenir irregulari-
dades nessa etapa reduz riscos de
prejuizos ao erdrio e evita litigios
mais complexos no futuro.
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No ES, calor e enchentes
pressionam saude publica

Estado adapta protocolos enquanto Ministério prepara SUS para eventos climaticos extremos

REPRODUCAQ

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

ntre os moveis e as roupas
que a enchente levou da
casa da autbnoma Maysa
Britis Assuncao, em Nova
Brasilia, Cariacica, estavam tam-
bém os remédios que ela precisava
manter a mao. Depois que a agua
baixou, ficou o trabalho de limpar
a casa, reconstruir parte da rotina
e lidar com os riscos deixados pelo
contato com a 4gua contaminada.

Aexperiéncia vivida por Maysa
esta longe de ser um caso isolado.
Enchentes, ondas de calor, secas
e queimadas tém se tornado
mais frequentes e trazido conse-
quéncias que vao além dos preju-
izos materiais. Os reflexos che-
gam rapidamente as unidades de
saude e motivaram o Ministério
da Saude a lancar o Plano de
Adaptacao do Setor Satide a Mu-
danca do Clima, conhecido como
AdaptaSUs, que pretende prepa-
rar o Sistema Unico de Satude
(SUS) para responder aos efeitos
das mudancas climaticas.

Para a epidemiologista e douto-
ra em Saude Coletiva Ethel Maciel,
arelacdo entre clima e satide ga-
nhou espaco nos tltimos anos
porque os impactos passaram a
ser percebidos de forma cada vez
mais direta pela populacao e pe-
los servicos de saude.

Segundo ela, durante muito
tempo, as pesquisas sobre mudan-
cas climaticas estiveram concen-
tradas nos efeitos sobre a agricul-
tura e a infraestrutura. Mais recen-
temente, a saide passou a ocupar
um lugar central nesse debate. A
COP30, realizada no Brasil no ano
passado, dedicou um dia inteiro as
discussoes sobre o tema, refletindo
uma preocupacao que ja vinha
crescendo internacionalmente.

"Hoje a satide é um dos setores

DIVULGAGAO

‘ O setorda
saude sente

os impactos das

mudancas climaticas

de forma imediata9

ETHEL MACIEL, doutora

que sente esses impactos de forma
mais imediata, porque é para os
servicos de satide que as pessoas re-
correm quando enfrentam as con-
sequéncias das enchentes, das on-
das de calor, das secas e das quei-
madas", explica.

De acordo com levantamento do
Lancet Countdown, citado pela
pesquisadora, o Brasil registrou,
em média, cerca de 3,6 mil mortes
por ano relacionadas aos impactos
das mudancas climaticas entre
2012 e 2021. Os dados ainda sao na-
cionais, mas, segundo Ethel, o Mi-
nistério da Satide comecou a estru-
turar um trabalho para produzir
indicadores estaduais.

PROBLEMAS DE SAUDE

Os efeitos variam conforme o ti-
po de evento climatico. Durante
periodos de calor intenso, aumen-
tam os casos de desidratacao e de
doencas cardiovasculares, como
infarto e acidente vascular cerebral
(AVC).Ja a seca favorece as queima-
das, piorando a qualidade do are
agravando doengas respiratorias,
especialmente entre pessoas com
asma e doenca pulmonar obstruti-
va cronica. Quando ha necessidade
de armazenar agua por longos pe-
riodos, cresce também o risco de
doencas transmitidas pela agua,
caso esse armazenamento seja fei-
to de forma inadequada.

Nas enchentes, Maciel explica
que o principal problema é a ex-
posicdo a dgua contaminada, que
aumenta a ocorréncia de doengas
infecciosas, entre elas a leptospi-
rose e outras enfermidades de
veiculacao hidrica.

No calor intenso, aumentam casos de doencas cartdiovasculares

Embora toda a populagao esteja
sujeita aos efeitos desses eventos,
alguns grupos exigem atencao es-
pecial. Criancas menores de cinco
anos, idosos e pessoas com diabe-
tes, hipertensao, doencas cardio-
vasculares, cancer e doencas respi-
ratorias apresentam maior risco
de desenvolver complicagdes.

Para a pesquisadora, preparar o
sistema de sadide vai além de am-
pliar o atendimento durante as
emergéncias. Ela defende protoco-
los permanentes para acompa-
nhar quem integra esses grupos
de maior vulnerabilidade. "Outros

paises mantém contato frequente
com essas pessoas durante os peri-
odos de calor extremo, orientam
sobre hidratacdo e disponibilizam
espacos refrigerados para que a po-
pulacdo consiga reduzir a tempe-
ratura corporal. Sdo estratégias
que ajudam a evitar agravamen-
tos", destaca.

Ela também citaa abertura de es-
colas, shoppings e outros espacos
climatizados durante ondas de ca-
lor, além da distribuicao de agua
em regioes atingidas pela secae do
fortalecimento das a¢des de orien-
tacdoa populagao.

AVC cresceu 12% no verao

O ES ja desenvolve acdes para adap-
tararede publica de satde aos im-
pactos das mudancas climaticas e
devera incorporar as diretrizes do
novo plano nacional as estratégias
que ja estdo em andamento.

Um dos reflexos desse cendrio ja
foi percebido durante o verao. Da-
dos da Secretaria de Estado da Sat-
de (Sesa) mostram que o Hospital
Estadual Central, em Vitoria, regis-
trou aumento de 12% nos atendi-
mentos por acidente vascular cere-
bral (AVC) entre 15 de dezembro de
2024 e 15 de fevereiro de 2025, na
comparagao com o mesmo perio-
do do ano anterior.

Segundo a secretaria, o calor ex-
cessivo favorece a desidratacao, di-
ficulta a circulacdo do sangue e au-
menta o risco de formacao de coa-
gulos, principalmente entre pesso-
as com hipertensao e diabetes.

A pasta informou que ja possui

um planejamento estruturado pa-
ra enfrentar os efeitos das mudan-
cas climaticas sobre a saide, desen-
volvido em conjunto com diferen-
tes dreas técnicas e integrado ao
Programa Capixaba de Mudangas
Climaticas. As acoes sio realizadas
em parceria com 0rgaos como a Se-
cretaria de Estado do Meio Ambien-
te e Recursos Hidricos (Seama), a
Defesa Civil, a Secretaria de Traba-
lho, Assisténcia e Desenvolvimento
Social, a Secretaria da Fazenda, a
Procuradoria-Geral do Estado e a Se-
cretaria de Economia e Planejamen-
to. O AdaptaSUs, anunciado pelo
Ministério da Satide, sera incorpo-
rado a esse planejamento e devera
fortalecer as acoes ja existentes.
Entre as medidas previstas estao
aelaboracao de protocolos especi-
ficos para resposta as ondas de ca-
lor, com foco em doengas respira-
torias e desidratacdo; a integracao

‘ ‘ E para os
servicos

de saude que as

pessoas vao diante

dos efeitos das

enchentes e secas99

dos sistemas de monitoramento
climatico e de satide; e a descentra-
lizacao da capacidade laboratorial
do Laboratoério Central de Saude
Puablica do Espirito Santo (Lacen-
-ES) para reduzir o tempo de res-
posta durante emergéncias.

Os dados da secretaria também
mostram aumento das interna-
coes pelo Sistema Unico de Satide
(SUS) por desidratacao no Espirito
Santo. Foram 52 registros em 2021,
55 em 2022, 74 em 2023 €100 tanto
em 2024 quanto em 2025.

Estado

aposta em
adaptacao

cli m%ti ca

A ADAPTACAO as mudangas clima-
ticas também faz parte do planeja-
mento ambiental do Espirito San-
to. Segundo a Secretaria de Estado
do Meio Ambiente e Recursos Hi-
dricos (Seama), o Estado desenvol-
ve essa estratégia por meio do Pro-
grama Capixaba de Mudancas Cli-
maticas e do Plano Estadual de
Adaptacdo as Mudangas Climaticas.

Entre as acOes previstas estao a
incorporacao daresiliéncia climé-
ticaas politicas pablicas, incluindo
o fortalecimento dos sistemas de
monitoramento e alerta, a integra-
¢ao de informacoes climaticas e
epidemiologicas, 0 apoio aos mu-
nicipios na elaboracao de planos
locais de adaptacao e aarticulacao
entre diferentes 6rgaos estaduais.

O plano também identifica vul-
nerabilidades distintas entre as re-
gides capixabas. Na Grande Vito6-
ria, os principais desafios estao re-
lacionados as ilhas de calor, en-
chentes, impermeabilizacao do
solo, erosao costeira e elevacao do
nivel do mar. Ja no interior predo-
minam os riscos associados a es-
tiagem, a escassez hidrica e aos
impactos sobre a producao agri-
cola, enquanto areas de encosta
permanecem mais suscetiveis a
deslizamentos e enxurradas.

De acordo com a coordenadora
de Mudangas Climaticas da Seama,
Juliana dos Reis, fortalecer a capa-
cidade de adaptacdo é uma das
prioridades para reduzir os impac-
tos desses eventos sobre a popula-
¢ao e aumentar a resiliéncia dos
municipios diante de um cendrio
de mudangas climaticas cada vez
mais frequentes.

DIVULGACAO

Nas enchentes, crescem casos
de doencas infecciosas
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Cabelo em pé

DIVULGACAO

Pesquisa em Cariacica
incomodou grupos politicos

Uma pesquisa de consumo in-
terno realizada no municipio
de Cariacica estaria incomodan-
do dois fortes grupos politicos.
A cidade é o terceiro maior colé-
gio eleitoral do Estado.

Gargalhando alto!

Se tem gente com medo, o
prefeito de Cariacica estd afia-
do. Riu alto, em uma resposta
para la de debochada, ao ser
questionado sobre o que achou
da fala do deputado federal

Helder Salomao, que afirmou
ter preparado a cidade, quando
prefeito, para o momento que
ela vive hoje. Euclério Sampaio
riu e lembrou que o ex-prefeito
do PT deixou a Prefeitura em
2012. "O povo sabe fazer con-
ta!", limitou-se a dizer.

Falando em...

...Cariacica, ndo convidem o
prefeito Euclério Sampaio
(MDB) para o mesmo evento
que o antecessor, Juninho Luzia.

Alinhamento a esquerda

Antes de anunciar que con-
correria ao Senado, Carlos Fa-
bian e a direcao do PSOL se en-
contraram com o senador Fa-
biano Contarato e o deputado
federal Helder Salomao. Teriam
ouvido dos petistas a aprova-
¢do para que o Professor Fabian
disputasse a eleicao e reunisse
amilitdncia da esquerda. O no-
me do PSOL busca o segundo
voto de Contarato ao Senado e
conta com o apoio de uma cor-
rente petista. A orientacdo da
direcdo nacional, porém, é
apoiar Fabiano Contarato e Re-
nato Casagrande (PSB). Assista

ao EntreVistas com o Professor
Fabian no canal do ES Hoje.

Pesquisa eleitoral

A convite do ministro Kassio
Nunes Marques, presidente do
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), o empresario Erasmo Li-
ma, proprietario do Instituto
Perfil — responsavel pelas pes-
quisas publicadas pelo ES Hoje
— participarad de uma reunido
no TSE, no préoximo dia 14 de ju-
lho. O tema ser4a a metodologia
das pesquisas eleitorais.

Alinhamento a direita (I)
Pela direita, o alinhamento
entre PL e Republicanos foi
concluido. Durante as negocia-
¢oes, segundo um filiado ao
PL, o senador Magno Malta
consultou os mandatarios do
partido sobre o apoio a Loren-
zo Pazolini. O tnico que defen-
dia essa alianca desde o inicio
era o deputado federal Gilvan.
A fonte liberal afirma que ha
uma justificativa: um acordo
pessoal com Erick Musso.

Alinhamento a direita (ll)
Se a polarizacdo sera a estraté-

gia no Espirito Santo, a alianca
com o PL transforma a candida-
tura de Lorenzo Pazolini (Repu-
blicanos) ao Governo do Estado
na principal unido da direita.

Mais sobre o PL (I)

Voltando a Gilvan da Federal,
que tentou viabilizar sua can-
didatura ao Senado — e chegou
a dizer que era "fake news" da
coluna quando informamos
que ele nao teria esse espaco
—, agora corre o risco de nao
disputar nem a reeleicdo. Sua
permanéncia na chapa do par-
tido para deputado federal é
cercada de incertezas. Gilvan
esta inelegivel por violéncia
politica de género, mas pode
concorrer sub judice enquan-
to aguarda o julgamento dos
recursos no Tribunal Superior
Eleitoral. Se o TSE mantiver o
entendimento do TRE-ES, ele e
toda a chapa poderao perder
os votos. E as vagas!

Mais sobre o PL (ll)

Nesta sexta-feira (10), o PL do
Espirito Santo realiza uma reu-
nido em territério capixaba, da
qual devera sair o anuncio ofi-

cial sobre o posicionamento
eleitoral do partido para 2026
em relacdo ao Republicanos.

Mais uma do PL (lll)
Quem nao estard na chapa
do PL para deputado federal é
o vereador Darcio Bracarense.
Poderia ser, justamente pelo
que diz a nota anterior, mas o
edil foi colocado na chapa de
deputado estadual e, a depen-
der da votacao, pode se tornar
a aposta do partido para as
eleic6es municipais de 2028.

Esquentando

As convencoes partidarias co-
mecam no dia 20 de julho, mas,
no dia 18, o clima ja estara
quente no Estado com eventos
promovidos pelo PL e pelo PSD,
que contarao, respectivamen-
te, com as presencas de Flavio
Bolsonaro e Gilberto Kassab.

Al9, servidor!

Vocé que ocupa um cargo pu-
blico e esta desviando dinheiro
de cooperativa, o Ministério Pa-
blico e o Tribunal de Justica do
Espirito Santo ja estao na sua co-
la! E a coluna, acompanhando...

Somos diario.
Seja no impresso ou
no digital

Aqui voceé realiza, no melhor preco de
mercado, a sua publicacao legal.
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Michelle e a fragmentacao da direita

Ha alguns meses, os eleitores brasileiros acreditavam que, nas
eleicoes presidenciais de 2026, haveria duas candidaturas, re-
presentando cada um dos lados da polarizacao eleitoral.

O lado da esquerda, o de Lula,
candidato a reeleicao, e o atual go-
vernador de Sdo Paulo, Tarcisio de
Freitas, representando a direita. Fa-
lava-se, no caso dessa construgao
da direita, que a candidata a vice-
-presidente poderia ser a ex-primei-
ra dama Michelle Bolsonaro.

Esse edificio politico, construido
cuidadosamente ao longo dos ulti-
mos anos, ruiu de um sé golpe
quando o ex-presidente Jair Bolso-
naro sacou da algibeira o nome de
seu filho, Flavio Bolsonaro, como o
representante do cla no processo
eleitoral. Em um mesmo movi-
mento, foi retirado do pareo aque-
le que era considerado o mais com-
petitivo quadro da direita brasilei-
ra e colocado em risco o seu éxito
em competicao apertada. Mas,
houve um outro movimento.

Inicialmente, o nome do sena-
dor Flavio Bolsonaro s6 foi bem re-

cebido pelo PT, ja que Lula nunca
acreditou que ele pudesse ter a
mesma forca que Tarcisio e que se-
ria um candidato mais fragil. Foi
quando Flavio comegou a crescer.
Nos levantamentos estatisticos fei-
tos por pesquisas de opinido a par-
tir do més de marco, o novo candi-
dato do PL comecou a crescer, ame-
acando seriamente a imaginada fa-
cilidade de Lula. Os numeros fo-
ram ficando cada vez mais favora-
veis ao jovemn senador.

Foi quando surgiu a questao da
presenca financeira do enroladis-
simo ex-banqueiro Daniel Vorcaro
no financiamento de um filme so-
bre a vida do ex-presidente Bolso-
naro, com Obvias intengdes eleito-
rais. As cifras do financiamento do
filme sao pornogréficas, de tdo al-
to valor, o que leva todos a pensar
que odinheiro teria outra finalida-
de dentro do cla. O trajeto tortuo-

so dos recursos, passando pelos
EUA, em um percurso no minimo
inusitado, fez com que a candida-
tura de Flavio Bolsonaro sofresse o
primeiro abalo.

Desde entdo, eu tenho chamado
aatencdo parao fato de que a can-
didatura de Flavio vai derreter. Isso
porque a gestao inesperada de um
desembargador presidente do Tri-
bunal de Justica do Rio de Janeiro
comecou a levantar muitos proble-
mas na politica daquele Estado. To-
daamalha que vinha caindo nas
apuracoes no Rio de Janeiro era de
aliados do senador pelo Rio. Sem-
pre imaginei que chegaria nele,
por todas as evidéncias. As milicias
cariocas tinham representacao,
através do Capitdo Adriano da N6-
brega, dentro do seu gabinete da
Alerj, por exemplo.

Diante da desconstrucdo de uma
narrativa potente e dos erros de
conducao politica de Eduardo Bol-
sonaro, que insiste em construir
poténcia em um acordo com o ins-
tavel presidente Donald Trump, foi
ficando claro para os que acompa-

nham o quadro eleitoral que esta-
vam surgindo muitos problemas
para um candidato imposto pelo
lider maximo da direita brasileira.
As candidaturas de Ronaldo Caia-
do, Romeu Zema e Renan Santos
foram comecando a minar, ainda
que timidamente, o maior candi-
dato das direitas. Todo esse enfra-
quecimento gradual talvez preci-
sasse de um empurrao definitivo
paraovacuo;esse é o papel aque se
destina Michelle Bolsonaro nesse
momento.

Ela tem uma lideranca construi-
da em cima de seu perfil de mu-
lher evangélica conservadora, com
ideias proprias desse contexto so-
cial, mas com inegavel apelo eleito-
ral. O jovem senador parece mes-
mo ser um homem arrogante, afi-
nal, faz parte do perfil familiar a
misoginia, tanto é que o pai sem-
pre precisou da intervencao da es-
posa para trazer mulheres para o
seu eleitorado. Com a passagem
dada pelo marido e com sua habi-
lidade e esperteza, foi crescendo
dentro do quadro de uma nascen-

te direita brasileira, muito ligada a
valores da familia tradicional.

Foi assim que ela chegou a presi-
déncia do PL mulher e passou a fa-
zer longas viagens por todo o Bra-
sil para trazer essa importante fra-
¢ao dos eleitores para a lideranca
de um machista téxico. Deu certo.
Ela,uma vez que o marido estd em
prisdo domiciliar; sonhou sera “as-
sinatura Bolsonaro” da campanha
de Tarcisio de Freitas. Isso trouxe a
publico desavencas familiares ha
muito levantadas pelas midias.

Entretanto, ninguém esperava a
hostilidade explicita dos seus ulti-
mos movimentos. Michelle visivel-
mente aposta na desintegracao da
candidatura de Flavio Bolsonaro.
Mais do que isso, quer trazer para
a sua galeria de troféus esse gran-
de feito: ter sido ela a responsavel
pelos tiros de misericérdia nas pre-
tensoes do enteado. Parece que es-
ta dando certo, e ela vai se preser-
vando para a continuidade do jogo
politico, mostrando que tem dedo
para mexer no tabuleiro e experti-
se para pretensdes mais altas.

COLUNA FEU ROSA

Imprensa livre

Dizem que a humanidade padece sob uma corrup¢ao tao endémica
quanto histérica. Geme por conta dos péssimos sistemas de satide. Cho-
ra por nao dispor de saneamento basico adequado. Desespera-se com
problemas varios de infraestrutura e administracao. E até testemunha

a fome assassinar uma crianca a cada cinco segundos.

(ARTIGO
A decisao de perdoar

A palavra “perdoar” tem origem no latim perdonare, formada por per (com-
pletamente) e donare (doar, conceder). Em sua esséncia, significa abrir mao
do ressentimento, liberar uma divida emocional e conceder ao outro —e a si
mesmo —a oportunidade de seguir em frente.

Mas sera que perdoar é apenas um ato nao significa apagar o que aconteceu, mas li-

Ha quem diga serem estes os gran-
des desafios da raca humana. Peco li-
cenca para, humildemente, discordar.
Estes ndo sdo problemas, mas meras
consequéncias. Sao efeitos, na verdade.
Efeitos da falta de uma imprensa livre
e transparente.

Sim, é aqui, defendendo o direito hu-
mano de acesso a informacao, que de-
veremos travar a maior de nossas bata-
lhas em defesa da cidadania e da efici-
éncia. Afinal, como disse Thomas Jeffer-
son, "onde a imprensa ¢ livre e todo ho-
mem é capaz de ler tudo esta salvo".

A imprensa nao é livre quando vin-
culada a poderosos grupos economi-
C0s, cujos interesses quase sempre se
sobrepdem aos da populacdo. A im-
prensa nao é livre quando depende da
ajuda financeira de governos. A im-
prensa nao é livre quando sujeita a
uma censura disfarcada por parte do
sistema legal. A imprensa nao é livre
quando utilizada pelo poder politico e
econdmico como instrumento de do-
minacao de paises inteiros.

E paradoxal: em tempos de Internet
e globalizacao a humanidade depara-
-se com sua maior crise - a do acesso a
informacdo. Olhe ao redor e perceba

que, no mundo, apenas uma a cada se-
te pessoas vive em paises nos quais as
noticias sao livremente divulgadas-e
nao estao incluidos neste calculo os
mecanismos mais sutis de controle
dos meios de comunicagao, aos quais
me referi, e nem os casos de quase mo-
nopolio de divulgacao de noticias.

Precisamos, assim, enquanto huma-
nidade, conceber leis que protejam a
imprensa da influéncia inadequada
do poder politico e econémico e dos
mecanismos de censura disfarcada.
Leis que obriguem cada veiculo de co-
municacdo a informar a populacao so-
bre as origens de seu faturamento.
Leis que imponham ampla transpa-
réncia na atividade de estabelecer o
que € e 0 que nao € noticia. Leis que
impecam praticas monopolistas nos
meios de comunicacao. Leis que obri-
guem a divulgacao dos vinculos pro-
fissionais dos formadores de opinido
e de suas familias.

Avancar nesta seara ¢ trabalho pa-
ra os séculos - e prova de maturidade
dos povos!

PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

de bondade? Ou também uma decisao in-
teligente?

Na tradicao crista, o perdao ocupa papel
central. Quando Pedro perguntou a Jesus
quantas vezes deveria perdoar quem o ofen-
desse, sugerindo sete vezes, ouviu uma respos-
ta surpreendente: “Nao te digo até sete vezes,
mas até setenta vezes sete”.

Amensagem ndo tratava de matematica,
mas de uma disposicdo permanente para o
perdao. Mais que um gesto isolado, perdoar é
uma postura diante da vida.

Apsicologia moderna reforca essa visao. Es-
tudos mostram que pessoas capazes de per-
doar tendem a apresentar menores niveis de
estresse, ansiedade e sofrimento emocional.
Guardar mégoa é como carregar uma mochi-
la cheia de pedras: quem mais sofre é quem a
transporta. Perdoar ndo muda o passado, mas
pode transformar o presente e o futuro.

Entretanto, perdoar nao é facil. Orgulho,
dor e senso de justica tornam esse cami-
nho desafiador. Muitos confundem perdao
com fraqueza quando, na verdade, costu-
ma ser o contrario. Vingar-se é impulsivo;
perdoar exige maturidade, autocontrole e
grandeza emocional.

Os filésofos Leandro Karnal e Mario Sergio
Cortella defendem que perdoar é uma esco-
lha racional, nio um esquecimento. Perdoar

bertar-se do peso do rancor.

No album fotografico A Paz no Mundo Co-
meca Dentro de Nos, fruto de minha experi-
éncia na Terra Santa durante o conflito entre
judeus e arabes, destaquei uma ideia que con-
tinua atual: toda paz coletiva nasce primeiro
dentro de cada individuo. Uma sociedade
mais pacifica depende de pessoas capazes de
superar ressentimentos.

No ambiente empresarial, o perdao tam-
bém tem valor. Empresas inovadoras con-
vivem com erros, tentativas e aprendiza-
dos. Lideres que punem qualquer falha
criam equipes inseguras; os que diferen-
ciam erro de ma-fé constroem ambientes
mais criativos e produtivos.

Perdoar, porém, nao é ser negligente. Nao
significa esquecer, aprovar comportamen-
tos inadequados nem abrir mao da respon-
sabilidade. E possivel perdoar e, a0 mesmo
tempo, estabelecer limites.

Talvez a maior inteligéncia do perdao este-
jajustamente nisso: libertar-se da magoa sem
abandonar a prudéncia.

Ao final, fica a reflexao: quem mais ganha
quando vocé perdoa: a pessoa que errou ou
vocé mesmo?

LUCAS IZOTON
Engenheiro e empresario
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Agatha Cuel
Monteiro,
Sophia
Louback e
Luiza
Traspadini
conquistaram
a medalha

de ouro na
Copa Sul-
Americana
de Ginastica
Ritmica
2026,
disputada
em Assuncao,
no Paraguai,
na categoria
Trio Adulto

ARQUIVO PESSOAL

Capixabas conquistam
0 ouro continental

Trio de ginastas teve somente um més de preparacao para competicao
disputada no Paraguai; o entrosamento aconteceu em tempo recorde

REDACAO MULTIMIDIA
redacao@eshoje.com.br

om apenas1més de treino,

as ginastas capixabas Aga-

tha Cuel Monteiro, Sophia

Louback e Luiza Traspadi-
ni conquistaram a medalha de ou-
ro na Copa Sul-Americana de Gi-
nastica Ritmica 2026, disputada
em Assuncao, no Paraguai, na cate-
goria Trio Adulto.

O grandes desafio enfrentado
pelo trio capixaba, foi o pouco tem-
po de preparacao. Para a medalhis-
ta Agatha Cuel, era dificil imaginar
aconquista. “Foi dificil acreditar no
inicio, conforme os treinos foram
acontecendo, percebemos que ti-
nhamos uma conexao muito forte

Projeto Social de Jiu-jJitsu

O PROJETO social de Jiu-Jitsu do
Programa Cariacica Saudavel su-
biu ao pédio no tltimo domingo
(5), conquistando a terceira colo-
cacao na categoria Projetos So-
ciais durante a Vitéria Interna-
cional Cup de Jiu-Jitsu Desporti-
vo. O resultado coroa o trabalho
desenvolvido com os atletas lo-
cais e reforca o impacto das ini-
ciativas publicas voltadas ao es-
porte comunitario.

Lideradas pela instrutora Raya-
ne Milk, as aulas tém se destaca-
do ndo apenas pelo desempenho
técnico nas competicoes, mas,
principalmente pelo papel social

como equipe. Quando vimos que
nossa série estava encaixando e
que estdvamos confiantes umas
nas outras, entendemos que tinha-
mos chances reais de conquistar o
ouro’, afirmou.

A preparacao da equipe foi con-
duzida pelas treinadoras Gizela Ba-
tista, Angela Tardini e Luisa Gime-
nes, responsaveis pelo desenvolvi-
mento técnico das atletas ao longo
da temporada.

Em Assuncao, Luisa Gimenes foi
quem acompanhou a delegacaoe
esteveao lado do trio durante toda
acompeticio e revelou a estratégia
para preparar um trio competitivo
em tao pouco tempo:

“As atletas ja possuem muita ex-
periéncia e uma excelente base téc-

nica, o que fez toda a diferenca.
Conseguimos direcionar os treina-
mentos para os ajustes mais im-
portantes da série, refinando a exe-
cucdo, a sincronia e a parte artisti-
ca. Foram treinos bastante inten-
sos e especificos, que potencializa-
ram o desempenho”, disse.

CONQUISTA DO OURO

As capixabas ja haviam competi-
do na configuracao de trio no Cam-
peonato Estadual, e o nervosismo
afetou a performance na época. Ja
no Sul-Americano, no Paraguai, a
energia era diferente.

“Uma dava forca pra outra. Mes-
mo quando eu estava nervosa, ten-
tava demonstrar tranquilidade pa-
ra passar confianga para as meni-

DIVULGACAO

Atletas conquistaram o bronze na Vitéria Internacional Cup

que desempenham no munici-
pio, utilizando as artes marciais

como uma poderosa ferramenta
de inclusao, disciplina, respeito

nas. Tenho certeza de que elas fize-
ram o mesmo por mim. Essa uniao
foi essencial para controlarmos a
emocdao antes da apresentacao!”.

Representando o Brasil na cate-
goria Trio Adulto, as atletas garan-
tiram o lugar mais alto do pédio,
aoalcancarem a nota 22,500 na sé-
rie de trés bolas. “Foi uma mistura
de felicidade, alivio e a certeza de
que todo o nosso esforco tinha va-
lido a pena”, revelou Agata.

Com uma apresentacao de alto
nivel técnico, o trio brasileiro
venceu a competicdo com ampla
vantagem sobre as adversarias. O
Chile ficou com a medalha de
prata, somando 17,800 pontos,
enquanto a Argentina conquis-
tou o bronze com 16,950.

e podio
e transformacao de vidas.

O secretdrio de Esportes de Ca-
riacica, Edgar Teixeira, celebrou
a conquista e destacou a impor-
tancia de continuar descentrali-
zando o acesso as modalidades
esportivas. “Esse terceiro lugar é
o reflexo do talento dos nossos
atletas e mostra que estamos no
caminho certo. O foco do Cariaci-
ca Saudavel vai muito além das
medalhas; nosso objetivo princi-
pal é formar cidadaos, promover
a sadde e dar oportunidades pa-
ra que nossos jovens descubram

seu potencial através do espor-
te”, disse.

Irmaos
Emerick se
destacam
na Copa SP

0Os IRMAOS capixabas Miguel
e Joaquim Emerick voltaram
a se destacar na Copa Sao
Paulo Light de Kart ao con-
quistarem uma vitoria e trés
podios na 6 etapa da com-
peticdo, disputada no Kartoé-
dromo Ayrton Senna, em In-
terlagos. Os resultados man-
tém a dupla entre os prota-
gonistas de suas categorias
na principal competicao es-
tadual do pais.

Na categoria Mirim, Miguel
Emerick mostrou poder de
reacdo. Apos garantir a se-
gunda posicado no treino clas-
sificatorio, sofreu um toque
logo na largada da primeira
bateria, rodou e caiu para o
15° lugar. Com uma corrida
de recuperacdo, terminou
em oitavo. Na segunda prova,
ja com a pista seca, largou
em oitavo, cruzou a linha de
chegada em terceiro e asse-
gurou o quinto lugar no po6-
dio da etapa.

Joaquim voltou a competir
em duas categorias. Na Cade-
te, fez o terceiro melhor tem-
po da classifica¢do, terminou
a primeira bateria em segun-
do, com a volta mais rapida
da prova, e conquistou o titu-
lo da etapa na soma dos re-
sultados apo6s liderar boa
parte da corrida final.

Na Mini 2T, categoria da
qual é lider, venceu a primei-
ra bateria e esteve muito per-
to de repetir o resultado na
segunda. Depois de retomar
alideranca na penultima vol-
ta, foi atingido por um adver-
sario na ultima curva, rodou
e caiu para a oitava coloca-
¢do. Mesmo com o incidente,
garantiu o terceiro lugar no
pddio da etapa.

A proxima etapa da Copa
Sdo Paulo Light de Kart se-
rd disputada no dia 22 de
agosto, novamente no Kar-
tédromo Ayrton Senna, em
Interlagos.

DIVULGAGAO

Os irmdos sdo protagonistas
em suas categorias no kart
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Artista cubana Yumi chega
ao Estado para exposicao

Artista amplia reconhecimento internacional da arte naif e expde em Nova Venécia

GIULIANO DE MIRANDA
giulianohistoria@hotmail.com

producao da artista

cubana Yumileydis La-

mas Ramirez, conhecida

como Yumi, amplia sua
presenca no circuito latino-ameri-
cano da arte naif por meio de ex-
posicoes nacionais e internacio-
nais e se prepara para participar
da exposicao Universo Criativo e
Elas, que acontecera entre os dias
13 de agosto e 18 de setembro, na
Casa de Pedra do Percetti, em No-
va Venécia. Autodidata, a pintora
construiu uma trajetoria marca-
da pela valorizacdo da natureza,
da espiritualidade e das tradicoes
populares, consolidando seu tra-
balho como uma das expressoes
contemporaneas da arte naif pro-
duzida em Cuba.

Nascida em 8 de maio de 1983, na
cidade de Mella, Yumi iniciou sua
producao artistica em 2009. Desde
entao, desenvolve uma linguagem
visual caracterizada por cores in-
tensas, cenas do cotidiano e ele-
mentos simbolicos que, segundo a
artista, sdo inspirados na paz en-
contrada na criacao divina.

Ao longo da carreira, participou
de diversas exposicoes coletivas e
saloes de arte naif de carater na-
cional e internacional. Seu traba-
lho recebeu men¢oes honrosas
em importantes mostras dedica-
das ao género, reconhecimento
que ampliou sua projecao além
das fronteiras cubanas.

Aartista também passou a inte-
grar acervos de instituicdes volta-

DIVULGACAD

‘ ‘ Representar
Cubaem

exposicoes

internacionais é

uma das maiores

alegrias da

minha trajetoria

artistica¥y

YUMI, artista

Cultura 9

das a preservacao da arte naif. Suas
obras estdo presentes no Museu de
Arte Ingénua de Guarabira, na Pa-
raiba, e no Museu Latino-America-
no de Arte Naif, no Equador, reafir-
mando o intercambio cultural en-
tre paises da América Latina e a
crescente circulacdo internacional
de sua producao.

Como a pintura entrou na
suavida?

Apintura entrou na minha vida
de maneira muito natural. Cresci
em uma comunidade onde a arte
fazia parte do cotidiano e era pos-
sivel perceber o valor da criativida-
de e da expressao artistica. Tive a
oportunidade de conhecer um ar-
tista e acompanhar de perto seu
trabalho, observando nao apenas
a técnica, mas também a dedica-
¢do e a paixao colocadas em cada
obra. Essa convivéncia despertou
em mim um profundo interesse
pela pintura e me fez acreditar que
eu também poderia expressar
meus sentimentos por meio das
cores e das formas.

Como sou autodidata, fui apren-
dendo aos poucos, pesquisando,
experimentando materiais e de-
senvolvendo minha propria lin-
guagem artistica. Desde 2009, a
pintura tornou-se parte insepara-
vel da minha vida, ndo apenas co-
mo uma atividade criativa, mas co-
mo um caminho de crescimento
pessoal, reflexdo e comunicacao
com o mundo.

Como a espiritualidade inspi-
rasuas obras?

Minha espiritualidade esta pre-
sente em tudo o que faco e ocupa
um lugar central no meu processo
criativo. A paz que encontro na mi-
nha comunhao com Deus é a prin-
cipal fonte de inspira¢do para o
meu trabalho.

Quando come¢o uma pintura,
procuro estar em um estado de
serenidade, porque acredito que
a arte também transmite aquilo
que o artista vive interiormente.
Para mim, pintar é uma forma de
agradecer pela vida, pela nature-
za e por todas as béncaos que re-
cebo diariamente.

Vejo a arte como uma ponte en-
tre o divino e 0 humano, permitin-
do que sentimentos como amor,
esperanca, paz e gratidao sejam
compartilhados com quem obser-
va minhas obras. Mesmo quando
retrato cenas simples do cotidiano
ou paisagens, procuro revelar essa
harmonia da criacdo, mostrando
que a beleza também esta nas pe-
quenas coisas. Minha fé nao limita
minha arte; pelo contrario, amplia
meu olhar sobre o mundo e forta-
lece meu compromisso de produ-
zir obras que transmitam paz e

DIVULGACAO

Arte de Yumi é marcada pela valorizacdo da natureza, da espiritualidade e das tradicoes populares

sensibilidade.

O que significa representar
Cuba em exposicoes interna-
cionais?

Representar Cuba em exposi-
¢oOes internacionais é uma das
maiores alegrias da minha traje-
toria artistica. E uma béncio e
uma honra levar o nome do meu
pais a diferentes lugares do mun-
do por meio da arte.

Cada exposicdo representa a
oportunidade de mostrar um pou-
co da cultura cubana, das nossas
tradicoes, da nossa sensibilidade e
da forma como enxergamos a vida.
Também considero essas experién-
cias momentos importantes de
aprendizado, porque o contato
com artistas de outras nacionalida-
des amplia nossos horizontes, cria
novas amizades e promove uma ri-
catroca de experiéncias.

Aarte tem uma linguagem uni-

versal e consegue aproximar pes-
soas de culturas muito diferentes.
Sempre participo desses eventos
com gratidao, procurando repre-
sentar meu pais com respeito, res-
ponsabilidade e dedicagao.

Como vocé avaliao momento da
arte naif na América Latina?

Vejo a arte naif vivendo um mo-
mento muito positivo na América
Latina. Percebo um interesse cres-
cente por essa linguagem artistica,
tanto por parte dos artistas quan-
to de museus, galerias, coleciona-
dores e do pablico.

Aarte ingénua preserva carac-
teristicas importantes da identi-
dade latino-americana, como a
valorizacao das tradicoes, da cul-
tura popular, da vida cotidiana e
das memoérias de cada povo. Ao
mesmo tempo, continua se reno-
vando por meio de novos artis-
tas, novas tematicas e diferentes

DIVULGACAO

Yumi: “a arte transmite aquilo que o artista vive interiormente”

formas de expressao.

Acredito que ainda ha muito
espaco para seu crescimento e re-
conhecimento internacional,
porque essa producdo possui au-
tenticidade, sensibilidade e ri-
queza cultural capazes de dialo-
gar com pessoas de diferentes pa-
ises. Fico feliz em fazer parte des-
se movimento e contribuir para
que a arte ingénua continue con-
quistando novos espacos.

O que significa ter obras em
museus do Brasil e do Equador
e participar da exposicao em
Nova Venécia?

Ter obras integrando o acervo
de museus no Brasil e no Equa-
dor representa um dos maiores
reconhecimentos que um artista
pode receber. Saber que meu tra-
balho seré preservado por insti-
tuicoes dedicadas a valorizacgao
da arte ingénua é motivo de enor-
me gratidao e felicidade.

Também considero muito es-
pecial participar da exposicao
em Nova Venécia, porque ela am-
plia minha presenca no Brasil e
fortalece os lacos culturais entre
os dois paises. Cada exposicao
abre novas possibilidades de en-
contro com pessoas que talvez
nunca tivessem contato com mi-
nha produgdo artistica.

Recebo tudo isso como uma
béncao de Deus e como resultado
de muito trabalho, dedicacao e
amor pela pintura. Espero continu-
ar levando minha arte a novos es-
pacos, sempre compartilhando
mensagens de paz, esperanca e be-
leza por meio das minhas obras.
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Culinaria do Brasil
tempera o mundo

Da moqueca ao pao de queijo, a cozinha brasileira

N

. RICARDO
~—~ BODEVAN
:“ @chefbodevan

A gastrono-
 mia brasileira
vive um mo-
mento que ha
poucas décadas pareceria improva-
vel. Por muito tempo, nossa cozi-
nha foi vista de maneira folclorica,
associada apenas a grandes festas,
pratos “exdticos” ou curiosidades
tropicais. Mas esse cenario mudou.
Hoje, o Brasil nao apenas consome
influéncias de todos os cantos do
mundo como também exporta,
com orgulho, seus sabores, técni-
cas e ingredientes. E a globalizacao
no prato—e dessa vez, com a colher
cheia de tempero verde-amarelo.
Aglobalizacao culindria ¢ uma
estrada de mao dupla. De um lado,
ingredientes e técnicas estrangei-
ras entram no Brasil, enriquecen-
do o que ja temos. Do outro, nossos
pratos cruzam fronteiras e con-
quistam mesas estreladas. Acai ser-
vido em bowls nas ruas de Toquio,
pao de queijo disputado nas pada-
rias de Paris, farofa acompanhan-
do churrascos em Londres e, claro,
amoqueca capixaba — delicada,

aromatica, sem leite de coco, mas
com coentro e panela de barro —
despertando a curiosidade de che-
fs e criticos internacionais.

Esse intercimbio também trans-
forma a forma como nossos pratos
sao feitos fora do Brasil. Chefs bra-
sileiros que atuam no exterior
adaptam receitas ao contexto local,
substituindo ingredientes sem
perder a esséncia.

No Espirito Santo, esse movi-
mento ¢ ainda mais interessante
porque temos uma cozinha que,
desde sempre, é fruto da mistura:
indigenas, africanos, portugueses,
italianos e tantos outros povos dei-
xaram marcas no nosso modo de
cozinhar. Amoqueca, por exemplo,
é uma sintese perfeita dessa fusao
cultural. Mas a globalizacao trouxe
novas camadas: técnicas de panifi-
cacdo francesas, cortes de carne ar-
gentinos, cafés especiais das mon-
tanhas capixabas com reconheci-
mento internacional, e até toques
da cozinha asiatica entrando em
cardapios locais.

Essa troca ndo é ameaca a tradi-
cdo. Pelo contrario, ela mantém vi-
vaa curiosidade e estimula a rein-
vencao. O segredo estd em enten-
der que tradicdo e inovagdo nao

conquista paladares e inspira chefs ao redor do globo

precisam ser rivais — podem ser
parceiros de cozinha.

IDENTIDADE

Manter a identidade é o grande
desafio. A globalizagao gastrond-
mica nos convida a pensar o Brasil
como protagonista. Nao apenas co-
mo quem aprende e absorve, mas
como quem ensina e inspira. Eisso
s6 é possivel porque nossa cozinha
carrega pluralidade, biodiversida-
de e criatividade Unicas.

Orisco da globalizacao é quan-
do, na tentativa de agradar, a au-
tenticidade se perde. Mas quando
se mantém o respeito as raizes, glo-
balizar ndo significa diluir, e sim es-
palhar. E permitir que um cliente
em Berlim descubra que moqueca
capixaba nao levaleite de coco, que
o tucupi do tacaca precisa ferver
para perder o veneno natural, que
o feijao tropeiro conta uma histo-
ria de tropeiros e estradas, ndo ape-
nas uma receita.

Quanto mais o mundo provar
do Brasil, mais vai entender que so-
mos um pais de mil cozinhas, to-
das brasileiras, todas legitimas. E
que no sabor — seja no quintal de
casaouno outro lado do planeta—
o Brasil é gigante.

ACAi NA TIGELA COM TOQUE ASIATICO

DIVULGACAO

Ingredientes :

* 400 g de polpa de acai conge-
lada (sem agucar ou adogada,
conforme preferéncia)

1 banana madura

* 100 ml de cha verde gelado
(substitui parte do suco tradi-
cional, trazendo frescor e leve
amargor)

¢ 1 colher (sopa) de mel ou
xarope de agave

e 2 colheres (sopa) de granola

¢ 1 colher (sopa) de sementes de
gergelim tostadas

* 4 fatias finas de manga

* 4 fatias finas de kiwi

* 1 colher (sopa) de coco ralado
sem aclcar

Modo de fazer:

1. No liquidificador, bata a polpa
de acai com a banana, o chd
verde e o mel até obter uma
mistura cremosa.

2. Despeje em duas tigelas.

3. Decore cada uma com granola,
gergelim, fatias de manga, kiwi
e coco ralado.

4. Sirva imediatamente, bem
gelado.
Dica do Chef: o chd verde e 0
gergelim trazem um perfume e
textura tipicos da culindria
asidtica, criando uma experién-
cia que une Brasil e Japéo na
mesma colher.

COLUNA
DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

Por que pequenos
produtores

fazem vinhos

tao especiais?

Quando escolhemos uma garrafa de vinho, muitas ve-

zes nos sentimos atraidos por produtores, regioes fa-
mosas ou marcas reconhecidas mundialmente.

.
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Mas existe um universo fasci-
nante além dos rotulos mais co-
nhecidos: o dos pequenos pro-
dutores, com suas historias e for-
mas Unicas de fazer vinho.

Diferente das grandes vinico-
las, que frequentemente preci-
sam atender a volumes gigantes-
cos e padroes de producao, os pe-
quenos produtores costumam
trabalhar com uma escala me-
nor, permitindo uma maior
atencdo aos pequenos detalhes.
Cada etapa do processo, desde o
cuidado com as vinhas até a ela-
boracdo do vinho, recebe um
olhar personalissimo.

Um dos grandes diferenciais
esta narelacao com o terroir. Es-
se conceito, tao importante no
mundo do vinho, representa a
combinacao entre solo, clima, al-
titude, exposicado solar e a pré-
priaidentidade do local onde as
uvas sao cultivadas. Pequenos
produtores geralmente tém
uma ligacao profunda com suas
terras e buscam expressar no vi-
nho as caracteristicas tnicas da-
quele ambiente, em vez de sim-
plesmente reproduzir um estilo
comercial.

Outro aspecto marcante é a
liberdade criativa. Muitos pro-
dutores artesanais trabalham
com variedades menos conhe-
cidas, técnicas tradicionais ou
métodos de producao que fo-
gem do padrao. Isso permite
descobrir vinhos diferentes,
com personalidade propria,
que carregam uma assinatura
e contam uma historia.

Essa busca pela autenticidade
também aparece na menor in-

MARCELO ANDRADE

tervencao durante a producao.
Alguns pequenos produtores op-
tam por fermentagdes naturais,
menor uso de correcdes ou peri-
odos mais longos de amadureci-
mento, respeitando o ritmo do
vinho. O resultado muitas vezes
sdo rétulos com mais identida-
de, capazes de transmitir uma
sensacao de lugar e de origem.
Mas o encanto desses vinhos
ndo esta apenas em sua técnica,
mas também na histéria por tras
de cada garrafa. Muitas vezes en-
contramos familias que culti-
vam vinhedos ha geracoes, pro-
dutores que recuperaram anti-
gas variedades de uvas ou endlo-
gos que escolheram seguir um
caminho préprio em busca de
expressao e qualidade.
Eimportante lembrar que vir
de um pequeno produtor nao
significa automaticamente que
ovinho serd melhor. Existem ex-
celentes produtores em todas as
escalas. O verdadeiro diferencial
esta no cuidado, na filosofia de
trabalho e na capacidade de
transformar aquele vinho em
uma experiéncia tnica.
Descobrir pequenos produto-
res é ampliar o olhar sobre o vi-
nho. £ fugir do 6bvio e encontrar
rotulos que surpreendem, emo-
cionam e revelam novas possibi-
lidades. Cada garrafa se torna
uma viagem ao lugar, as pessoas
e as histdrias que fizeram aquele
momento chegar até a sua taca.
E talvez seja justamente essa a
maior magia do vinho: quanto
mais conhecemos, mais percebe-
mos que sempre existem coisas
novas por descobrir.
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