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Impossivel e Deus pecar

Quando eu era crianga, ouvia minha avo dizer "impossivel é Deus pecar" sempre que queria expressar que qualquer coisa além disso —qualquer coisa—era
possivel. Cresci achando graca naquilo, sem entender a profundidade que a frase encerrava. Tinha-a apenas como uma espécie de gabarito existencial: se o
impossivel era Deus pecar, e se Deus era o maior de todos os seres, entao tudo o mais cabia no mundo. Tudo 0 mais era matéria da experiéncia humana.

Nao me lembro de ter parado,
naqueles anos, para avaliar a gran-
deza retorica e filosofica daquelas
quatro palavras. E palavras de avo,
quando somos criancas, tém o
mesmo estatuto das coisas que
simplesmente existem — o céu, 0
cheiro de chuva, o pao na mesa.
Nao se questiona. Recebe-se.

Depois veio a adolescéncia, com
aarrogancia que lhe é prépria e
que, bem pensando, talvez seja ne-
cessaria— porque é dela que nasce
o impeto de questionar. E questio-
nar eu fiz. Se era mesmo impossi-
vel Deus pecar, quem havia cunha-
do essa certeza? Aquela frase, pen-
sei, tinha cheiro de armadilha. Era
como se dissessem: o impossivel

esta reservado a Deus, e vocé, ser
humano, ocupe o seu lugar. A frase
que eu entendia como expansao
passou a me parecer, por um tem-
po,como uma fronteira—gentil na
forma, mas fronteira.

Essa suspeita foi a mesma que
me levou a questionar outras coi-
sas: a existéncia de Deus, 0 uso co-
mercial que se faz da fé, a forma co-
mo areligido pode servir tanto a li-
bertacao quanto ao controle. Nao
foi uma crise — foi um crescimen-
to. Aduvida, quando honesta, é
sempre crescimento.

Mas o tempo, que nao pede li-
cenca, foi depositando camadas. E
com as camadas vieram as experi-
éncias, as perdas, as surpresas, 0s

amores, as dores, as pessoas que fi-
caram e as que foram, e tudo aqui-
lo que s6 se aprende vivendo —e
que ndo tem nome em nenhum li-
vro porque cada um vive do seu jei-
to,a sua maneira, com os materiais
que tem e os que vai buscar.

E foi assim, sem eu perceber
exatamente quando, que voltei a
ouvir a voz da minha avé. Nao
com os ouvidos de crianca, que
recebe. Nao com os ouvidos de
adolescente, que suspeita.

Hoje leio nessa frase uma decla-
racao de que o ser humano é, por
natureza — e até, quem sabe, por
concepcdo divina, se quisermos
considerar essa hipotese — um ser
sem teto. Sem limite de altura. Sem

fronteira demarcada entre o que é
e o que pode ser. Do maior dos nas-
cidos ao mais humilde dos viven-
tes, cada um carrega dentrode sia
capacidade de se reinventar.

Nio é frase de autoajuda. E cons-
tatacao historica. O ser humano
chegou a lua sem nunca ter saido
do chdo. Curou doencas que mata-
vam em massa. Atravessou ocea-
nos sem saber o que havia do outro
lado. Escreveu musicas que fazem
chorar pessoas que nunca se vi-
ram. Construiu pontes sobre abis-
mos — fisicos e afetivos. E fez tudo
isso tropecando, errando, voltan-
do, tentando de novo, com maos
imprecisas e vontade teimosa.

Reinventar-se ndo é apagar o que

se foi. E pegar o que a vida fez com
voce e fazer algo com o que avida
fez. E entender que a cicatriz ndo é
aderrota—e, sim, a prova de que
houve batalha e de que vocé ainda
estd aqui para conta-la.

Minha av6 nao sabia — ou tal-
vez soubesse, a sua maneira —
que estava enunciando uma das
verdades mais radicais que exis-
tem: que a limitacdo humana é,
em grande medida, uma escolha.
Ou uma cren¢a. Ou um medo
com roupagem de certeza.

Impossivel é Deus pecar. Tudo
o mais, inclusive nés, inclusive
aquilo que ainda nao foi tentado
nem imaginado— tudo isso é ter-
ritério aberto.
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Do fruto a barra: o
novo sabor do chocolate

Producao cresce, chocolaterias artesanais avancam e consumidor valoriza origem e qualidade

CAROLINA BOUERI
jornalismo@eshoje.com.br

chocolate produzido
no Espirito Santo ja
nao chega as pratelei-
ras apenas como um
doce. Em cada barra, cresce a pre-
senca de uma histéria que come-
ca na lavoura, passa por proces-
Sos artesanais e termina em pro-
dutos com poucos ingredientes,
maior teor de cacau e identidade
regional. Essa transformacao
acompanha uma mudanga no
comportamento do consumidor
e ajuda a consolidar o Estado co-
mo uma das principais referén-
cias da cacauicultura brasileira.

Na semana em que se celebra
o Dia Mundial do Chocolate, em
7 de julho, os nameros confir-
mam esse movimento. O Espiri-
to Santo tornou-se o terceiro
maior produtor de cacau do Pais
ao colher 12.166 toneladas de
améndoas em 2024. Linhares li-
dera a producao estadual, segui-
do por Colatina, Rio Bananal e
Sao Mateus.

Segundo o extensionista do In-
caper Felipe Vilasboas, o cresci-
mento resulta da combinacao
entre tecnologia, melhoramento
genético e assisténcia técnica aos
produtores. A adocao de irriga-
cdo, nutricdo adequada, podas,
controle fitossanitério e sistemas
agroflorestais elevou tanto a pro-
dutividade quanto a qualidade
das améndoas.

Além do ganho no campo, a ca-
deia produtiva passou a capturar
mais valor dentro das proprieda-
des. Em vez de comercializar ape-
nas a matéria-prima, muitos
agricultores passaram a produ-
zir o préprio chocolate, amplian-
do arenda e aproximando o con-
sumidor da origem do alimento.

A historia do chocolate capixaba comeca na lavoura, onde se colhe mais de iz
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Muito alem do sabor

A VALORIZAGAO do chocolate ar-
tesanal acompanha uma tendén-
cia observada em todo o Pais. Para
a gestora de Indicacoes Geografi-
cas do Sebrae|ES, Adriana Notaro-
berto, consumidores estao cada
vez mais atentos a procedéncia
dos alimentos e dispostos a pagar
mais por produtos que entre-
guem autenticidade.

"No Espirito Santo, esse com-
portamento aparece de forma
muito clara. O crescimento das
chocolaterias artesanais mostra
que existe uma demanda consis-
tente por produtos diferencia-
dos, e o consumidor esta dispos-
to a pagar mais quando encontra

qualidade e histéria", afirma.

Hoje, o Estado retine 185 em-
presas dedicadas a fabricacao de
derivados de cacau e outras 914
voltadas ao comércio varejista de
doces, concentradas principal-
mente em Vila Velha, Serra, Vit6-
ria, Cariacica e em Cachoeiro de
Itapemirim.

Para Adriana, diferenciais como
aIndicacao Geografica da Amén-
doa de Cacau de Linhares refor-
¢am esse posicionamento. "Quan-
do uma chocolateria comunica es-
sa origem, ela ndo vende apenas
chocolate. Ela entrega identidade
territorial e valor agregado."

Na hora da compra, porém, a

nutricionista Milena Zambom re-
comenda atencao aos rotulos. Ela
explica que existe diferenca entre
chocolate e produtos "sabor cho-
colate". Enquanto o primeiro é ela-
borado com derivados do cacau, o
segundo costuma apresentar me-
nor quantidade de cacau e maior
presenca de agticar, gorduras ve-
getais e aditivos.
Arecomendacao é observar a
lista de ingredientes. Quanto mais
préximos do inicio estiverem
massa de cacau, manteiga de ca-
cau e cacau em p6, maior tende a
ser a qualidade do produto. Cho-
colates com maior teor de cacau
também costumam concentrar

mil toneladas de améndoas por ano, diz o Incaper
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mais compostos antioxidantes e
menos acucar, embora devam ser
consumidos com moderacao.
Dalavoura do norte capixaba as
vitrines das chocolaterias artesa-
nais, o Espirito Santo mostra que
o chocolate deixou de representar
apenas uma tradicao gastronomi-
ca. Mais do que uma matéria-pri-
ma agricola, o cacau tornou-se um
ativo da economia capixaba. Ao
transformar améndoas em choco-
late e identidade em valor agrega-
do, o Espirito Santo fortalece uma
cadeia que comeca no campo e
conquista espaco nas prateleiras
de um consumidor cada vez mais
atento a origem do que consome.

Da producao ao chocolate artesanal

EM LINHARES, a trajetoria da fa-
milia Buffon ilustra essa mu-
danca. A Barcaca Chocolates foi
criada ha 12 anos, mas arelacao
da familia com o cacau atraves-
sa mais de seis décadas. Hoje, a
terceira geracdo cultiva, benefi-
cia e transforma exclusivamen-
te a producdo do Sitio Dona
Anitta em chocolates artesanais.

"O consumidor passou a exi-
gir mais qualidade. Ele procura
produtos com menos ingre-
dientes, mais saudaveis e que
valorizem a matéria-prima da
regido", afirma o produtor e em-
presario Fernando Rigo Buffon.

Entre os campedes de venda
esta a barra com 70% de cacau,
produzida apenas com cacau e
acdcar demerara. Para ele, a pre-
feréncia revela uma mudanca
de habito: cresce a busca por ali-
mentos menos processados e
mais conectados a sua origem.

O cuidado comeca ainda na
lavoura. Todo o cacau utilizado
pela chocolateria é produzido
na propriedade, onde a familia
controla etapas como fermenta-
¢do e secagem das améndoas. O
trabalho rendeu reconhecimen-
to nacional em 2020, quando a
fazenda produziu a améndoa

considerada a melhor do Brasil.

Apesar do avanco do seg-
mento, Fernando avalia que
ainda ha desafios para ampliar
esse mercado. "O maior desa-
fio é valorizar a matéria-pri-
ma. Muitas vezes o produtor
nao recebe o retorno necessa-
rio para continuar investindo
na qualidade", afirma.

Segundo ele, outro movimen-
to vem fortalecendo o setor: o in-
teresse crescente de moradores
e turistas por produtos fabrica-
dos no préprio Espirito Santo,
cuja origem pode ser conhecida
até a propriedade rural.
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Fernando Buffon (a esq) e seu pai no cacaueiro, em Linhares
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Livro aborda a fé e os
desafios dos sonhadores

A obra do pastor Joarés Mendes usa a historia biblica de José como licao de resiliéncia

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

trajetoria de José, um

dos personagens

mais conhecidos da

Biblia, inspira as re-
flexdes apresentadas em A jor-
nada de um sonhador - trans-
formando sonhos em realiza-
¢des, novo livro do pastor
emérito da Primeira Igreja Ba-
tista em Jardim Camburi (PIB-
]JC), Joarés Mendes de Freitas.
A obra utiliza a narrativa bi-
blica para discutir temas uni-
versais como perseveranca,
proposito, resiliéncia e con-
fianca em Deus, propondo
uma leitura profunda voltada
aqueles que enfrentam desa-
fios na busca pela realizacao
de seus objetivos pessoais e
espirituais.

A partir da classica experi-
éncia de José — que superou a
rejeicdo dos irmaos, injusticas
e anos de adversidades antes
de alcancar uma posicao de
grande destaque politico e so-
cial no Egito —, Joarés desen-
volve uma reflexao pratica so-
bre a importancia de manter
a fé mesmo nos periodos de
extrema dificuldade. Segundo
o autor capixaba, grandes
conquistas humanas nao
acontecem por mero acaso,
mas resultam de um processo
continuo de perseveranca, de-
dicacdo e da conviccdo de que
os sonhos devem estar alinha-
dos aos propositos divinos.

Natural de Resplendor (MG)
eradicado desde a infancia em
Vitoria, Joarés construiu uma
longa e respeitada trajetoéria
no ministério pastoral do Espi-
rito Santo. Formado em Teolo-
gia pelo renomado Seminario
Batista do Sul do Brasil, ele
também foi professor da insti-
tuicao, atuou durante dez
anos na Primeira Igreja Batis-
ta da Barra da Tijuca, no Rio de
Janeiro, e liderou por 25 anos
a Primeira Igreja Batista em
Jardim Camburi. Atualmente,
como pastor emérito da comu-
nidade, dedica seu tempo a
mentoria de novos pastores e
lideres cristaos.

Neste domingo, os exempla-
res ja autografados pelo pas-
tor estardo disponiveis para
aquisicdo no auditoério princi-
pal da PIBJC, logo apés os cul-
tos das 10h e das 18h30, no
Centro de Celebracgoes de Vito-
ria, localizado em Jardim
Camburi. A obra também po-
de ser adquirida durante os
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Transformando sonhos em reahzacoes

—

“Em seu coracao o homem planeja o seu caminho, mas o
Senhor determina os seus passos.”

Obra do pastor utiliza narrativa biblica para discutir temas universais, como perseveranca e propoésito

dias uteis da semana direta-
mente na secretaria da PIBJC,
no templo sede do bairro.

ES Hoje: O que o motivou a
transformar a historia de Jo-
sé em um livro voltado aos
desafios da vida moderna?

Joarés: A histoéria de José
sempre me encantou e desa-
fiou pela trajetoria de sucesso
que ele teve. A partir de uma si-
tuacao totalmente improvavel,
ele superou cada obstaculo e se
tornou uma referéncia de resi-
liéncia que tem encorajado

pessoas por tantos séculos. Li-
derando gente por quase 40
anos, encontrei centenas de
pessoas que desistiram de seus
sonhos quando foram confron-
tados pelas dificuldades. Ou-
tras tantas que por diversos
motivos perderam a capacida-
de de sonhar. Escrevi esse livro
para que pessoas assim acredi-
tem que podem ver seus so-
nhos realizados, que voltem a
sonhar e, sobretudo, creiam
que, se Deus da um sonho, ele
oferece também as condicoes
para que seja realizado.

Qual é a principal mensa-
gem que o senhor espera
transmitir aos leitores por
meio desta obra?

Deus quer que sonhemos,
ele nos deu capacidade para
isso. Assim, deixar de sonhar
nos impede de ver coisas ex-
traordinarias acontecerem
em nossa vida ao longo dos
anos. Ao mesmo tempo, nos-
sos sonhos precisam estar ali-
nhados com os propésitos de
Deus porque s6 Ele conhece
os caminhos que vamos per-
correr no futuro. Deus é a fon-

te da motivacao e dos recur-
SOS que precisamos para rea-
lizar nossos sonhos.

De que forma sua experién-
cia de mais de trés décadas no
ministério pastoral influen-
ciou a construcao do livro?

Observando a vida das pesso-
as no dia-dia e percebendo
gente que tinha um potencial
tdo grande vivendo uma vida
muito abaixo do que poderia
experimentar. Outras vezes,
tentando realizar sonhos sem
observar as condicoes estabe-
lecidas na Palavra de Deus pa-
ra alcancar esse objetivo. En-
tao, meu texto ndo sé encoraja
as pessoas a sonhar como tam-
bém aborda requisitos funda-
mentais para a sua realizagao.

Em sua avaliacao, por que
a historia de José continua
tao atual para quem enfren-
ta desafios e busca realizar
seus sonhos?

O fato é que, de modo mui-
to frequente, a jornada desse
personagem biblico reflete a
nossa propria experiéncia de
vida. Grande namero de pes-
soas que prosperaram tive-
ram um come¢o muito dificil,
enfrentaram todo tipo de obs-
taculos, mas nao desanima-
ram e finalmente colheram os
frutos da sua persisténcia. O
personagem nos desafia e en-
coraja a nao desistir sejam
quais forem os obstaculos en-
contrados no caminho, gran-
des ou pequenos.

‘ ‘ Deus da o
sonho e
também oferece
condicoes para que
seja realizado99




