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Internado no Hospital Estadual Silvio Avidos (HESA), em Colatina, por conta de um acidente de
moto, o policial militar Mateus Menezes, 25, ndo pode acompanhar o nascimento da segunda
filha, Cecilia, pessoalmente, e a conheceu por meio de uma videochamada

EDITORIAL

O valor de quem limpa tudo

A noticia parece positiva a primeira vista. Os garis da Grande Vitoria passaram a rece-
ber a maior remuneracao total do Brasil em sua categoria. Somando salério, beneficios
e tiquete-alimentacao, a renda alcanca quase R$ 3.900 mensais, superando capitais co-
mo Sao Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia.

Em qualquer ranking nacional,
ocupar a primeira posi¢ao costu-
ma ser motivo de celebracao. Mas
arepercussdo da noticia trouxe
uma reflexdo que merece atencao.
O que mais chamou a aten¢ao nao
foi o namero apresentado, mas a
reacao das pessoas diante dele.

A maioria dos comentarios pu-
blicados nao comemorou o fato de
o Espirito Santo liderar o ranking.
Pelo contrario. Muitos leitores con-
sideraram que, mesmo sendo o
maior valor do pais, a remunera-
¢do continua incompativel com a
dureza, os riscos e a importancia
da atividade exercida pelos profis-
sionais da limpeza urbana.

E um debate que vai além dos
numeros. Os garis estao entre os
trabalhadores mais visiveis e, ao
mesmo tempo, mais invisibiliza-
dos da sociedade. Sdo eles que en-
frentam sol, chuva, madrugadas,
transito, residuos contaminados,
acidentes e desgaste fisico diario
para garantir algo que a populagao
costuma perceber apenas quando
falta:alimpeza das cidades.

A pandemia mostrou o quanto
determinadas profissoes sio essen-
ciais para o funcionamento da vi-

daurbana. Ainda assim, passados
alguns anos, a valorizacao desses
trabalhadores continua sendo me-
dida por parametros que muitas
vezes nao refletem a realidade do
servico prestado.

Isso ndo significa ignorar a im-
portancia da conquista obtida pe-
la categoria. Receber a melhor re-
muneracdo do pais é resultado de
negociacdo sindical, organizacao
coletiva e reconhecimento de direi-
tos. Trata-se de um avanco legitimo
e que merece ser registrado.

Mas também seria um erro
transformar a lideranca do
ranking em ponto final da dis-
cussao.

Os préprios comentarios dos lei-
tores levantam questdes relevan-
tes. O salario-base permanece rela-
tivamente baixo. Beneficios impor-
tantes nao entram no calculo da
aposentadoria. Ha preocupacdes
com condigdes de trabalho, segu-
ranca ocupacional e estabilidade
no emprego. Outros demonstram
receio de que aumentos de custos
possam resultar em reducao de
postos de trabalho no futuro.

Nenhuma dessas inquietacoes
deve ser tratada como exagero. Sao

duavidas legitimas de quem obser-
va uma profissao indispensavel pa-
raasociedade.

Talvez a principal licdo dessa re-
percussao seja outra. Ela mostra
que a populacdo parece estar dis-
posta areconhecer o valor dos tra-
balhadores que mantém as cida-
des funcionando. Em tempos de
tantas divisoes, é raro encontrar
consenso nas redes sociais. Neste
caso, ele apareceu de forma quase
unanime: as pessoas enxergam os
garis como profissionais essenciais
e acreditam que merecem mais
respeito, melhores condicées e
maior valorizacao.

O Espirito Santo pode, sim, cele-
brar o fato de liderar o ranking na-
cional. Mas a verdadeira vitdria
ndao estara em ser o primeiro colo-
cado de uma lista. Estara no dia em
que aimportancia desses trabalha-
dores nao precisar mais ser lem-
brada por uma estatistica.

A cidade limpa todas as manhas
éresultado de um trabalho que
continua sendo muito mais valioso
do que qualquer ranking consegue
medir. E a dignidade e o compro-
metimento desses trabalhadores
merece, portanto, ser valorizado.

@) ESHOJE
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FiccdonaeradalA

Em tempos de excesso de in-
formacao e escassez de refle-
xdo, imaginar talvez seja uma
das altimas formas de obser-
var com profundidade. Para
mentes bombardeadas por ver-
soes conflitantes da verdade, a
ficcao precisa assumir um no-
vo papel social. Se ja ndo conse-
guimos concordar sobre o que
acontece no noticiario, se a
desconfianca atravessa insti-
tuicdes, discursos e imagens,
talvez sejam as histdrias que
nos ajudam a reconstruir algu-
ma experiéncia de identifica-
¢ao coletiva. Afinal, ainda con-
seguimos reconhecer a injusti-
¢a,a perda, o medo e a esperan-
ca quando eles aparecem dian-
te de n6s em forma de narrati-
va. Contar historias, hoje, tal-
vez seja menos sobre escapar
da realidade e mais sobre rea-
prender a enxerga-la. Num
mundo em que cada pessoa pa-
rece confinada a prépria ver-
sdo dos fatos, a ficcdo ainda po-
de abrir janelas, criar pontes e
provocar perguntas dificeis. A
fantasia, quando nasce da ob-
servacao honesta do mundo,
ndo nos afasta do real. Pelo
contrario: ela funciona como
um espelho. E nos enxergar tal-
vez seja exatamente o que pre-
cisamos nestes tempos.

Pedro lvo

Acolher imigrantes
Segundo o Ministério da Jus-
tica e Seguranca Publica
(MJSP), o pais abriga pouco
mais de 2 milhdes de pessoas
de outras nacionalidades, en-
tre residentes, temporarios, re-
fugiados e solicitantes de reco-
nhecimento da condicado de re-
fugiado, de aproximadamente
200 paises. Entretanto, apenas
cerca de 414 mil estdo inseri-
das formalmente no mercado
de trabalho. A urgéncia pela
sobrevivéncia, as barreiras lin-
guisticas e culturais, o desco-
nhecimento da legislacao e as
dificuldades de acesso as redes
de apoio deixam muitos es-
trangeiros expostos a explora-
¢do, a informalidade e a vincu-
los ocupacionais marcados
por baixos salarios e auséncia
de garantias sociais e traba-
lhistas. Esse cenario esta rela-
cionado a um processo mais
amplo de enfraquecimento da
protecao social. Por isso, aco-
lher quem atravessa fronteiras
significa reafirmar que direi-

tos ndo podem depender da
origem ou nacionalidade.
Uma sociedade democréatica
precisa garantir mecanismos
de integracao e combater pra-
ticas que submetem pessoas a
processos exploratodrios efou
de exclusao. Esse compromis-
so exige politicas publicas es-
pecificas para a popula¢do mi-
grante, com acdes nas areas de
assisténcia social, saude, edu-
cacdo, regularizacdo docu-
mental, moradia e insercao
profissional, além do fortaleci-
mento da fiscalizacdo contra
violagdes que atingem traba-
lhadores brasileiros e estran-
geiros. Garantir que aqueles
que chegam ao pais possam
reconstruir suas trajetorias é
parte da construcdo de uma
democracia que nao transfor-
me a vulnerabilidade em des-
tino.

Reginaldo Ghiraldelli

Importancia da conexdo
Embora a IA traga inconta-
veis beneficios, ha uma ques-
tdo que merece atencao. O cé-
rebro humano nao foi projeta-
do apenas para pensar. Foi pro-
jetado também para se conec-
tar. Talvez o atendimento hu-
manizado seja uma das ulti-
mas fronteiras cotidianas de
encontro entre desconheci-
dos. Muitas vezes esquecemos
0 que uma pessoa disse, mas
lembramos de como nos sen-
timos. Do ponto de vista neu-
robiolégico, experiéncias car-
regadas de emocao tendem a
ser registradas com mais forca
na memodria. Por isso, o que fi-
deliza clientes, pacientes e
usuarios nao é apenas eficién-
cia e sim a sensacao de ter sido
visto e compreendido. A tecno-
logia estd nos ajudando a fazer
mais rapido e muitas vezes
melhor. Porém, ela nio substi-
tui uma das necessidades hu-
manas mais fundamentais: a
conexdo. E claro que um aten-
dimento humano automatico,
indiferente ou burocratico
nao resolve nada. O verdadei-
ro desafio é transformar cada
micromomento de encontro
em uma oportunidade de co-
nexao significativa. Nesse sen-
tido, a IA continuara nos
apoiando. Mas as oportunida-
des preciosas de conexao hu-
mana seguem sendo, feliz-
mente, insubstituiveis.

Deborah Dubner
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Seguranca 3

Roubo de celulares
cresce mais de 100%

Especialistas alertam que criminosos buscam cada vez mais acesso
a contas, senhas e dados bancarios; estatistica disparou em um ano

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

m aumento de mais de

100% em um ano. Poderi-

amos estar falando de al-

g0 positivo, mas esse nu-
mero impressionante diz respeito
a comparacao dos roubos de celu-
lar no Espirito Santo entre 0s anos
de 2024 (9.569) e 2025 (19.303). Aes-
tatistica assustadora mostra que o
aparelho é um dos principais alvos
da criminalidade no Estado. Espe-
cialistas alertam que o interesse
dos criminosos ndo esta apenas no
celular, mas também nos dados ar-
mazenados nele.

Antonio Henrique, de 24 anos,
voltava para casa de 6nibus quan-
do teve o celular roubado. O apare-
lho era tdo novo que ele ainda nao
havia instalado aplicativos banca-
rios nem concentrado nele grande
parte de sua vida digital. Foi justa-
mente isso que trouxe algum alivio
diante da situacao. Mesmo assim,
asensacao que ficou ndo teve rela-
cdo apenas com a perda material.

“Na hora, a gente fica sem rea-
¢ao. O pior foi pensar que eu ain-
da estou pagando o celular e que
nao vou recuperar esse dinhei-
ro”, relembra.

Ahistoéria de Antonio se soma a
milhares de outras registradas to-
dos os anos no Espirito Santo. Da-
dos da Secretaria de Estado da Se-

DIVULGAGAD

‘ ‘ Hoje, ndo

é apenas o
aparelho que tem
valor. Os dados
armazenados nele
também interessam
aos criminosos e
podem ser usados
para aplicar golpes
ou acessar contas
bancarias?y9y
RUSLEY MEDEIROS, Ufes

DIVULGACAO

A maior parte dos roubos de celular no Estado acontece nas vias publicas da Regido Metropolitana

guranca Puablica e Defesa Social
mostram que os celulares seguem
entre os principais alvos dos cri-
mes patrimoniais. Somente entre
janeiro e maio deste ano, ja foram
contabilizados 7.506 registros.

A maior parte das ocorréncias
acontece em vias publicas. Ape-
nas nos cinco primeiros meses de
2026, foram 6.729 casos registra-
dos em ruas, avenidas e outros es-
pacos de circulacdo. Os munici-
pios da Grande Vitdria concen-
tram os maiores volumes, com
destaque para Vila Velha, Serra,
Vitoria e Cariacica.

OPORTUNIDADE PARA O CRIME
Para o pesquisador em seguran-

¢a publica Rusley Medeiros, o cres-
cimento desse tipo de crime esta
diretamente ligado a oportunida-
de encontrada pelos criminosos.
Bairros mais movimentados, com
grande circulacao de pessoas, con-
centracao de renda e intensa ativi-
dade comercial acabam oferecen-
do mais chances para a a¢ao cri-
minosa. “Os furtos e roubos de ce-
lulares sdo, em regra, crimes de
oportunidade. Eles acontecem
quando o criminoso identifica
uma situacao favoravel para agir
e escapar”, afirma.

Segundo o especialista, apesar
de os celulares continuarem sendo
um produto de interesse para o
mercado ilegal, o aparelho deixou

de ser o tnico objetivo dos crimi-
nosos. O crescimento dos golpes
digitais transformou os dados ar-
mazenados nos dispositivos em
um ativo valioso.

Rusley conta que amudanga po-
de ser percebida até mesmo na
forma como alguns assaltos sao
praticados. Em muitos casos, os
criminosos tentam obter senhas
de desbloqueio, acessar aplicati-
vos ou forcar transferéncias ban-
carias durante a abordagem. “Ho-
je, ndo é apenas o aparelho que
tem valor. Os dados armazenados
nele também interessam aos cri-
minosos e podem ser usados para
aplicar golpes ou acessar contas
bancarias”, explica.

SOBRE OS ROUBOS E FURTOS DE CELULARES NO ESPIRITO SANTO:

Cinco cuidados para proteger seus dados no celular

* ATive a autenticacdo em duas etapas em aplicativos e redes sociais.

» Utiuze senhas diferentes para aplicativos bancarios e para o desbloqueio do aparelho.
* ManTeNHA habilitados os recursos de localizacdo e bloqueio remoto.

* Guarpe 0 numero IMEl do celular em local seguro.

* Evite salvar senhas e informacdes bancdrias de forma desprotegida no aparelho.

Onde e quando os crimes acontecem mais (2026)

DIVULGACAO

Municipios com mais registros
* Vita Velha — 2.434

* SERRA — 2.433

* ViT6rIA — 2.385

* CARIACICA —1.764

Horario com mais registros
* 194 — 670 ocorréncias

* Periopo mais critico

* EnTRe 18h e 20h

* DiIa da semana com mais casos

* SABADo — 2.065 ocorréncias

Vil_a \_Ielha, Serra e Vitoria lideram casos de roubos

Cuidados
simples para
reduzir os
prejuizos

DIANTE DE um roubo ou furto de
celular, agir rapidamente pode fa-
zer diferenca tanto para as investi-
gacdes quanto para a protecao dos
dados armazenados no aparelho.
Aorientacao da Policia Civil é que a
vitima registre o Boletim de Ocor-
réncia o mais rapido possivel, seja
presencialmente em uma delega-
cia ou por meio da Delegacia Onli-
ne. O registro formaliza o crime,
auxilia o trabalho investigativo e
permite que o aparelho seja inclu-
ido nos sistemas de consulta utili-
zados pelas forcas de seguranca.

Outro dado importante é o nu-
mero IMEL, uma espécie de identi-
ficacdo tinica do celular. A policia
orienta que a vitima, sempre que
possivel, informe esse codigo no
momento do registro, além de de-
talhes que possam contribuir para
aidentificacao dos autores, como
horario, local da ocorréncia e carac-
teristicas dos suspeitos.

Além das providéncias adotadas
apos o crime, especialistas desta-
cam que alguns habitos simples
podem reduzir as chances de se
tornar vitima. Rusley Medeiros ex-
plica que os furtos e roubos de ce-
lulares costumam ocorrer quando
os criminosos identificam uma
oportunidade favoravel para agir.

Ele recomenda evitar o uso os-
tensivo do aparelho em locais de
grande circulacdo, ndo carregar o
celular em bolsos de facil acesso e
redobrar a atencao em pontos de
o6nibus, eventos e dreas com gran-
de concentracdo de pessoas. Em
ambientes muito movimentados,
acessorios de retencao também
podem dificultar a acdo criminosa.

“Infelizmente, ainda convivemos
com indices elevados de crimes pa-
trimoniais. Quanto menor for a ex-
posicao do aparelho, menor tende
a ser a oportunidade para a acao
criminosa”, alerta o pesquisador.

Outra recomendacao é utilizar
senhas fortes, autenticacao em
duas etapas e ferramentas de ras-
treamento e bloqueio remoto.
Embora essas medidas ndo impe-
¢am o crime, elas podem dificul-
tar o acesso de criminosos a infor-
magcodes pessoais, aplicativos ban-
carios e outros dados armazena-
dos no dispositivo.

DIVULGAGAO

Utilizar autenticacao em duas
etapas é dica de prevencdo
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10 dicas para tirar as
criancas da tela nas ferias

@ ESHOE

ColOnias, parques e atividades ao ar livre sao opcoes durante o recesso escolar de julho

DIVULGACAO

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

s férias escolares de ju-
lho representam um
periodo aguardado pe-
las criancas, mas tam-
bém exigem planejamento das
familias. Enquanto os estudantes
aproveitam algumas semanas
longe das salas de aula, muitos
pais seguem trabalhando e pre-
cisam encontrar alternativas que
garantam seguranga, diversao e
desenvolvimento para os filhos.

Nesse cendrio, cresce a procu-
ra por atividades organizadas
durante o recesso. Clubes, esco-
las e centros esportivos ofere-
cem programacoes que combi-
nam brincadeiras, esportes e
convivéncia entre criancas de di-
ferentes idades.

0 educador fisico e proprieta-
rio da Vida Ativa Eventos, Rogé-
rio Dias, responsavel pela organi-
zacao de coldnias de férias no
Clube ftalo Brasileiro e na Escola
Americana de Vitéria, afirma que
asinscricdes para as atividades ja
estdo abertas e que a proposta
vai além do entretenimento.

“As familias procuram ativida-
des que facam as criancas se mo-
vimentarem. Elas gostam de brin-
cadeiras saudaveis, atividades ao
ar livre e experiéncias que permi-
tam gastar energia e conviver
com outras criancas”, afirma.

As colonias serao realizadas en-
tre os dias13 e 24 de julho, atenden-
do criancas de3a12 anos. A progra-
macao inclui atividades esportivas,

DIVULGACAD

&
Quando a

‘ maior parte
do tempo livre

€ ocupada por
telas, o cérebro
passa a privilegiar
estimulos rapidos
e recompensas
imediatas99

JAQUELINE MIRANDA,
neuropsicologa

recreacdo aquatica, brincadeiras
coletivas, oficinas e desafios ade-
quados para cada faixa etéria.

Segundo Rogério, o principal
ganho estd na oportunidade de
interacdo social. Em um periodo
em que o uso de dispositivos ele-
tronicos ocupa parte significati-
va do tempo livre infantil, expe-
riéncias presenciais ajudam a
fortalecer habilidades importan-
tes para o desenvolvimento.
“Quando a crianca participa de
jogos e brincadeiras com outras
pessoas, ela aprende a ganhar,
perder, respeitar regras e lidar
com diferencas. Sao experiéncias
importantes para a formacao so-
cial e emocional”, destaca.

SAUDE MENTAL E SONO
Além dos beneficios para a con-
vivéncia, as atividades fisicas tam-
bém contribuem para a satde
mental e para a qualidade do so-
no. Para muitos pais, essa € justa-
mente uma das principais motiva-
¢Oes para buscar alternativas fora
de casa durante o periodo de fé-
rias. “A crianca precisa se movi-
mentar. Quando ela passa o dia in-
teiro em atividades sedentarias, is-
so acaba refletindo no humor, na
disposicao e até no sono. Os pais
procuram nossas atividades justa-
mente para reduzir o tempo de te-
la e proporcionar experiéncias
mais saudaveis”, completa.
Embora as férias de julho tradi-
cionalmente registrem uma pro-
cura menor que as colonias rea-
lizadas em dezembro e janeiro,
por terem duracdo mais curta e
coincidirem com viagens fami-
liares, a expectativa é receber de-
zenas de criancas ao longo das
duas semanas de programacao.

0 educador fisico Rogério Dias organiza colonias de férias

DICAS PARA AS FERIAS DE JULHO

10 ideias para tirar as criancas das telas nas férias
« 1. Participar de col6nias de férias e atividades recreativas.

* 2. Fazer passeios em parques e pracas.

* 3. Organizar piqueniques em familia.

* 4, Resgatar brincadeiras como pique-esconde, pega-pega e queimada.
» 5. Visitar bibliotecas, museus e centros culturais.

* 6. Andar de bicicleta ou praticar esportes ao ar livre.

e 7. Reunir a familia para jogos de tabuleiro.

* 8. Envolver as criangas em pequenas tarefas da rotina.

* 9. Reservar um tempo para leitura e histérias.

» 10. Deixar espaco para que elas inventem as préprias brincadeiras.

Flexibilizar regras com atencao

DORMIR UM pouco mais tarde,
ter hordrios menos rigidos e
aproveitar mais momentos de la-
zer faz parte das férias escolares.
Segundo especialistas, essa flexi-
bilizacdo pode ser positiva para
o desenvolvimento infantil. O
problema surge quando a ausén-
cia de rotina é acompanhada pe-
lo uso excessivo de celulares, vi-
deogames e outras telas.
Aneuropsicologa Jaqueline Mi-
randa explica que o cérebro in-
fantil estd em constante desen-
volvimento e se adapta aos esti-
mulos que recebe com maior fre-
quéncia. “Quando a maior parte
do tempo livre é ocupada por te-
las, o cérebro passa a privilegiar
estimulos rapidos e recompen-
sas imediatas. Ao mesmo tempo,

perde oportunidades importan-
tes de desenvolver criatividade,
interacado social e tolerancia a
frustracao”, afirma.

Segundo a especialista, o exces-
so de conteudo digital também
pode impactar diretamente a
atencao, a memoria e a capacida-
de de concentracao. Isso aconte-
ce porque o cérebro se acostuma
a uma dinamica de estimulos
constantes, tornando atividades
que exigem esforco mental mais
dificeis e menos interessantes.

Apesar disso, Jaqueline reforca
que as férias nao precisam seguir
amesma rigidez do periodo leti-
vo. “O cérebro também precisa
de descanso. O importante nio é
manter uma rotina rigida, mas
preservar referéncias minimas,

como horérios razoaveis de sono,
convivéncia familiar e uso cons-
ciente da tecnologia”, explica.

Aespecialista alerta ainda para
sinais que podem indicar uma
relacdo prejudicial com as telas,
como irritagdo intensa quando
os dispositivos sao retirados,
abandono de brincadeiras pre-
senciais, perda de interesse por
outras atividades e dificuldade
para respeitar limites de tempo.

Para ela, um elemento fre-
quentemente visto como proble-
ma pode, na verdade, ser um alia-
do do desenvolvimento infantil.
“O tédio tem uma funcdo impor-
tante. E ele que estimula a crian-
¢a a criar, imaginar solucdes, de-
senvolver autonomia e aprender
a lidar com frustracoes”, diz.

Opc¢oes gratuitas

Nem toda atividade de fé-
rias precisa caber no orcamen-
tode uma col6nia ou curso es-
pecial. Pracas, parques urba-
nos, praias, bibliotecas e mu-
seus oferecem oportunidades
de lazer que também estimu-
lam a convivéncia familiar, a
curiosidade e o contato com
diferentes experiéncias.

Em Vitéria, o Parque Pedra
da Cebola segue como uma
das alternativas mais procura-
das para passeios em familia.
O espaco conta com areas gra-
madas, playground, trilhas
curtas e ambiente adequado
para piqueniques.

Outra op¢ao é o Parque Bo-
tanico da Vale, em Jardim
Camburi, que retine areas ver-
des, lagoas e atividades de
educacao ambiental. O local
costuma receber visitantes de
todas as idades e oferece con-
tato direto com a natureza
sem sairda cidade.

Na Regido Metropolitana,
as praias também se tornam
aliadas durante as férias.
Além dos banhos de mar, a
faixa de areia permite brin-
cadeiras coletivas, esportes
e caminhadas.

Paraquem busca atividades
culturais, a Biblioteca Ptiblica
do Espirito Santo, em Vitoria,
promove regularmente acoes
voltadas para criancas, en-
quanto espacos como o Mu-
seu de Arte do Espirito Santoe
oPaldcio Anchieta podem des-
pertar o interesse dos peque-
nos por historia e cultura.

Em Vila Velha, o Parque Cul-
tural Casa do Governador
combina lazer, arte e paisa-
gem. O espaco oferece areas
abertas para circulacdo, obras
de arte espalhadas pelo per-
curso e vista para a Baia de Vi-
toria, tornando o passeio atra-
tivo para criancas e adultos.

Ja na Serra, o Parque da Ci-
dade, em Laranjeiras, conta
com playground, quadras,
pistas para caminhada e am-
pla drea de convivéncia. O es-
paco costuma receber fami-
lias durante os fins de semana
e durante as férias escolares.

Em Cariacica, as familias
podem aproveitar a Estacao
Cidadania-Esporte, que ofe-
rece areas para praticas es-
portivas e recreacao, além
do Parque da Biquinha, que
conta com playground, la-
goas e nascentes.
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Cartada final 1

DIVULGACAO

W
-
-
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Magno exige que Pazolini se

posicione a favor de Maguinha
ao Senado para apoia-lo

A candidatura de Lorenzo Pa-
zolini ganhou mais um ponto
de aproximacdo (ainda que pres-
sionada) com o PL. Nacional-
mente, o partido condicionou a
alianca em torno da candidatu-
ra de Flavio Bolsonaro (PL) ao
apoio da sigla bolsonarista a
candidaturas em quatro esta-
dos, incluindo o Espirito Santo.

Cartada final 2

A pressao sobre o presidente
do PL no Espirito Santo, sena-
dor Magno Malta, ficou ainda
maior. Ele, contudo, exige que
Pazolini se posicione em favor
de Maguinha ao Senado e que
o ex-governador Paulo Har-
tung nao dispute. “O senador
pondera que, se PH concorrer,
como Maguinha sera priorida-
de de Pazolini? O ex-prefeito
precisa se posicionar”, disse
fonte da coluna.

Quase moita

Causou alvoroco a nota de
Bastidores publicada em esho-
je.com.br sobre dentncia que
chegou ao Ministério Pablico
Federal envolvendo “doacdes”
a evento de entidades de classe
que chegaram a R$ 7 milhdes. O
dinheiro, de R$ 500 mil em R$
500 mil, foi sacado em espécie.
Quem sera que ird responder?
As provas sao robustas.

Gol de placa
Circulou com alegria nos
grupos de WhatsApp de servi-

dores a decisao rapida do go-
vernador Ricardo Ferraco
(MDB) sobre o expediente na
préoxima segunda-feira, por
conta do jogo do Brasil na Co-
pa do Mundo. Todos felizes pe-
lo expediente até o meio-dia.
Servicos essenciais nao param!

Re com Fa ou com Ro?

Embora lidere com folga to-
das as pesquisas eleitorais pu-
blicadas até agora para o Sena-
do Federal, o ex-governador
Renato Casagrande (PSB) pas-
sard a ser cobrado pela esquer-
da e centro-esquerda sobre seu
posicionamento. E ele com Fa-
biano Contarato (PT) ou com
Rose de Freitas (MDB)?

FaCa ou FaFa? 1

No ultimo fim de semana, a
pré-candidatura do professor
Carlos Fabian pelo PSOL co-
brou que os eleitores da es-
querda avaliem se as politicas
publicas do governo capixaba
olham para todos ou apenas
para “a casa grande”. O PSOL
apoia Helder para governador

e Contarato para o Senado e
quer ser o segundo voto para
senador desse eleitorado.

FaCa ou FaFa? 2

Para a militincia do PSOL, o
anuncio da pré-candidatura de
Rose de Freitas, com apoio do
Podemos, Progressistas e
Uniao Brasil, evidencia que
nao ha espaco para a esquerda.

Pulou fora

A CPI para investigar atas de
adesdo de precos em obras mu-
nicipais, proposta pelo deputa-
do Lucas Polese (PL), conta com
nove assinaturas. O presidente
da Assembleia, Marcelo Santos
(UB), precisa de dez. Namero
que ja havia sido alcangado se
Capitao Assumcao (PL) nao ti-
vesse retirado sua assinatura.

Pulando dentro

H4 expectativa de que o de-
putado Tyago Hoffmann (PSB)
assine o pedido. Assim, chega-
-Se a0 nimero necessario e a
abertura poderia acontecer ja
na préxima semana.

Onde entra dinheiro...

...entra a discoérdia. E, na po-
litica, entao! No xadrez eleito-
ral, por conta de recursos fi-
nanceiros, ja tem pré-candida-
to avaliando trocar de lado.
Até o registro das candidatu-
ras, muita coisa pode aconte-
cer e muitas aliancas podem
ser rompidas.

Apostas de Euclério

O prefeito de Cariacica, Eu-
clério Sampaio (MDB), esta
trabalhando com afinco pa-
ra que o deputado federal
Messias Donato (UB) seja re-
eleito e para que o vereador
Fernando Santoro (PP) seja o
deputado estadual mais bem
votado da cidade.

Por que sera?

O que acontece com a presi-
dente do PSB de Vila Velha e
ex-secretaria de Governo,
Emanuela Pedroso, para que
tanta gente esteja criticando,
questionando ou reclamando
de sua pré-candidatura a de-
putada federal?

Somos diario.

Seja no impresso ou
no digital

Aqui voceé realiza, no melhor preco de
mercado, a sua publicacao legal.
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Fernando Achiame

Tenho escrito aqui sobre grandes nomes da historia do Es-
pirito Santo, sobretudo sobre aqueles que também produ-
ziram grandes obras literarias.

Ja citei Renato Pacheco, quando
escrevi sobre o extraordinario ro-
mance A Oferta e o Altar, e Luiz Gui-
Iherme Santos Neves, quando abor-
dei o Chamas na Missa. Sdo dois ro-
mances histoéricos fundamentais
para entender o Espirito Santo de
hoje, embora se desenrolem em
momentos diferentes do passado.
Também citei a qualidade do que se
produz hoje na drea de Historia da
Utes, por meio de duas professoras
e pesquisadoras de alto nivel: Adria-
na Campos e Katia Mattos.

Entretanto, gostaria de lembrar
outro autor de grande porte: Fer-
nando Achiamé. Ele tem uma obra
muito vasta. Um de seus livros mais
importantes é o O Espirito Santona
Era Vargas: elites politicas e refor-
mismo autoritario, publicado em
2010 pela prestigiada Editora da
Fundacao Getulio Vargas. Trata-se
deum estudo sobre a gestao de Joao

Punaro Bley, que governou o Espiri-
to Santo por 13 longos anos, entre
1930 € 1943, e iniciou a transicao ca-
pixaba para a industrializacio e pa-
ra um Estado socialmente mais
comprometido com as massas.
Aimportancia de Achiamé me
veio a mente quando li, recentemen-
te, um ensaio que ele escreveu para
um livro sobre 0s 190 anos da Assem-
bleia Legislativa, tratando de um epi-
sodio historicamente importante
em nosso Estado. Esse episodio se
passou em 1916, quando forte desen-
tendimento entre as elites capixabas
fez surgir um movimento de contes-
tacdo a hegemonia da oligarquia
dos Monteiro, que era capitaneada
pelos irmaos Jerénimo e Bernardi-
no, além do Bispo Dom Fernando.
Antes de falar da Revolta de Xan-
doca, que é nome que o episddio
historico tomou, Achiamé faz uma
necessaria contextualizacdo do que

era o Espirito Santo em 1916: um Es-
tado agricola. A populacao do Esta-
do girava em torno de 460 mil pes-
soas que, na grande maioria, habi-
tava o meio rural e era analfabeta.
Vitdria abrigava cerca de 22 mil mo-
radores, conforme o Recenseamen-
to do Brasil de 1920. A estrutura da
sociedade capixaba caracterizava-se
por ser bastante desigual, hierarqui-
zada e com bem pouca mobilidade:
uma pequena elite dominante,
uma classe média restrita e, na base
da piramide social, uma ampla
massa de trabalhadores subalter-
nos, como nos lembra o autor.
Ouniverso do coronelismo domi-
navaa politica, o que significaque as
eleicdes eram fortemente marcadas
pela manipulagdo do voto, que nao
era secreto, e por fraudes eleitorais
no processo de apuracao e verifica-
¢ao dos resultados. Para se ter uma
ideia de como viviamos a democra-
cia, em boa parte dos anos em que
0s Monteiro e seu partido tomaram
conta do Espirito Santo, entre 1908 e
1930, tinhamos quatro deputados fe-
derais: trés deles saiam de acordos

internos do partido, e o quarto era
escolhido entre candidaturas avul-
sas eou dissidentes do partido tini-
o, para ndo dizer que éramos uma
ditadura de partido tnico.

Em 1915, um presidente do Esta-
do, 0 Coronel Marcondes de Souza,
ligado visceralmente aos Monteiro,
comandou as mudancas de toda a
legislacao eleitoral - que era estadu-
al-parafacilitar a vitoria de Bernar-
dino em sua candidatura ao gover-
no. Na mais flagrante manobra, es-
tenderam a vigéncia do mandato
dos deputados da Assembleia Legis-
lativa por alguns meses, para que a
velha Assembleia, totalmente go-
vernista, desse posse a0 novo gover-
nante. Isso nao foi aceito pelos dissi-
dentes e criou-se a chamada dupli-
cata: duas Assembleias que deram
posse a dois presidentes do Estado.
Instalou-se a desordem.

Eu sempre afirmei que os coro-
néis eram portadores deviolénciae
de progresso. No artigo que sera
brevemente publicado, 0 que Achia-
mé descreve é a escalada da violén-
cia que tomou conta do Estado,em

municipios como Cachoeiro de Ita-
pemirim, Alegre, Itapemirim, An-
chieta—quase uma guerra.
Choques armados, com mortos e
muitos feridos, ocorreram em va-
rias localidades do Estado - Alegre,
Cachoeiro de Itapemirim, Itapemi-
rim, Guarapari—e, sobretudo, em
Afonso Claudio, com vinte duas
mortes, inclusive ade um deputado,
devido a escaramucas e lutas entre
tropas enviadas pelo governo e for-
¢as contrarias dos coronéis locais.
Saoregistros de Namy Chequer, cita-
do por Achiamé, autor de uma alen-
tada dissertacao de mestrado tam-
bém sobre A Revolta de Xandoca.
Esse era 0o mundo violento dos co-
ronéis que muitos de seus biégrafos
nao contam em seus textos e que seus
discursos eruditos ocultam. Ainda
bem que temos em nosso Estado his-
toriadores da dimensao de Fernando
Achiamé, que nos mostram certas
verdades. Ele, como sempre, esta de
parabéns por mais essa relevante con-
tribuicao histérica, assim como a As-
sembleia Legislativa e a Ufes pela pu-
blicacio de tdo importante trabalho.

COLUNA FEU ROSA

Escolas e crime

Ha pouco tempo, lendo o respeitado jornal The Times, deparei-me
com uma matéria excepcional. Eis o seu titulo: "Os crimes violentos

na Escocia cairam em quase 50% ao longo da tltima década’.

ARTIGO |
O sucesso alheio

O que é sucesso? Para alguns, significa riqueza. Para outros, reconhecimento profissio-
nal, realizacdo familiar, conquistas esportivas ou simplesmente viver a vida que sem-
pre sonharam. E um conceito subjetivo, mas existe algo em comum entre todas as for-

Diante de tdo acentuada queda atirei-
-me a leitura do texto. Inicialmente con-
templemos os nameros, fruto de pes-
quisa oficial. Constatou-se que a crimi-
nalidade em geral foi reduzida em 45%
e a violenta em 48%. O estudo, que in-
cluiu estimativas de subnotificacao, en-
controu ainda que a propor¢ao de pes-
soas que foram vitimas de crime caiu
de 20,4% em 2009 para 12,4% em 2019.

Estes sdo nameros absolutamente
Vistosos e consistentes, porquanto re-
lativos a toda uma década. Chama a
atencao, ainda, o fato de a pesquisa ser
oficial, porém realizada com a ajuda
da sociedade civil organizada.

Surge, entao, a indagacao: como
conseguiram isso? Construindo mais
prisdes? Fundando esquadroes da
morte? Torturando os presos? Isolan-
do os marginais em guetos? Nao. O
principal fator, pasme, veio das escolas.

Chegou-se a conclusao de que as es-
colas ndo deveriam desistir de ne-
nhum aluno. Assim, os professores co-
mecaram a identificar criancas com
problemas de comportamento, trau-
mas etc. Ai entraram em cena assisten-
tes sociais e a propria policia, agindo
preventivamente.

Havia aquelas criancas que, por
conta da pobreza, viviam em comu-

nidades problematicas. Cuidou-se
para que permanecessem 0 maximo
de tempo possivel nas escolas - que
nelas pudessem divertir-se e apren-
der novos oficios.

Transcrevo as palavras, infinita-
mente sabias, de Humza Yousaf, Se-
cretario de Justica: "A intervencao
pronta e a prevencao foram, e conti-
nuam a ser, criticas nos esforcos para
manter a criminalidade baixa e as co-
munidades seguras".

E as de Karyn McCluskey, chefe da
Justica Comunitaria: "Mantenha as
criangas engajadas e fora das ruas, se
necessario até de suas casas nos casos
de traumas intensos, e suas vidas serao
transformadas".

Pois €. Enquanto isso, moro no cen-
tro de uma capital, a poucos metros
das sedes de vistosas instituicoes - sob
cujas vistas as escolas vivem sitiadas
por criminosos. Onde professores tra-
balham acuados pelo trafico-que ndo
raramente decreta até o fechar de por-
tas. Este quadro é nacional e ja comeca
aser histérico. E ndo o enfrentamos. Vi-
vemos iludidos, cercados pelo crime.
Pobre Brasil!

PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

mas: ele costuma despertar admiracao em algumas pessoas e incomodo em outras.

Quando alguém alcanca uma conquista rele-
vante, seu sucesso funciona como um espelho. Ele
nos obriga, consciente ou inconscientemente, a
comparar nossa trajetéria com a daquela pessoa.
E éjustamente nessa comparacao que surgem per-
guntas desconfortaveis: “Por que ele conseguiu e
eundo?” ou “O que faltou paramim?”.

Essa reflexdo pode despertar sentimentos co-
mo frustracdo, inseguranca e insatisfacio. Em
MUitos casos, para proteger o proprio ego, torna-
-se mais facil atribuir o sucesso alheio a sorte ou
ao acaso do que reconhecer o esforco, a discipli-
na e a persisténcia que normalmente estao por
tras das grandes realizagoes.

0 exjogador de basquete Oscar Schmidt costu-
mava responder ao apelido de “Mao Santa” com
uma frase marcante: “Nao é mao santa, ¢ mao trei-
nada”. O mesmo acontecia com Zico. Quando os
torcedores viam a bola entrar na gaveta em suas
cobrangas de falta, enxergavam talento. Poucos
viam as centenas de repeticoes realizadas apo6s ca-
da treinamento. O sucesso raramente é fruto de
um momento; quase sempre é resultado de mi-
lhares de momentos de dedicacao.

Apsicologia explica esse comportamento por
meio de conceitos como a Sindrome de Procusto.
Inspirada na mitologia grega, ela descreve pesso-
as que tentam diminuir, sabotar ou desqualificar
quem se destaca, simplesmente porque nao su-
portam ver alguém superar seus proprios limites.

Nao é dificil encontrar exemplos. Atletas, em-

presarios, artistas, politicos e influenciadores fre-
quentemente se tornam alvo de criticas que vao
além de suas acoes. Muitas vezes, a rejeicio nao es-
tarelacionada apenas a opinides ou comporta-
mentos, mas ao fato de representarem sucesso, ri-
queza, fama ou influéncia.

O escritor Zuenir Ventura definiu esse senti-
mento com precisdo: “A inveja nao é vocé querer
oque o outro tem, mas querer que ele ndo tenha”.

Existe uma frase popular atribuida a Machado
de Assis que resume bem essa realidade: “A inve-
ja é o aplauso dos mediocres”. Embora a autoria
seja controversa, Sua mensagem permanece atu-
al. O sucesso alheio incomoda porque revela pos-
sibilidades. Mostra que alguém sonhou, acredi-
tou, trabalhou e realizou.

Talvez a melhor atitude diante do sucesso dos
outros seja transforma-lo em inspiracao. Afinal,
admirar quem venceu nao diminui nossas pré-
prias chances de vencer. Pelo contrario: quem
aprende com os exemplos de sucesso encontra
mais motivos para crescer. Ja quem se dedica a
combater o brilho dos outros geralmente acaba
apagando a prépria luz.

O sucesso de alguém nao reduz as oportunida-
des dos demais. Mas a inveja, aamargura e o res-
sentimento podem reduzir drasticamente as
oportunidades de quem os cultiva.

LUCAS I1ZOTON
Engenheiro e empresdrio
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Capixaba conquista
titulo ao lado de CR7

De Muniz Freire para o mundo, o fisiologista Dailson Paulucio integra
comissao técnica do Al Nassr, time do craque, que foi campeao saudita

REDACAO MULTIMIDIA
redacao@eshoje.com.br

muniz-freirense Dail-

son Paultcio vem se

consolidando como

um dos principais pro-
fissionais brasileiros da area de fi-
siologia do exercicio aplicada ao
futebol. Integrante da comissao
técnica do Al Nassr, da Arabia Sau-
dita, desde 2024, ele participou
recentemente da conquista da
Saudi Pro League 20252026, uma
das competicdes mais importan-
tes do futebol asiatico.

Dailson construiu uma trajeto-
ria marcada pela dedicacéo a ci-
éncia do esporte e pela busca
constante pela exceléncia no fu-
tebol profissional. Graduado em
Educacao Fisica, é mestre e dou-
tor pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]), com espe-
cializacdo em fisiologia do exer-
cicio. Também integra o Labora-
torio de Biometria (LadeBio) e
possui ampla experiéncia em de-
sempenho esportivo, atuando
com ferramentas modernas de
monitoramento fisico e contro-
le das cargas de treinamento.

Antes de chegar ao futebol
saudita, Dailson teve uma pas-
sagem de destaque pelo Botafo-
go de Futebol e Regatas, onde
participou de importantes pro-
jetos esportivos. Posteriormen-
te, acompanhou o técnico por-

tugueés Luis Castro em sua traje-
toria internacional até o Al Nas-
sr. Mesmo ap0s a saida do trei-
nador, permaneceu no clube,
demonstrando competéncia,
profissionalismo e reconheci-
mento interno, tornando-se
uma peca importante nos basti-
dores da equipe.

Na temporada 2025/2026, o
trabalho desenvolvido por Dail-
son contribuiu para a conquis-
ta da Liga Saudita pelo Al Nassr,
resultado alcancado ao lado de

HENRIQUE MONTOVANELLI/FES

grandes referéncias do futebol
mundial, como Cristiano Ro-
naldo, Jorge Jesus e outros atle-
tas e profissionais de destaque
internacional.

RECONHECIMENTO

Em reconhecimento a sua tra-
jetéria profissional e as conquis-
tas alcancadas, a Cimara Muni-
cipal de Muniz Freire realizou,
no ultimo dia 2 de junho, uma
homenagem ao fisiologista. A
Mocao de Aplausos e Elogios, de

Remo capixaba faz historia
na Copa Sul-Sudeste

0 REMO do Espirito Santo viveu
um capitulo histérico na Copa
Sul-Sudeste de 2026. Em sua
primeira participacao no tor-
neio, considerado um dos mais
competitivos do pais, os clubes
capixabas conquistaram meda-
lhas, titulos e posicdes de des-
taque diante de tradicionais
poténcias nacionais.

A competicao reuniu alguns
dos principais clubes do remo
brasileiro, a delegacao capixaba
mostrou forca e competitividade.
A participacao foi incentivada pe-
la Federacao de Remo do Espirito
Santo, que decidiu ampliar os ho-
rizontes dos atletas e coloca-los
frente a frente com as maiores re-
feréncias da modalidade no pais.

Com uma delegacdo enxuta,
formada por apenas 13 atletas e
média de idade de 19 anos, o
Clube Alvares Cabral foi um dos

destaques da competicdo. A
equipe encerrou sua participa-
¢do na terceira colocagdo geral
do quadro olimpico. Além dis-
S0, conquistou o vice-campeo-
nato feminino, resultado que
reforca a forca das categorias de
base do remo capixaba.

O primeiro titulo capixaba na
histéria da Copa Sul-Sudeste
veio logo no primeiro dia de dis-
putas. Na prova do Dois Sem Fe-
minino Sub-17, Ana Julia Tori Jor-
ge e Alice Abikahir Tomaz con-
quistaram a medalha de ouro
ap6s completarem os 1.500 me-
tros em 6min52s51.

Entre os nomes que mais se
destacaram esta Alice Abikahir
Tomaz. Aos 14 anos, a atleta par-
ticipou diretamente de trés con-
quistas importantes para o Es-
pirito Santo: o ouro no Dois Sem
Sub-17, a prata no Single Skiff Fe-

minino Sub-15 e outro ouro no
Quatro Sem Feminino Sub-19.

Na altima prova, Alice dividiu
o barco com Ana Julia Tori Jorge,
Amanda Anderson de Souza
Marques e Clara Abikahir Toma.
O quarteto dominou a final e
cruzou a linha de chegada com
ampla vantagem sobre as adver-
sarias, garantindo mais um ou-
ro para a delegacao capixaba.

No masculino, Gabriel Francis-
co Nascimento dos Santos, de 16
anos, foi outro destaque da equi-
pe. O remador conquistou a me-
dalha de prata no Single Skiff Mas-
culino Sub-17 e repetiu o resultado
ao lado de Matheus Moreno no
Dois Sem Masculino Sub-17.

Ja entre os atletas mais expe-
rientes, o quarteto formado por
Jefferson Pereira Franco, Fabricio
Martins, Juvenal Alexandre,
Bryan Bravim Costa e Ramon Pe-

Dailson faz
parte do time
saudita desde
2024; ele
participou da
conquista da
Saudi Pro
League
2025/26,
uma das
competicoes
mais
importantes
do futebol
asiatico

autoria do vereador Daniel Elias
da Silva, destacou a relevancia
de sua atuagao no esporte de al-
to rendimento e o orgulho que
sua histoéria representa para o
municipio.

A trajetéria de Dailson Paulu-
cio evidencia o potencial dos
profissionais muniz-freirenses
e demonstra como dedicacao,
qualificacdo e perseveranca po-
dem levar talentos do interior
do Espirito Santo aos mais altos
niveis do esporte mundial.

W ESHOJE

Vitoria e Rio
Branco VN
na final da
Copa ES

Estéd definida a final da Copa
Espirito Santo 2026. Vitéria e Rio
Branco VN se enfrentam em jo-
g0 Unico, no Estadio Kleber An-
drade, as 20h, na préoxima quar-
ta-feira (01). O vencedor da com-
peticao garante vaga no Campe-
onato Brasileiro Série D de 2027,
enquanto o vice ganha a opor-
tunidade de disputar a Copa
Sul-Sudeste do préximo ano.

Para chegar a decisao, o Alvia-
nil eliminou o Vilavelhense. Na
ida, as equipes empataram em
2a2.Jaavolta, na noite anterior,
no Estadio Salvador Costa, outro
empate, em 0 a 0. A partida foi
para os pénaltis e a equipe de
Bento Ferreira venceu por4as3.

O Vitoria chegou a seis das
altimas oito finais de Copa Es-
pirito Santo, sendo o maior
campedo da competicdo com
cinco conquistas.

Ja o Brancao Polenteiro dei-
Xou para tras o Porto Vitoria,
atual campedo capixaba, nas se-
mifinais e chega confiante.

HENRIQUE MONTOVANELLI/FES

I R e

Final acontece em jogo

anico no Kleber Andrade
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0 Alvares Cabral ficou na 3? posicdo geral do quadro Iimpico

dro Chagas garantiu a prata no
Quatro Sem Masculino Sénior,
terminando a prova a menos de
trés segundos do barco campedo.

Outra medalha de prata veio
no Quatro Sem Masculino
Sub-23, com a guarnicao forma-
da por Davi de Oliveira Pereira,
Matheus Coutinho Moreno, Ma-
rio Ferri de Oliveira e Petherson

Caique de Almeida dos Santos.
O Clube de Regatas Saldanha
da Gama também teve papel de
destaque na campanha capixa-
ba. Representando a equipe, Ed-
milson Rosindo Neto venceu a
prova do Single Skiff Masculino
PR3 com o tempo de 4min36s05
e garantiu o titulo do quadro
paralimpico da competicao.
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Quatro decadas moldand
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Cultura 9

memorias pela materia

Rosana Paste apresenta obras inéditas em mostra que celebra 20 anos de galeria

DIVULGACAO

GIULIANO DE MIRANDA
giulianohistoria@hotmail.com

berta em 16 de junho
na Galeria Matias Bro-
tas, em Vitoria, a expo-
sicdo Eu é o outro ret-
ne obras inéditas de Rosana
Paste e Lando, marcando o ini-
cio das comemoracées pelos 20
anos do espaco. Embora a mos-
tra estabeleca um didlogo entre
duas trajetérias consolidadas
da arte contemporanea capixa-
ba, a producao de Rosana ocu-
pa um territorio proprio, cons-
truido ao longo de quatro déca-
das de investigacao sobre me-
moria, corpo e materialidade.
Em 2026, a artista celebra 40
anos de producao, reafirmando
uma trajetéria marcada pela
combinacdo entre pesquisa, en-
sino e experimentacao.
Natural de Venda Nova do
Imigrante (ES), Rosana Paste
mudou-se para Vitéria em mea-
dos da década de 1980. Em 1986,
ano em que iniciou sua trajeto-
ria expositiva, participou do Sa-
lao de Arte realizado no Centro
Cultural Carmélia Maria de Sou-
za. Na ocasiao, apresentou uma
instalacdo em colaboracdo com
os artistas Celso Adolfo Salles
Ramos e Marco Anténio Rocha
de Oliveira, o Mac, experiéncia
que marcou o inicio de um per-
curso dedicado as artes visuais.
Posteriormente, formou-se em
Artes Plasticas pela Universida-
de Federal do Espirito Santo
(Ufes), em 1992, instituicao a
qual permanece ligada como ar-

tista, pesquisadora e docente.

Artista visual, escultora, per-
former, videomaker e professo-
ra da Ufes, Rosana Paste cons-
truiu uma trajetéria na qual
pratica artistica e reflexao sobre
os processos de criacdo cami-
nham lado a lado.

FORMACAO DE ARTISTAS
Desde 1993, quando ingressou
na docéncia, participa da forma-
¢ao de diferentes geracoes de ar-
tistas, desenvolvendo atividades

ligadas ao ensino, a pesquisa e a
gestdo cultural. Ao longo de sua
carreira académica, concluiu o
mestrado e o doutorado pela
Ufes e, mais recentemente, reali-
zou estagio pos-doutoral em Ar-
tes na Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerj), consoli-
dando uma investigacao voltada
asrelacoes entre corpo, memo-
ria e materialidades.

Nos anos 1990, participou de
Cursos e encontros com criticos
e artistas como Rodrigo Naves,

Artista visual,
escultora,
performer,
videomaker e
professora da
Ufes, Rosana
Paste
construiu
uma
trajetoria na
qual pratica
artisticae
reflexao
sobre os
processos de
criacao
caminham
lado a lado;
sua arte

esta sendo
exposta

na mostra
"Eu é o outro”

Lygia Canongia, Ricardo Bas-
baum e José Resende, experién-
cias que contribuiram para am-
pliar uma pesquisa voltada as
relagdes entre matéria, memo-
ria e presenca. Ao longo desse
percurso, desenvolveu traba-
lhos em escultura, instalacao,
video e performance, construin-
do uma poética na qual a mate-
rialidade ndo funciona apenas
como suporte, mas como lin-
guagem capaz de registrar a
passagem do tempo.

Exposicao
reflete sobre
identidade em
transformacao

EM EU € 0 0utro, 0 encontro com
as esculturas em ceramica de
Lando nao busca estabelecer cor-
respondéncias formais, mas
aproximar duas pesquisas que
compreendem a identidade co-
mo algo instavel e em constante
transformacgao. Como sugere o
texto critico de Rodrigo Hipdlito,
o outro nao confirma aquilo que
somos, mas produz deslocamen-
tos capazes de tornar visiveis di-
mensoes desconhecidas de nos
mesmos. Se, nas cabecas de Lan-
do, o eu se fragmenta em multi-
plas possibilidades, nas obras de
Rosana a memoria e o corpo apa-
recem como territorios permea-
dos por presencas e auséncias.
Com 40 anos dedicados as ar-
tes visuais, Rosana Paste conso-
lidou uma trajetoéria singular
na arte contemporanea produ-
zida no Espirito Santo. Sua
obra, marcada pela investiga-
¢do sobre memoria, materiali-
dade e permanéncia, reafirma
a poténcia da matéria como
instrumento de elaboracao da
experiéncia humana e resistén-
cia ao desaparecimento.
Aexposicdo Eu é o outro, de Ro-
sana Paste e Lando, permanece
em cartaz na Galeria Matias Bro-
tas, em Vitoria, até 14 de agosto.

A memoria ameacada pelo esquecimento

SUA OBRA desenvolve-se a par-
tir da compreensao de que a
memoria é algo instavel e cons-
tantemente ameacado pelo es-
quecimento. Em vez de repre-
sentar acontecimentos ou sen-
timentos, Rosana procura atri-
buir presenca fisica as experién-
cias humanas. A matéria, em su-
as maos, deixa de ser simples
suporte e passa a constituir um
campo de permanéncia. O que
desaparece encontra resistén-
cia; aquilo que escapa ao tempo
ganha densidade e presenca.
Nos trabalhos apresentados
em Eu é o outro, a artista
aprofunda questdes que atra-
vessam toda a sua trajetoria.
A presenca do corpo, a passa-
gem do tempo e a consciéncia
da finitude surgem como ele-
mentos centrais de uma pro-

ducao que busca transformar
em permanéncia aquilo que é
transitério. O fogo e os pro-
cessos de transformacao da
matéria fazem parte de uma
pratica em que a artista acei-
ta 0 acaso como componente
fundamental da criacao.

Embora os trabalhos partam
de experiéncias particulares,
eles alcancam uma dimensao
mais ampla ao abordar temas
universais como auséncia, me-
moria e permanéncia. O medo
do desaparecimento, recorren-
te em sua producao, nao se tra-
duz em melancolia, mas em
uma afirmacao da vida por
meio da matéria. Permanecer,
registrar e transformar sao
gestos que sustentam uma
obra marcada pela delicadeza
e pela intensidade.

DIVULGACAO

Em sua obra, Rosana Paste procura atribuir presenca fisica as diversas experiéncias humanas
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O que comem
0S campeoes?

Como se alimentam aqueles que precisam estar no

N

% RICARDO
—~ BODEVAN
:“ @chefbodevan

Vou fazer
~ uma confissao
que talvez cho-
que alguns lei-
tores: sou um dos poucos brasilei-
ros que nao acompanha futebol.
Nunca decorei escalacdes, ndo sei
discutir esquemas taticos e dificil-
mente paro diante da televisao pa-
ra assistir a uma partida. Enquan-
to boa parte do pais se retine para
torcer, vibrar ou sofrer diante de
uma bola rolando, eu normalmen-
te estou concentrado em outro
universo que me fascina desde
sempre: a gastronomia.

Mas justamente por ser apaixona-
do por comida, existe algo que sem-
pre desperta minha curiosidade: o
que comem os grandes atletas do
mundo? Como se alimentam aque-
les que precisam estar no auge da
performance fisica e mental duran-
te uma Copa do Mundo?

Foi essa pergunta que me levou a
pesquisar os bastidores da alimen-
tacdo dos jogadores. E confesso que
encontrei um universo muito mais
interessante do que imaginava.

A primeira surpresa é que a ali-

mentacao esta longe de ser apenas
uma questao de matar a fome. Ca-
darefeicio faz parte de um planeja-
mento estratégico. Assim como
existe um treinador responsavel pe-
lo time, h& nutricionistas, médicos,
fisiologistas e chefs trabalhando pa-
ra garantir que cada atleta receba
exatamente aquilo de que precisa.
Acomida deixa de ser apenas pra-
zer e passaa ser combustivel.
Antes das partidas, os atletas cos-
tumam consumir refei¢oes ricas
em carboidratos para abastecer os
musculos com energia. As protei-
nas, por sua vez, ajudam na recupe-
racdo muscular e na manutencao
da forca fisica. Apos os jogos, a prio-
ridade é acelerar a recuperacao do
organismo e reduzir a fadiga.
Entretanto, o que mais me cha-
mou a atencao foi descobrir que a
alimentacao ndo é apenas uma
questao nutricional. Ela também
possui um forte componente emo-
cional. Imagine um jogador pas-
sando semanas longe de casa, da
familia e da rotina. Em meio a pres-
sao dos jogos e a expectativa de mi-
lhoes de torcedores, a comida pas-
saarepresentar conforto, identida-
de e pertencimento.
Por isso, as selecoes costumam
respeitar os habitos alimentares de

auge fisico e mental durante uma Copa do Mundo

seus atletas. Em muitos casos, a re-
feicao funciona quase como um
abraco em forma de comida.
Como chef, considero esse deta-
lhe extraordinario. Durante décadas
aprendemos que a gastronomia é
muito mais do que nutrientes. A co-
mida desperta memorias, reduz a
ansiedade e cria conexdes emocio-
nais. Em um ambiente tao pressio-
nado quanto uma Copa do Mundo,
isso pode fazer enorme diferenca.

MITO DA PRIVACAO

Outro mito interessante é a
ideia de que atletas vivem em per-
manente privacao. Claro que exis-
tem regras e limites. Mas o verda-
deiro segredo da alimentacao es-
portiva ndo esta na proibicdo ab-
soluta e sim no equilibrio.

Curiosamente, essa mesma l6gi-
cavale para qualquer pessoa. Aboa
alimentacdo ndo esta relacionadaa
restricoes extremas, mas a consis-
téncia, ao equilibrio e ao respeito
pelo proprio corpo.

Ao final da minha pesquisa, con-
tinuei sem entender todas as regras
do futebol. Mas aprendi algo que
me encantou profundamente: por
tras de cada gol e de cada conquista
existe um trabalho silencioso reali-
zado longe dos gramados.

SALMAO GRELHADO COM PURE DE BATATA-DOCE E LEGUMES ASSADOS

Ingredientes :

Para o salmao

* 4 filés de salmdo (180 g cada)

* Suco de 1 limdo siciliano

* 2 colheres de sopa de azeite
extravirgem

* SaL e pimenta-do-reino moida
na hora

Para o puré de batata-doce
* 600 g de batata-doce descascada
2 colheres de sopa de manteiga
* 100 ml de leite quente

* SaL a gosto

Para os legumes assados

» 1 abobrinha em rodelas grossas
* 1 cenoura em tiras

* 1 cebola roxa cortada em pétalas
* 1 pimentdo amarelo em tiras

* Azeite extravirgem

* SAL e ervas frescas a gosto

Modo de fazer:

1.Comece pelos legumes.
Distribua todos em uma
assadeira, regue com azei-
te, tempere com sal e ervas
frescas e leve ao forno
preaquecido a 200°C por
aproximadamente 25
minutos.

2. Enquanto isso, cozinhe a
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batata-doce até ficar macia.
Escorra, amasse e misture a
manteiga e o leite quente até
obter um puré cremoso.
Ajuste o sal.

3. Tempere os filés de salmdo
com limdo, azeite, sal e
pimenta. Aqueca uma frigidei-

ra e grelhe os filés por cerca
de trés a quatro minutos de
cada lado, preservando a
suculéncia do peixe.

4. Para servir, faca uma base de
puré de batata-doce, acomode o
salmdo por cima e finalize com
os legumes assados ao redor.

@ ESHOJE

COLUNA
DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

A ciencia da _
harmonizacao

Vocé ja percebeu que algumas combinacdes de vinho e
comida parecem perfeitas, enquanto outras fazem o vi-
nho ou o prato perderem completamente o encanto?

Isso nao acontece por acaso. A
harmonizacgao tem certos funda-
mentos quimicos e sensoriais
que explicam por que certos “en-
contros” funcionam tao bem.

Um dos principios mais impor-
tantes é arelacdo entre acidez e
gordura. Vinhos com maior aci-
dez, como Sauvignon Blanc, Pinot
Grigio ou Espumantes, criam
uma sensacao de frescor ao lim-
par o paladar apo6s alimentos
mais gordurosos. E por isso que
um espumante acompanha tao
bem frituras ou queijos cremo-
sos. A acidez atua como uma es-
pécie de contraponto, evitando
que arefeicdo se torne pesada.

Outro elemento fundamental
sdo os taninos, aqueles famosos
compostos encontrados nos vi-
nhos tintos. Eles interagem com
as proteinas presentes nas carnes
vermelhas, suavizando a sensa-
¢do de adstringéncia do vinho.
Por isso, um Cabernet Sauvignon
ou um Malbec costumam se com-
portar muito melhor ao lado de
um filé grelhado do que quando
degustado sozinho.

O dulc¢or também desempe-
nha um papel importante nessa
equacdo. Quando um prato pos-
sui um toque adocicado, o vinho
deve ter nivel de docura similar
ou superior. Caso contrario, o vi-
nho podera parecer excessiva-
mente acido ou amargo. Essa é
uma das razoes pelas quais sobre-
mesas normalmente pedem vi-
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nhos doces, como Porto, Mosca-
tel ou Sauternes.

Ja os alimentos picantes mere-
cem atencao especial. O dlcool in-
tensifica a sensacao de ardéncia,
tornando alguns vinhos encorpa-
dos menos agradaveis nessa situ-
acao. Vinhos mais leves, aromati-
cos e com discreta docura residu-
al costumam equilibrar melhor
pratos condimentados da culiné-
ria asiatica ou mexicana.

Existe ainda o papel do sal, um
dos melhores aliados da harmo-
nizagdo. Alimentos salgados ten-
dem a suavizar a percep¢ao dos
taninos e destacar a fruta no vi-
nho. Nao poracaso, presunto cru,
parmesao curado e outros produ-
tos de sabor intenso costumam
criar combina¢des memoraveis
com diversos tintos.

Por fim, vale lembrar que a
harmonizacao nao é ciéncia exa-
ta. Embora existam principios
que ajudam a compreender as
combinagdes, o gosto pessoal
continua sendo o fator determi-
nante. O melhor aprendizado
sempre surgira da experimenta-
cao: compare estilos diferentes,
observe suas sensacdes e descu-
bra quais encontros mais agra-
dam ao seu paladar.

Afinal, harmonizar nio se tra-
ta de seguir regras, mas de en-
tender como vinho e comida po-
dem se complementar para criar
uma experiéncia mais rica, equi-
librada e prazerosa.
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DO LADO DO POVO BRASILEIRO

EXERCITO BRASILEIRO
38° BATALHAO DE INFANTARIA

AVISO DE LICITAGAO

Pregéo Eletrénico n° 90003/2026 - UASG 160093

N° Processo: 64064.014077/2025-61. Objeto: Aquisicdo de gases medicinais
(oxigénio e ar comprimido) com fornecimento de cilindro em regime de comodato
para estruturar e adequar as instalacdes da nova unidade de Pronto Atendimento
(PA) do Posto Médico da Guarnigao de Vila Velha (PMGuVV). Total de itens
Licitados: 3. Edital: 25/06/2026 das 09h30 as 12h00 e das 13h30 as 16h30.
Endereco: Praia de Piratininga, S/N, Prainha, Vila Velha - ES ou https://www.
gov.br/compras/edital/160093-5-90003-2026. Entrega das propostas a partir
de 25/06/2026 as 09h30 no site www.gov.br/compras. Abertura das Propostas:
07/07/2026 as 10h00 no site www.gov.br/compras.

MARCELO MOREIRA FALCI JUNIOR — TC
Ordenador de Despesas do 38° Bl

. COMUNICADO
EXCIM IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA, CNP] 02.384.871/0008-58,
torna publico que REQUEREU e OBTEVE da SEMAM, através do Processo
n° 130/2025 (1Doc), a Licenca Municipal Prévia n° 002/2026, para a
atividade “Fabricacdo de tecidos, beneficiamento, fiacdo e tecelagem
de fibras téxteis artificiais e sintéticas, sem tingimento”, na localidade
Rodovia do Contorno, s/n°, Sede, Municipio de Aracruz/€S.

VOL VITORIA OFFSHORE
LOGISTICS S/A
CNP) 04.197.379/0001-22
NIRE 32300026249
RESUMO DA ATA DA ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA REALIZADA
EM 18 DE MAIO DE 2026

Data, Hora e Local: 18 de maio de 2026,
na sede social da Companhia, em Vila
Velha/ES. Presenca: Acionistas represen-
tando a totalidade do capital social. Con-
vocacdo: Dispensada, nos termos do art.
124, §4° da Lei n° 6.404/76. Mesa: Presi-
dente - Pedro Scopel; Secretdrio - Adriano
Mariano Scopel. Deliberagdo: Foi aprova-
da, por unanimidade, a) rendncia do Sr.
Nequir Neto Andrade, do cargo de diretor
administrativo; b) eleicdo dos membros
da Diretoria da Companhia para manda-
to de 1 (um) ano, com inicio em 25 de
maio de 2026 e término em 24 de maio
de 2027, nos respectivos cargos: Diretor
Presidente: Aleyson Mariano Scopel; Di-
retor Administrativo e Diretor Financeiro:
Adriano Mariano Scopel; ¢) remuneragdo
da diretoria executiva. Nada mais haven-
do a tratar, foi encerrada a Assembleia,
sendo lavrada a ata, aprovada e assinada
na forma da lei. Registrada na JUCEES sob
0on°20261113046 em 22/06/2026. Pro-
tocolo n° 261113046 de 29/05/2026.
Cédigo de Verificagdo 12611165510,
com efeitos do registro em 18/05/2026.
Paulo Cezar Juffo - Secretario-Geral.

SOCIEDADE EDUCACAO E GESTAO DE
EXCELENCIA VILA VELHA S.A.
Nire: 32.300.044.085 e CNPJ:
37.745.762/0001-27
ATA DE DELIBERACAO DE DIRETORIA
REALIZADA EM 17 DE JUNHO DE 2026

SOC|EDADE EDUCACAO E GESTAO DE EX-
CELENCIA VILA VELHA S/A (“Companhia”),
que tem sede social na Rua José Penna
Medina, 195, Sala 1304, €df. Unique Bu-
siness, Bairro Praia da Costa, Cidade de
Vila Velha, Estado do Espirito Santo, CEP
29.101-320, nos termos do Artigo 2° do
Estatuto Social da companhia deliberar
sobre a criacdo e a extincdo de filiais,
escritérios e quaisquer outros estabe-
lecimentos da Companhia, em qualquer
parte do territério nacional ou no exte-
rior. Dessa forma, o Diretor Presidente da
Companhia abaixo assinado, no exercicio
das atribuicdes que Ihe sdo conferidas
pelo Estatuto Social e considerando que
a Diretoria da Companhia é composta
exclusivamente por este Diretor, aprova
a abertura de filial da Companhia, loca-
lizada na Avenida Henrique Moscoso, n°
368, Pavimento 1°, Bairro Praia da Costa,
Cidade de Vila Velha, Estado do Espirito
Santo, CEP n° 29.101-330, a qual exer-
cerd as seguintes atividades econbémicas:
CNAE Descricdo: 8650-0/03 Atividades
de psicologia e psicanalise; 8650-0/04
Atividades de fisioterapia; 8650-0/06
Atividades de fonoaudiologia; 8630-5/03
Atividade médica ambulatorial restrita a
consultas. Ata registrada na JUCEES sob
n° 32900909508 em 24/06/2026. AN-
TONIO CARLOS GUERRA - Diretor

1° ADENDO R
EDITAL DO PREGAO ELETRONICO
N° 029/2026
PROC. 18.650/2025
Objeto: Registro de precos para a
provavel contratacdo de empresa
para a prestacdo dos servicos de ra-
diodiagnéstico.
0 Municipio de Cariacica, por inter-
médio de seu Agente de Contrata-
¢do, instituido pela PORTARIA/GP/
N° 380, DE 08 DE JULHO DE 2025,
comunica aos interessados a alte-
racdo do subitem 9.1.2.21 do ato
convocatério por meio do 1° aden-
do ao edital.
O referido ADENDO encontra-se
disponivel no site www.cariacica.
es.gov.br e www.pncp.gov.br.
www.portaldecompraspublicas.com.br
Maiores informacGes poderdo ser
obtidas através do telefone (27)
3354-5815.
ID.TCE-ES:
2026.017€E0500002.01.0019
Cariacica-ES, 23/06/2026
ALEX ANGELO DOS REIS
FIGUEIREDO
Agente de Contratacdo
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