@ ESHOJE

Fundado em 19 de julho de 2000 ‘ Vitdria, 2 de junho de 2026 )) Ano XXV )) N°1312 . . ) .
por Carlos Roberto Coutinho Edicdo Gratuita Diario )) www.eshoje.com.br /eshoje 9 @eshoje 'I: eshoje ([ eshoje

DIVULGACAO

ARQUIVO PESSOAL

ARTIGO
Intestino: uma verdadeira

central de comunicacao
do organismo )2

ES registra queda historica
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Saude digestiva é cuidar da vida

No dia 29 de maio celebramos o Dia Mundial da Satde Digestiva. E talvez poucas areas da saide tenham despertado tanto interesse da ciéncia mo-
derna, nas tltimas décadas, quanto o intestino.

Durante muito tempo acredi-
tdvamos que a digestdo era fei-
ta no estdmago, onde, na verda-
de, apenas iniciamos a primeira
etapa desse processo. E no intes-
tino, 6rgao muito mais comple-
x0 e importante do que imagi-
navamos, que ocorre a principal
etapa da digestdo e da absorcao
dos nutrientes e uma intensa
comunicacdo com o restante do
organismo.

O intestino participa de pro-
cessos muito mais profundos e
complexos do que apenas a di-
gestdo. Ele conversa constante-
mente com o cérebro, o sistema

imunolégico, os hormonios e o
metabolismo.

Muito mais que um "tubo diges-
tivo", o intestino funciona como
uma verdadeira central de comu-
nicacao do organismo. Dentro
desse 6rgao surpreendente habi-
tam trilhdes de microrganismos
que formam a chamada microbio-
ta intestinal — bactérias que po-
dem contribuir tanto para satude
quanto para doenca, dependendo
das nossas escolhas didrias.

Aquilo que colocamos no pra-
to, diariamente, pode favorecer
inflamacdo ou protecao, pode
alimentar bactérias benéficas

ou microrganismos associados
ao desequilibrio intestinal, co-
mo ocorre no caso da disbiose.
Por isso, gosto sempre de lem-
brar: "Cada refeicao é também
uma informacao biolégica".

Alimentos ultraprocessados, ex-
cesso de acucar, além da privacao
de sono, do sedentarismo e estres-
se cronico, impactam profunda-
mente o intestino e a microbiota
intestinal. Por outro lado, uma ali-
mentagao rica em fibras, vegetais,
frutas, sementes e alimentos natu-
rais contribui para um intestino
mais equilibrado.

Outro ponto importante é

compreender que satide digesti-
va ndo significa apenas "nao ter
dor de barriga". Muitas pessoas
convivem diariamente com: es-
tufamento, excesso de gases, re-
fluxo, constipacdo, ma digestao,
cansaco apos as refeicoes e aca-
bam considerando esses sinto-
mas normais. Nao sao. O corpo
fala através de sinais e sintomas.
E muitas vezes o intestino ¢ um
dos primeiros 6rgaos a demons-
trar que algo nao vai bem.

A medicina moderna passou
a olhar para o intestino com
mais profundidade justamente
porque ele participa de meca-

nismos centrais da satde huma-
na. Hoje sabemos, por exemplo,
que o intestino participa da pro-
ducio de neurotransmissores
relacionados ao bem-estar emo-
cional e que alteracdes da mi-
crobiota intestinal podem par-
ticipar de processos inflamat6-
rios sistémicos. Portanto, cuidar
da saude digestiva é cuidar da
satude integral!

No meu livro "Intestino — On-
de Tudo Comeca e Nao Onde Tu-
do Termina” compartilho essa
visdo integrativa da saude intes-
tinal, fruto de mais de 20 anos
de experiéncia clinica.
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Seguranca 3

Mortes por armas de fogo
registram queda historica

Atlas da Violéncia 2026 aponta que o ES quebrou barreira simbolica e com retracao criminal

FOTOS: DIVULGACAO

CAROLINA BOUERI
jornalismo@eshoje.com.br

Espirito Santo conso-
lidou um marco es-
trutural de extrema
relevancia na sua
trajetéria recente de seguran-
ca publica, restabelecendo
uma rota de declinio da vio-
léncia que havia sido inter-
rompida nos anos de crise sa-
nitaria mundial. De acordo
com os dados consolidados
do Atlas da Violéncia de 2026,
produzido em parceria pelo
Instituto de Pesquisa Econo-
mica Aplicada (Ipea) e pelo
Forum Brasileiro de Seguran-
ca Pablica (FBSP), o estado re-
gistrou uma reducao expres-
siva de 8,8% na sua taxa
geral de homicidios
entre os anos de
2023 e 2024.

O recuo capi-

xaba ndo apenas
consolida uma
tendéncia de es-
tabilizacao inter-
na, mas supera de
forma consideravel
a propria média de re-
tracao nacional, que se fi-
X0ou em 7,4% no mesmo perio-
do de comparacao. Em name-
ros absolutos, o total de mor-
tes violentas intencionais noti-
ficadas em solo capixaba re-
cuou de 1.161 em 2023 para exa-
tamente 1.064 ocorréncias no
fechamento de 2024. Os indica-
dores demonstram a eficacia
de estratégias continuadas e
integradas de policiamento.

DESARMAMENTO
ORGANIZADO

O principal motor por tras
desse declinio generalizado na
criminalidade letal foi a retra-
¢do acentuada nos crimes co-
metidos com o uso de armas
de fogo. Historicamente apon-
tadas por analistas, soci6logos
e autoridades governamentais
como o vetor central e mais
agressivo das mortes violentas
intencionais no territorio capi-
xaba, as armas de fogo causa-
ram 802 mortes no ano de
2024. Esse volume representa
uma queda substancial de
10,9% na taxa proporcional des-
se tipo de crime por 100 mil ha-
bitantes em apenas doze me-
ses, despencando para o indice
exato de 19,6.

Esta é a primeira vez em
mais de uma década que o Es-
pirito Santo consegue quebrar
a barreira simbdlica de 20 mor-

80

no estado do €S no
ano de 2024

tes provocadas por projéteis a
cada 100 mil habitantes, um
patamar de controle que vinha
sendo obstinadamente perse-
guido pelas sucessivas gestoes
estaduais desde o inicio da sé-
rie histérica monitorada.

Quando analisado sob uma
perspectiva ampla de longo
prazo, o avanco estrutural tor-
na-se ainda mais evidente aos
olhos do observador: entre os
anos de 2014 e 2024, a taxa de
homicidios decorrentes do uso
de armas de fogo no estado en-
colheu massivos 44,6%, saindo
de uma taxa severa de 35,4 pa-
ra os atuais 19,6.

Especialistas e pesquisado-
res em seguranca publica
apontam que a perda progres-

siva de espaco da letalida-
de por armamentos
no Espirito Santo
esta intimamente
ligada ao ama-
durecimento de
politicas publi-
cas focadas na
asfixia logistica e
financeira de or-
ganizacoes crimi-
nosas, além do forta-
lecimento da apreensao
qualificada de fuzis, pistolas e
municoes de grosso calibre
nas regides metropolitanas e
aglomerados urbanos.

No ano de 2014, as armas de
fogo respondiam por brutais
83,3% de todos os assassinatos
cometidos em solo capixaba.
Dez anos depois, em 2024, essa
participacdo proporcional re-
cuou para 75,4%. Embora per-
maneca, de longe, como o
meio esmagadoramente majo-
ritario na execucao de crimes
de morte, o encolhimento con-
sistente de sua fatia percentu-
al atesta a eficacia das acoes os-
tensivas integradas e da inteli-
géncia policial direcionada ao
desarmamento de faccoes.

NUMEROS

1° vez

em mais de 10 anos que 0 ES
quebra a barreira de 20 mortes

44,6%

foi a reducdo de mortes, saindo
da taxa de 35,4 para a taxa atual
de 19,6

ano: 2024

Espirito Santo comecou aprontar
reducdes de indices violentos

NO ENTANTO, 0 proprio relato-
rio do Atlas da Violéncia 2026
faz ponderacdes importantes
sobre a oscilagao historica en-
frentada pelo estado. O Espiri-
to Santo viveu um periodo de
forte retracdo criminal que
culminou no ano de 2019,
quando registrou 1.043 homi-
cidios. Logo em seguida, du-
rante os anos agudos da pan-
demia de Covid-19 (2020 e
2021), o estado — a exemplo do
que ocorreu no restante do ce-
nario nacional — experimen-
tou um repique estatistico in-
comodo, com os assassinatos
subindo para 1.229 e 1.253 ca-
sos, respectivamente.

O fechamento do balanco de
2024, portanto, sinaliza o rees-
tabelecimento da curva de
queda e a consolidagdo de uma
politica de Estado que conse-
gue, de forma sustentavel, que-
brar recordes de reduc¢ao na
violéncia letal geral.

O foco em inteligéncia e in-
vestimentos estruturais nas
policias Civil e Militar devol-

No ano de 2024, as armas responderam por brutais 75,4 de todos os assassinatos cometidos no €S

Recuperacao p

*oLiCIA
IVIL ES

Atuacdo das forcas policiais geraram impacto nos ultimos anos

veu ao Espirito Santo o prota-
gonismo na reducdo dos indi-
ces de criminalidade, servindo
como modelo nacional de re-
versdo de tendéncias negativas
apos a crise sanitaria.

A grande tarefa das forcas de
seguranca capixabas agora re-
side em manter de forma pere-
ne o patamar abaixo das mil

0s-pandemia

i e

mortes violentas anuais, meta
que se mostra perfeitamente
viavel caso o ritmo de controle
de armas de fogo, o policia-
mento baseado em evidéncias
geograficas e os programas de
inclusdo social nas comunida-
des vulneraveis permanecam
ativos e blindados contra des-
continuidades politicas locais.
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Exposicao revisita 190
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anos da politica capixaba

Mostra na Ales reune arte, documentos e memaoria institucional sobre a formacao do ES
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ntre obras de arte

contemporanea, do-

cumentos raros, pin-

turas historicas e re-
gistros institucionais, uma
nova exposicao instalada no
coracao do parlamento capi-
xaba propée ao publico um
mergulho pela trajetoria po-
litica e social do Espirito San-
to. Aberta desde o ultimo dia
26 de maio, na sede da Assem-
bleia Legislativa do Espirito
Santo (Ales), a mostra ‘190 Ca-
minhos da Cidadania’ integra
as comemoragodes dos 190
anos da instituicdo e apresen-
ta uma narrativa visual cons-
truida a partir de quase dois
séculos de histéria.

Com entrada gratuita e visitacao
prevista até julho, a exposicao nas-
ce do cruzamento entre pesquisa
histérica, memoria publica e cria-
cdo artistica. O projeto é resultado
de um levantamento desenvolvido
durante 18 meses em parceria com
aUniversidade Federal do Espirito
Santo (Ufes), mobilizando arquivos
publicos, bibliotecas e acervos his-
téricos em busca de fragmentos da
formacao politica capixaba.

O percurso expositivo reine ma-
teriais inéditos localizados duran-
te a investigacao, incluindo docu-
mentos produzidos antes mesmo
da fundacao oficial da Assembleia,
em 1835. Entre os registros, apare-
cem discussoes sobre infraestrutu-
ra, cidadania, escravidao e pedidos
encaminhados por trabalhadores
e mulheres ainda no século XIX —
elementos que ajudam a compre-
ender as disputas e transforma-
¢des sociais de diferentes periodos
da histéria do estado.

Mais do que apresentar fatos ins-
titucionais, a mostra reorganiza
parte da propria trajetdria da As-
sembleia. A pesquisa identificou oi-
to sedes diferentes ocupadas pelo
parlamento ao longo dos anos e ca-
talogou cerca de 856 parlamenta-
res que passaram pela instituicao
desde o periodo imperial até a con-
temporaneidade, incluindo repre-
sentantes da Republica e do antigo
congresso estadual.

Mas ‘190 Caminhos da Cidada-
nia’ ndo se limita ao carater docu-
mental. A proposta também trans-
forma o espaco expositivo em uma
experiéncia estética, articulando
patrimonio histérico e arte con-
temporanea. Artistas convidados
desenvolveram obras inéditas ins-
piradas em temas como democra-
cia, memoria social, representacao
politica e cidadania.

Participam da exposicao Ana Lu-
zes, Andreia Falqueto, Bola, Carlo
Schiavini & Elvys Chaves, Lando, Ri-
ck Rodrigues, Re Henri e Sandro
Novaes, com producdes pensadas
especialmente para o projeto. O di-
alogo entre linguagens artisticas e
documentos histéricos busca
aproximar o publico de temas fre-
quentemente associados apenas
ao universo institucional.

Entre os destaques do acervo es-
ta Partida de Arariboia, pintura re-
alizada em 1922 pelo artista Levino
Fanzeres. Considerada a maior
obra em 6leo pertencente ao patri-
monio artistico do Espirito Santo,
apeca possui 4,75 metros de largu-
ra, pesa cerca de 600 quilos e exigiu
uma operacao especial de trans-
porte envolvendo oito pessoas pa-
ra chegar ao espaco expositivo.

A mostra também retine obras
de artistas de relevancia nacional e
capixaba, como Antonio Parreiras,
ampliando o didlogo entre arte,
politica e memoria.

Acuradoria e a concepgao ceno-
grafica sdo assinadas por Ronaldo
Barbosa, responsavel por construir
uma narrativa visual que aproxi-
ma documentos, instalagdes artis-
ticas e objetos histdricos em uma
experiéncia imersiva sobre a for-
macao do Espirito Santo.

Além da visitacao, a programa-
¢do prevé acoes de arte-educacao
voltadas a estudantes e grupos es-
colares, com atividades que abor-
dam o funcionamento do Legisla-
tivo, cidadania e as transformacées
politicas e sociais do estado ao lon-
go de quase dois séculos.

Ao transformar documentos em
narrativa e memoria em experién-
cia cultural, 190 Caminhos da Cida-
dania’ convida o visitante a olhar
para a historia institucional ndo
€OmMO arquivo estatico, mas como
parte viva da construgdo coletiva
do Espirito Santo.

ES Hoje Qual foi o ponto de
partida conceitual para cons-
truir a exposicao "190 Caminhos
daCidadania"

Ronaldo Barbosa: O ponto de
partida foi o desafio do espaco, que
éum espaco de transito na Assem-
bleia, em que passam muitas pes-
soas. Foi preciso transforma-lo
num espaco expositivo. Ai precisa-
mos fazer obras fisicas: mudanca
de piso, construcao de novas pare-
des, trabalho de engenharia e de
eletricistas... Depois veio a expogra-
fia, a identidade visual, as cores, as
marcas, como o relevo da mesa dos
deputados do Paldcio Luiz Martins.
Aescala também foi um desafio: as
grandes colunas, o corredor, tudo
foi trabalhado para dar aconchego

ao lugar. Foram feitas maquetes e
desenhos para dar conta disso.

Como surgiu o dialogo entre
documentos historicos e arte
contemporanea na mostra?

Fiquei muito instigado com o
acervo, organizado e digitalizado
junto com o professor Jodo Gual-
berto, a professora Adriana Cam-
pos, a professora Katia Sausen da
Motta e o historiador Vinicius Bor-
ges. O acervo vai de 1839 a 1989,
com fotografias, mapas e registros
dos grandes deputados que estru-
turaram a casa. A instituicao tam-
bém tem um acervo de pintura, re-
levos e escultura, com destaque pa-
ra Levino Fanzeres, com Partida de
Arariboia, a maior pintura a 6leo
do Estado. Para trazer o presente e
o futuro, foram convidados nove
artistas de geracoes distintas, que
moram no Espirito Santo, para tra-
balhar temas debatidos na Assem-

bleia: democracia, cidadania,
transparéncia, memoria, legado,
cidadania, futuro e liberdade. Esses
artistas trazem outra narrativa e
outro olhar o que considera muito
rico, porque olhar um tema de ou-
tro prisma alarga o conhecimento.

Qual aimportancia do proje-
to educativo dentro da exposi-
cao?

O projeto educativo, desenvolvi-
do pela arte-educadora Mara Per-
pétua, complementa o que ja é re-
alizado pela Assembleia, que ja re-
cebe jovens e criancas para visitar
acasa, incluindo sessdes no plena-
rio onde entendem o funciona-
mento da instituicao. O projeto de
Mara desenvolve a capacidade de
interpretacdo dos jovens sobre ar-
te contemporanea, historia e lega-
do, com material impresso de
apoio. O projeto também sera in-
tegrado a rede da Secretaria de

A curadoriaea
concep¢ao
cenografica
sdo assinadas
por Ronaldo
Barbosa,
responsavel
por construir
uma narrativa
visual que
aproxima
documentos,
instalacdes
artisticas e
objetos
historicos em
uma
experiéncia
imersiva sobre
0ES

Educacao (Sedu), com dias dedica-
dos a formacao de professores an-
tes das visitas com os alunos.

Como voceé vé o papel de expo-
sicoes que aproximam historia,
politica e cultura da populacao?

Considero fundamental que a
Ales abra as portas ao publico, co-
nectando histéria, memoria, co-
nhecimento, legado, arte moder-
na e contemporanea, isso é algo re-
lativamente novo e muito relevan-
te. A Assembleia responde com
competéncia e poténcia ao que
acontece ao seu redor, como Cais
das Artes, projeto do arquiteto
Paulo Mendes da Rocha, que atrai
muita visitacdo. Quando institui-
¢oes abrem seus espacos com ri-
gor historico e estético, contri-
buem para a criacdo de um rotei-
ro cultural na cidade que vai além
dasartes, abrangendo pesquisa, ci-
éncia e tecnologia.



