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Sono de adolescente

nao é preguica e
precisa de ajuda)2

Glaucoma ameaca a visao
no mais absoluto silencio

Acompanhamento médico, associado ao uso correto das terapias indicadas,
pode retardar a progressao da doenca e preservar a visao por muitos anos ) 3
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Nao é preguica, e o cerebro em transformacao

Recentemente, tive acesso a um estudo publicado no Journal of Youth and Adolescence, intitulado Psychosocial Determinants of Sleep Behavior and He-
althy Sleep Among Adolescents, que traz reflexdes muito importantes sobre o comportamento do sono dos adolescentes. O estudo mostra que o0 sono
nessa fase € influenciado nao apenas pelo biol6gico, mas também por fatores emocionais, sociais e comportamentais.

“Vai dormir cedo”, "Esse meni-
no s6 quer saber de ficar acorda-
do”, “Na minha época isso nao
existia”. Quem convive com
adolescentes provavelmente ja
falou ou ouviu frases assim. Mas
o que muitas familias nao sa-
bem é que o sono na adolescén-
cia ndo envolve apenas falta de
rotina ou “ma vontade”.

Existe uma mudanca biologica
importante acontecendo no cére-
bro nessa fase da vida. Segundo o
estudo 'Determinantes psicosso-
ciais do comportamento do sono
e sono saudavel em adolescentes'
(traduzido), que traz reflexdes
muito importantes sobre o com-
portamento do sono dos adoles-
centes, nessa fase é influenciado
ndo apenas pelo biolégico, mas
também por fatores emocionais,
sociais e comportamentais. Ou

seja: ambiente familiar, apoio dos
pais, rotina, excesso de telas, pres-
sdo escolar e até o emocional im-
pactam diretamente na qualida-
de do sono.

E isso faz muito sentido quan-
do observamos a realidade. Na
adolescéncia, o cérebro passa
por uma reorganizac¢ao intensa.
A producao de melatonina, hor-
monio responsavel pelo sono,
sofre alteracoes, fazendo com
que muitos adolescentes sin-
tam sono mais tarde. Por isso,
aquele adolescente que antes
dormia cedo comeca a querer fi-
car acordado até mais tarde na-
turalmente.

O problema é que a vida conti-
nua comecando cedo. Escola, cur-
SO, provas, pressao, excesso de es-
timulos. .. e um cérebro que ainda
esta aprendendo a se regular.

E aqui entra um ponto mui-
to importante: o excesso de te-
las. Muitos adolescentes pas-
sam horas no celular antes de
dormir. O cérebro permanece
acelerado, hiperestimulado e
em estado de alerta. Resulta-
do? Sono superficial, dificulda-
de para descansar e cansaco
constante no dia seguinte.

E o impacto vai muito além
do “mau humor”. Dormir mal
afeta: meméria, atencao,
aprendizagem, regulacdo emo-
cional, tomada de decisao, an-
siedade e irritabilidade. Ou se-
ja:um adolescente privado de
sono ndo ¢é apenas alguém can-
sado. E um cérebro funcionan-
do abaixo do necessario.

O estudo também reforca al-
g0 muito importante: o apoio
familiar faz diferenca. Adoles-

centes que possuem mais su-
porte emocional, rotina mini-
mamente organizada e incen-
tivo para habitos saudaveis
tendem a apresentar melhor
qualidade de sono.

E aqui ndo estou falando de
perfeicao. Eu sei que ndo é facil.
A adolescéncia ja é uma fase in-
tensa por si s6. Muitas familias
vivem conflitos didrios relacio-
nados ao celular, horario de
dormir e responsabilidades.
Mas talvez a pergunta nao seja
“como faco meu filho dormir
cedo?”, mas “como posso aju-
dar esse cérebro em desenvol-
vimento a desacelerar?”.

Bastam atitudes simples,
que ajudam muito, como di-
minuir telas antes de dormir;
evitar excesso de estimulos a
noite; manter horarios mini-

mamente consistentes; expo-
sicdo a luz natural pela ma-
nha; atividade fisica; ambien-
te acolhedor e menos acelera-
do no periodo noturno. E tal-
vez uma das coisas mais im-
portantes: observar. Porque, as
vezes, aquele adolescente irri-
tado, sem foco e desmotiva-
do... esta apenas exausto. Pre-
cisamos parar de tratar o sono
como detalhe.

Sono é sattde mental. Sono é
aprendizagem. Sono também
é desenvolvimento cerebral.
Nossos adolescentes ndo preci-
sem apenas de mais cobran-
cas... mas de mais compreen-
sdo sobre aquilo que estd acon-
tecendo dentro deles.

E como eu sempre digo:
mentes saudaveis criam um
mundo melhor.
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Glaucoma e silencioso
e pode roubar a visao

Problema ocular nao da sinais, mas pode causar cegueira irreversivel sem diagnostico precoce

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

rincipal causa de ce-

gueira irreversivel

no mundo, o glauco-

ma permanece como
um dos maiores desafios da
saude ocular e exige atencao
diante do avanco silencioso
da doenca. Celebrado em 26
de maio, o Dia Nacional do
Glaucoma reforca a necessi-
dade de diagnostico precoce,
acompanhamento oftalmold-
gico regular e informacao pa-
ra evitar perdas permanentes
da visao.

Caracterizado pelo comprome-
timento progressivo do nervo 6p-
tico, frequentemente associado
ao aumento da pressdo intraocu-
lar, o glaucoma pode evoluir por
anos sem sinais evidentes. Quan-
do nao identificado e tratado a
tempo, o problema pode provo-
car danos irreversiveis, compro-
metendo progressivamente o
campo visual do paciente.

Dados da Sociedade Brasileira
de Glaucoma (SBG) apontam a
dimensao do desafio. A estima-
tiva é que cerca de 111,8 milhoes
de pessoas convivam com glau-
coma até 2040, enquanto apro-
ximadamente 11 milhdes pode-
rao desenvolver cegueira bilate-
ral em decorréncia da doenca.
Os numeros reforcam a impor-
tancia de ampliar o acesso a pre-
vencdo e a informacdo sobre
saude ocular.
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‘ O glaucoma
nao costuma
causar dor e nem
sintomas evidentes
no comeco, por
isso a consulta
oftalmologica
periddica é
fundamental 99

SEM SINTOMAS

De acordo com o médico of-
talmologista Romar Vallory,
uma das principais dificuldades
no combate a doenca é justa-
mente sua evolucao discreta,
sem sintomas perceptiveis nas
fases iniciais.

“Em muitos casos, o paciente
s6 percebe alteracdes quando
parte da visdo ja foi comprome-
tida. O glaucoma ndo costuma
causar dor e nem sintomas evi-
dentes no comego, por isso a con-
sulta oftalmoldgica periddica é
fundamental, principalmente
para pessoas acima dos 40 anos,
pacientes com histdrico familiar
da doenca, diabéticos e hiperten-
sos, miopes e pessoas de cor ne-
gra”, explica o especialista.

Segundo o oftalmologista,
quando o paciente percebe per-
da de visao periférica ou dificul-
dades mais significativas, o ner-
vo Optico ja pode ter sofrido
comprometimento importante.
Por isso, exames preventivos e
acompanhamento médico tor-
nam-se decisivos para preservar
a capacidade visual.

Entre os principais fatores de
risco estdo a predisposicao gené-
tica, o envelhecimento e condi-
¢oes de satde associadas, como
hipertensao arterial e diabetes.
Pessoas com historico familiar
de glaucoma também precisam
de atencao redobrada, uma vez
que o componente hereditario
tem forte influéncia sobre o de-
senvolvimento da doenca.

DIVULHACAO

Dores e efeitos do glaucoma sé6 passam a serem percebidos quando a doenca ja esta comprometendo

Uso indevido de colirios é risco

OUTRO PONTO de alerta envolve
o uso inadequado de medica-
mentos a base de corticosteroi-
des, especialmente colirios e po-
madas oftalmolégicas utilizados
sem orientacdo médica. Segundo
Romar Vallory, esse habito, mui-
tas vezes encarado como inofen-
sivo, pode favorecer o aumento
da pressao intraocular e acelerar
danos ao nervo éptico.

“O uso de colirios com corticoi-
de sem acompanhamento é um
héabito mais comum do que pa-
rece. Muitas pessoas recorrem a
medicamentos por conta pro-
pria para aliviar vermelhidao,
alergias ou desconfortos ocula-
res e acabam se expondo a um
risco importante. O aumento da
pressao ocular pode acontecer
de forma gradual e silenciosa, fa-
vorecendo danos irreversiveis ao
nervo optico”, alerta.

Além do risco relacionado ao

Medicamentos s6 devem ser usados com acompanhamento médico

glaucoma, o uso prolongado
de corticoides também pode
contribuir para o desenvolvi-
mento da catarata. Embora
exista tratamento cirurgico
para o problema, especialistas

C

avaliam que parte desses casos
poderia ser evitada com orien-
tacdo adequada e uso racional
dos medicamentos, reduzindo
impactos sobre a qualidade de
vida dos pacientes e também

sobre o sistema de saude.

Apesar de nio ter cura, o glau-
coma possui tratamento e con-
trole. O acompanhamento médi-
co, associado ao uso correto das
terapias indicadas, pode retardar
a progressao da doenca e preser-
var a visao por muitos anos.

“0O glaucoma tem tratamento
e controle, mas ndo tem cura.
Quanto mais cedo for identifica-
do, maiores as chances de pre-
servar a visao e garantir quali-
dade de vida ao paciente. A reco-
mendacdo é ndo esperar sinto-
mas aparecerem para procurar
avaliacao oftalmolégica”, finali-
za Romar Vallory.

A orientagao dos especialistas
é clara: ndo aguardar sinais de
piora para buscar ajuda médica.
Em uma doenca marcada pelo
siléncio, a prevencao ainda é a
principal aliada contra a ceguei-
ra irreversivel.
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Reta final exige atencao
para evitar malha fina

Especialista alerta para falhas na declaracao de Imposto de renda que podem gerar multas

DIVULGACAO

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

om o prazo para entre-
ga da declaracao do Im-
posto de Renda 2026
terminando em 29 de
maio, cresce a corrida de ualti-
ma hora entre contribuintes.
Mas a pressa, alertam especia-
listas, pode aumentar significa-
tivamente o risco de erros capa-
zes de levar a malha fina, gerar
multas e até criar restricdes no
CPF, dificultando operacdes de
crédito e financiamentos.

Segundo a Receita Federal,
quem perder o prazo estara su-
jeito a multa minima de R$
165,74, podendo chegar a 20%
do imposto devido. Para o espe-
cialista em investimentos e
educacao financeira da coope-
rativa de crédito CredCrea, Al-
varo Alves Marques, os dias fi-
nais concentram boa parte dos
equivocos por falta de confe-
réncia e excesso de confianca
em informacdes automaticas.

“Quanto mais perto do prazo
final, maior a correria para reu-
nir documentos e revisar da-
dos. E é justamente nesse cena-
rio que os erros aparecem”,
afirma.

Entre os principais pontos de
atencao neste ano esta a decla-
racdo pré-preenchida. Apesar
de facilitar o processo, o mode-
lo apresentou inconsisténcias
em diferentes situacées, exigin-
do conferéncia minuciosa an-
tes do envio.

“A pré-preenchida ajuda bas-
tante, mas ndo elimina a neces-
sidade de revisao. Neste ano, in-
clusive, houve relatos de infor-
macodes incompletas e erros”,
alerta Alvaro.

O especialista chama atencao
para aplicac¢ées financeiras e
patrimonio recém-adquirido,
como carros e motocicletas,
que nem sempre aparecem au-
tomaticamente no sistema.

“Se o contribuinte fez uma
aplicacdo sem resgate ou ad-
quiriu um bem recentemente,
isso pode nao surgir na decla-
racdo automatica. Sem revisao,
ha risco de omissao patrimo-
nial”, explica.

Outro erro frequente ocorre
na declaracgao de investimen-
tos. Segundo ele, muitos contri-
buintes atualizam valores con-
forme a rentabilidade, quando
nem sempre ha incidéncia tri-
butaria. “Enquanto nao existe
resgate, normalmente nao ha
fato gerador do imposto sobre
aquele rendimento”, pontua.

‘ ‘ A analise

hoje é muito
mais detalhada.
Existe cruzamento
patrimonial,
bancario e
financeiro em
velocidade muito
maior do que anos
atrasyy

CRUZAMENTO DE DADOS

A Receita Federal também
vem intensificando o cruza-
mento de informacdes envia-
das por bancos, empresas, pla-
nos de saude e instituicdes fi-
nanceiras, ampliando o alcan-
ce da fiscalizacao.

“A analise hoje é muito mais
detalhada. Existe cruzamento
patrimonial, bancario e finan-
ceiro em velocidade muito
maior do que anos atras”, afir-
ma Alvaro.

Segundo ele, um erro aparen-
temente pequeno pode gerar
consequéncias futuras. “A pes-
soa pode achar que esta tudo
certo e descobrir anos depois
que caiu na malha fina por
uma informacao incorreta”.

Especialista chama atencdo para aplicacdes financeiras e patrimonio recém-adquiridona hora de declarar

Riscos da escolha errada

OUTRO PONTO decisivo é a es-
colha entre os modelos sim-
plificado e completo da decla-
racdo. Na simplificada, o des-
conto é padrao, limitado ao
teto da Receita. Jd na comple-
ta, podem ser abatidas despe-
sas com saude, educacao, pre-
vidéncia privada e dependen-
tes.

“Quem teve gastos médicos
elevados geralmente encontra
mais vantagens na declaragao
completa, porque despesas de
satide nao possuem teto de
abatimento”, explica.

Para o especialista, muitos
brasileiros ainda deixam de
usar mecanismos legais de re-
ducao tributaria.

“Existe diferenca entre eva-
sdo fiscal, que ¢é ilegal, e pla-
nejamento tributario. Muitas
pessoas acabam pagando
mais imposto do que precisa-
riam por falta de orientacao.”

Arecomendacdo para os ul-
timos dias é clara: evitar a
pressa, revisar informes ban-

ILUSTRACAO

Quem perder o prazo estara sujeito a multa minima de R$ 165,74, podendo chegar a 20% do imposto

carios, recibos médicos e da-
dos patrimoniais antes do en-
vio. “Quem declara com calma
reduz riscos e ainda aumenta
as chances de receber a resti-

tuicdo mais cedo”, finaliza Al-
varo.

A orientacdo dos especialis-
tas é clara: nao aguardar si-
nais de piora para buscar aju-

da médica. Em uma doenca
marcada pelo siléncio, a pre-
vencao ainda é a principal
aliada contra a cegueira irre-
versivel.
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Fayra Moreira e a pintura

como territorio do gesto

Entre ES e Rio, artista capixaba investiga a poténcia material da tinta na arte contemporanea

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

pintura contempora-
nea brasileira tem
assistido ao surgi-
mento de artistas
que retomam a materialida-
de da tinta e a dimensao fisi-
ca da superficie pictorica co-
mo elementos centrais da ex-
periéncia visual. Nesse cena-
rio, a producao da artista ca-
pixaba Fayra Moreira se inse-
re em um campo de investi-
gacdo marcado pelo gesto,
pela sobreposicao de cama-
das e pela construcao de at-
mosferas visuais que recu-
sam narrativas fechadas e
deslocam o olhar para a expe-
riéncia sensivel da pintura.
Graduada em Artes Visuais pe-
la Universidade Federal do Espi-
rito Santo (UFES) e atualmente
mestranda no Programa de Pos-
-Graduacdo em Artes Visuais da
Escola de Belas Artes da Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro
(PPGAV[EBA-UFR]), Fayra desen-
volve uma pesquisa voltada as
possibilidades expressivas da
pintura enquanto linguagem
autonoma. Em suas telas, a tin-
ta deixa de ocupar um papel se-
cundério e assume protagonis-
mo, criando superficies densas
e composicoes conduzidas me-

‘ ‘ Para mim,
enquanto
uma mulher trans,
€ muito honroso.

Porque assim
como Nice, antes
deste edital, sou
aprimeiraea
unica?®9

nos pela representacao figurati-
va tradicional e mais pela inten-
sidade do gesto, da matéria e do
tempo inscrito sobre a tela.

Sua trajetoria recente inclui
participacoes em importantes
exposicoes coletivas, entre elas
“Transitar o Tempo”, realizada
pelo Museu Vale, na Casa Porto
das Artes Plasticas, entre dezem-
bro de 2024 e marco de 2025, e
“Cada ato de presenca se torna
memoria”, apresentada no Cen-
tro Municipal de Arte Hélio Oi-
ticica, no Rio de Janeiro, reunin-
do artistas vinculados ao PP-
GAV/EBA-UFR].

Ao mesmo tempo em que
consolida sua circulacao entre
Espirito Santo e Rio de Janeiro,
Fayra também amplia sua inser-
¢ao institucional. Em 2026, a ar-
tista passa a integrar o acervo
do Museu de Arte do Espirito
Santo por meio da exposicao
“Nice Contemporanea”, mostra
que propde uma revisao critica
da obra de Nice Avanza e reine
dez artistas contemporaneos
em didlogo com seu legado.

ES Hoje conversou com Fayra
Moreira sobre processo criativo,
pesquisa, trajetoria e os cami-
nhos da pintura contempora-
nea.

ES Hoje: Como sua pintura
se constroi a partir do gesto e
da matéria?

Fayra Moreira: Minha pintu-
ra é uma somatoria das minhas
emocoes e experiéncias. A par-
tir delas, percebo a necessidade
de construir narrativas visuais
que deem conta de captar a co-
reografia que é sentir tao inten-
samente as coisas como sinto. E
o desejo de ndo me conter nos
limites candnicos da pintura.
Nesse sentido posso dizer que
minha obra esta em constante
transformacao.

O que significa participar
da exposicao “Nice Contem-
poranea”?

Ser contemplada nesse edital
significa a insercao, reparacao e
abertura de novos caminhos pa-
ra artistas nao brancos capixa-
bas. Para mim, enquanto uma
mulher trans, é muito honroso.
Porque assim como Nice, antes
deste edital, sou a primeira e a
Unica. Mas, me mantenho espe-
rancosa pois desejo que depois
de mim adentrem outras pesso-
as como eu no acervo do Museu.
Dessa forma, em alguma medi-
da, posso estar pavimentando o
caminho para quem vem depois.
Pensar que, assim como Nice,

FOTOS: DIVULGACAO

A producado da artista Fayra Moreira
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é marcada pela sobreposicio de camadas e pela

construcdao de atmosferas visuais que deslocam o olhar para a experiéncia sensivel da pintura

quando alguns artistas contem-
poraneos estdo conseguindo
adentrar aos espacos formais de
arte, local que lhes é negado es-
truturalmente, fortalece a conti-
nuidade do trabalho e ratifica a
necessidade de avancos.

Como foi desenvolver um
trabalho em dialogo com o le-
gado de Nice Avanza?

Nice era uma mulher de signo
de dgua, assim como eu. Em to-
das as suas obras consigo sentir
o cuidado, carinho e o amor. Em
2024, durante a graduacdo em
artes visuais na Universidade Fe-
deral do Espirito Santo, visita-
mos o acervo do Museu para ob-
servar algumas obras dela de
perto. A escrita do projeto me le-

vou para o momento em que
pesquisar sobre sua histéria me
pareceu algo imprescindivel. A
obra que me inspira para essa
exposicao é Casamento naroca
(1980), que condiz com toda mi-
nha pesquisa plastica e concei-
tual, investigando as relacdes
de amor e possibilidades desses
afetos para mulheres como eu.
Nao poderia estar mais feliz e
realizada nesse momento en-
quanto artista.

Qual a importancia de pas-
sar a integrar o acervo do Mu-
seu de Arte do Espirito Santo?

Acredito que revisar algumas
falhas sistémicas que fomos
acometidos ao longo da hist6-
ria do Brasil. Considerando que

a arte nunca opera de maneira
isolada e sim acompanhae é o
reflexo de um contexto no qual
a sociedade se insere, Nice ser a
Unica mulher negra num acer-
vo de um Museu, desde sua
inauguracao é algo que reflete
0s costumes e a maneira como
as pessoas observavam artistas
negros na época. O edital é im-
portante para que haja politicas
de revisdo conceitual e estética
nas reservas técnicas e acervos
de museu, trazendo a tona dia-
logos contemporaneos. Obvia-
mente temos um longo cami-
nho a percorrer na perspectiva
da diminuicao das diferencas
de oportunidades que historica-
mente afetam algumas cama-
das, mas estamos caminhando.
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Historias que comecam

onde a dor termina

Série especial em eshoje.com.br mostra como os capixabas encontraram vida na corrida

As corridas de rua ganharam todo o Espirito Santo, reunindo centenas de provas todos os anos, mudando a vida de muita gente

PEDRO ROCHA
jornalismo@eshoje.com.br

corrida de rua dei-

xou de ser apenas

um esporte no Espi-

rito Santo. Para mi-
lhares de capixabas, ela virou
tratamento, refagio emocio-
nal, reencontro com o pro-
prio corpo, enfrentamento de
diagnosticos dificeis e, em al-
guns casos, uma maneira lite-
ral de seguir vivendo.

Muito além dos rel6gios mar-
cando pace, das medalhas pendu-
radas no peito ou das disputas
por performance, ha um outro
universo correndo silenciosa-
mente pelas ruas do Estado: o das
pessoas que comecaram a treinar

porque precisavam sobreviver a
uma dor — fisica ou emocional.

E esse lado pouco visivel do
esporte que o ES Hoje vai mos-
trar em eshoje.com.br, em
uma série especial de reporta-
gens sobre a corrida de rua e as
histérias humanas que cruzam
o asfalto capixaba.

Entre os personagens esta um
pai que transformou a marato-
na em militancia pelos direitos
do filho diagnosticado com epi-
lepsia refrataria. Ha também
mulheres que encontraram no
esporte um caminho para en-
frentar a depressao, o luto e os
desafios da maternidade atipi-
ca. E ainda corredores que co-
mecaram buscando emagreci-
mento, mas descobriram que

perder peso seria apenas o me-
nor dos resultados.

Aos 59 anos, o nutricionista e
especialista em neurociéncias
Gustavo Corréa decidiu trans-
formar os 42 quilometros de
uma maratona em um ato de
resisténcia. Pai de Joao Paulo,
diagnosticado com epilepsia de
dificil controle, ele passou a cor-
rer carregando uma bandeira
estampada com a frase “Epilep-
sia, Direitos Ja”.

Mais do que concluir provas,
Gustavo corre por visibilidade,
acolhimento e dignidade para
familias que convivem diaria-
mente com o medo de crises,
hospitalizagbes e preconceitos.
Para ele, a corrida ensinou dis-
ciplina justamente no periodo

em que a vida parecia emocio-
nalmente desorganizada.
Outra histéria que integra a sé-
rie é ada educadora fisica Marian-
ne Pauletti, de 38 anos, que viu a
vida mudar radicalmente ap6s o
diagnostico de Parkinson. Profes-
sora da rede publica, precisou se
aposentar por incapacidade per-
manente e também se despediu
de um sonho: a maternidade.
Entre o impacto do diagnosti-
co, as limitacdes fisicas e um qua-
dro depressivo, surgiu um convi-
te inesperado para participar de
uma corrida de rua. O que pare-
cia improvavel acabou se tornan-
do peca fundamental do trata-
mento. Hoje, Marianne define a
corrida como um dos pilares de
sua luta pela qualidade de vida.

Vencendo
os limites
dadore
do peso

HA TAMBEM histérias em que o
ponto de partida foi a dor invi-
sivel. A gestora de marketing Lu-
isa Moratori, por exemplo, che-
gou a ouvir que talvez nunca
pudesse correr devido a uma
lombalgia crénica severa. Anos
depois, cruzaria linhas de che-
gada em provas longas e trans-
formaria medalhas em simbo-
los de liberdade fisica.

Ja o musico Sérgio Pavese, que
enfrentou a obesidade desde a
infancia e chegou aos 142 qui-
los, encontrou no esporte um
aliado decisivo ap6s a cirurgia
bariatrica. Hoje, com dezenas
de quilos eliminados, usa cada
treino como um reencontro
com a propria autoestima e
também como ferramenta con-
tra a ansiedade.

A série ainda traz relatos de
mulheres que encontraram nas
pistas um espaco de reconstru-
cdo emocional.

A técnica em enfermagem
Dairiane Loriato comecou a cor-
rer ap6s enfrentar depressao
poOs-parto e pensamentos suici-
das. Entre perdas familiares e
crises emocionais, a corrida se
tornou uma espécie de terapia
em movimento.

Ja Alessandra, mae atipica de
uma crianca com autismo seve-
ro, viu no esporte uma valvula
de escape para o esgotamento
fisico e mental provocado pela
rotina intensa de cuidados.
Mais tarde, descobriu algo ain-
da maior: correr ao lado do fi-
lho transformaria nao apenas
sua satide, mas também a auto-
nomia da prépria familia.

As histérias sdo diferentes. Os
diagnosticos também. Mas exis-
te um ponto comum entre to-
dos eles: ninguém comecou cor-
rendo por medalhas.

Comecaram porque precisa-
vam de uma saida.

Acompanhe os detalhes de ca-
da histéria e muitas outras ins-
piracdes numa série especial do
portal eshoje.com.br mostran-
do como a corrida de rua se tor-
nou, para muitos capixabas, um
instrumento de cura, pertenci-
mento e reconstru¢ao — provan-
do que, as vezes, a maior linha
de chegada é simplesmente
conseguir continuar.
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Cybersecurity Holding Ltda.
CNPJ/MF n° 65.078.392/0001-57 - NIRE 32.203.768.422

Instrumento Particular de 1° Alteracao do Contrato Social para Transformacao do Tipo Juridico

Pelo presente instrumento: 1. Allan Marcelo de Campos Costa, portador da CI n° 4.597.936-9/SSP-PR, e do CPF n® 849.262.529-53 (“Allan’); Il. Armsthon Hamer dos
Reis Zanelato, RG n°837.438/SSP-ES, CPF n° 002.931.257-40 (“‘Armsthon”); lll. Jodo Paulo Barros da Silva Pinto, RG n° 1.791.585/SSP-ES, CPF n° 052.324.527-03
(“Joao Paulo”); e IV. Rodrigo Volk Etienne Dessaune, RG n° 589.040/SSP-SP, CPF n° 873.660.457-72 (“Rodriga”); tnicos socios da sociedade empresaria limitada
Cybersecurity Holding Ltda., tém entre si justo e contratado o seguinte: 1. Fica aprovada a transformacao do tipo juridico da sociedade de sociedade empresaria limitada
para sociedade por acoes, mantendo-se inalterados os sdcios, o patriménio e o capital social, passando a operar sob a denominacao social de “Cybersecurity Holding
SA (“Companh' "), a qual sera uma continuacao da sociedade de responsabilidade limitada, sem interrupcao de sua existéncia legal, sendo regida por seu Estatuto Social,
pela Lei n° 6.404 de 15/12/1976, conforme alterada (‘Lei das Sociedades por Acdes"), bem como pelas demais disposicdes legais aplicaveis as sociedades por acdes.
1.1. Como consequéncia da transformacao, seu capital social, totalmente subscrito e integralizado, de R$1.000,00, dividido em 100.000 quotas, com valor nominal de
RS 0,01 cada, passara a ser representado por 100.000 acées ordinarias, com direito a voto, todas nominativas e sem valor nominal, as quais serao distribuidas na sua
totalidade entre os atuais socios, acima qualificados, de forma que passem a deter na Companhia a mesma participacao percentual que atualmente possuem na sociedade
limitada. 1.1.1. Ficam extintos os cargos da administracao tais como previstos no Contrato Social da sociedade, e determinado que a Companhia sera administrada por uma
Diretoria. 1.1.2. Fica aprovada a nao instalacao do Conselho Fiscal para o presente exercicio. 1.1.3. A Companhia continuaréa a operar dentro do mesmo exercicio social,
atendidas as exigéncias fiscais e contabeis. 1.1.4. Ficam autorizados os administradores da Companhia a procederem com todos os atos complementares a referida
transformacao. 1.1.5. A remuneracéo anual e global da Diretoria seré fixada em Assembleia Geral a ser especificamente convocada para esse fim. 1.1.6. Fica declarada
formalmente concretizada a transformacao da sociedade em uma sociedade anénima, a qual, para todos os propdsitos legais, serd uma continuacao da sociedade de res-
ponsabilidade limitada, sem a interrupcao de sua existéncia legal. 1.2. Ficam eleitos para a Diretoria da Companhia, para mandatos de 2 anos, permitida a reeleico, os Srs.
Armstrong Hamer Dos Reis Zanelato, RG n°837.438/SSP-ES, CPF n° 002.931.257-40, e Rodrigo Volk Etienne Dessaune, RG n° 589.040/SSP-SP, CPF n° 873.660.457-
72, ambos designados para o cargo de Diretores sem designacéo especifica. 1.2.1. Pela assinatura dos termos de posse, os Diretores ora eleitos tomam posse e declaram,
sob as penas da lei e para todos os fins de direito, que nao estao impedidos por lei especial, condenados, ou sob efeitos de condenacao, por crime falimentar, de prevarica-
cdo, peita ou suborno, concussao, peculato, ou contra a economia popular, contra o sistema financeiro nacional, contra as normas de defesa da concorréncia, contra as
relacdes de consumo, a fé publica ou a propriedade, ou a pena que vede, ainda que temporariamente, 0 acesso a cargos publicos. 2. Os acionistas resolvem adotar o novo
Estatuto Social da Companhia, que passa a reger todos os direitos e as obrigacdes dos acionistas e da Companhia perante terceiros. Vitdria, 13/02/2026. Allan Marcelo
de Campos Costa; Armsthon Hamer dos Reis Zanelato; Jodo Paulo Barros da Silva Pinto; Rodrigo Volk Etienne Dessaune. Visto do Advogado: Everson Teixeira
Moreira OAB/ES n° 21.288. Diretores eleitos: Armsthon Hamer dos Reis Zanelato; Rodrigo Volk Etienne Dessaune. Documento lll - Estatuto Social. Capitulo |
-Da Organlzacao Duracao e Sede. Artigo 1°. A Cybersecurity Holding S.A. (* Companh "), rege-se pelo presente Estatuto Social e pelas disposicoes legais aplicaveis,
em especial a Lei n° 6.404, de 15/12/1976, conforme alterada (“Lei das Sociedades por Acdes”). Artigo 2°. A Companhia tem sede e foro na cidade de Vitéria, Estado do
Espirito Santo, na Rua Alberto de Oliveira Santos, n® 42, Sala 1712, Centro, CEP 29.010-250. Paragrafo Unico. A Companhia podera, por deliberacdo da Diretoria, abrir,
transferir, e/ou encerrar filiais, agéncias, escritdrios e representacoes, no Brasil ou no exterior. Artigo 3°. O prazo de duracao da Companhia ¢ indeterminado. Capitulo Il
- Do Objeto Social. Artigo 4°. A Companhia tem por objeto a participacao em outras sociedades, como acionista ou quotista, e a administracao de bens préprios. Capitulo
Il - Do Capital Social e Acdes. Artigo 5°. O capital social é de RS 1.000,00, dividido em 100.000 acGes ordinérias, nominativas, sem valor nominal. § 1°. Cada acao
ordinéria da direito a um voto nas deliberacdes da Assembleia Geral. § 2°. Os acionistas terao o direito de subscricao na emissao de novas acées pela Companhia na pro-
porcao de sua participacao no capital social, de acordo com as disposicdes previstas na Lei das Sociedades por Acoes. Capitulo IV - Assembleia Geral. Artigo 6°. A
Assembleia Geral reunir-se-4 na sede social (i) ordinariamente, dentro dos 4 primeiros meses seguintes ao encerramento do exercicio social, para deliberar sobre as matérias
constantes do artigo 132 da Lei das Sociedades por Acdes; e (i) extraordinariamente, sempre que 0s interesses sociais assim exigirem. § 1°. A Assembleia Geral tera seus
trabalhos instalados e dirigidos por mesa composta por Presidente e Secretario, sendo o presidente eleito por acionistas titulares da maioria das acdes presentes a assem-
bleia. O Presidente escolhera qualquer dos presentes, inclusive advogados da Companhia, para secretariar a Assembleia Geral. A mesa sera responsavel por transcrever as
discussdes e deliberacdes em atas. § 2°. Nas Assembleias Gerais, cada acionista votara de acordo com os termos estabelecidos neste Estatuto Social. Artigo 7°. A
Assembleia Geral sera instalada, em primeira convocacao, com a presenca de acionistas representando, no minimo, a maioria do capital social com direito a voto da Com-
panhia e, em segunda convocagao, com qualquer nimero de votos presentes, ressalvadas as excecdes previstas em lei. § 1°. Considerar-se-a dispensada a convocacao de
uma assembleia a que comparecer a totalidade dos acionistas da Companhia. § 2°. Das Assembleias Gerais serao lavradas atas em livro proprio, as quais serao assinadas
pelos acionistas presentes. Artigo 8°. Os acionistas poderao fazer-se representar nas Assembleias Gerais por procurador validamente constituido, que seja acionista ou
representante de acionista, ou administrador da Companhia ou advogado. Artigo 9°. Compete a Assembleia Geral deliberar sobre as matérias indicadas a seguir, além
daquelas previstas na Lei das Sociedades por Acoes, que serao aprovadas por acionistas representando a maioria do capital votante, ressalvadas as excecdes previstas em
lei: (a) alteracdes no Estatuto Social da Companhia; (b) alteracao no capital social, incluindo aumento ou reducéo de capital; emissao de valores mobilidrios conversiveis em
acoes; emissao de bonus de subscricao; aquisicao ou resgate de acdes pela propria Companhia; (c) eleicéo ou destituicao, a qualquer tempo, dos Diretores; (d) tomada
anual das contas dos administradores, e deliberacao sobre as demonstracdes financeiras por eles apresentadas; () suspensao do exercicio dos direitos dos acionistas; (f)
deliberacdo sobre a avaliacao de bens com que os acionistas concorrerem para a formacao do capital social; (g) deliberacéo sobre a transformacao, fuséo, incorporacao,
cisao, dissolucao ou liquidacao da Companhia, e/ou operacao de efeitos similares, e eleicao e destituicao de liquidantes e julgamento de suas contas; (h) deliberacao sobre
0 pedido de faléncia ou recuperacao judicial e extrajudicial, bem como declaracao de autofaléncia ou qualquer outro procedimento semelhante; (i) instituicao ou modificacéo
da politica de distribuicao de dividendos da Companhia; (j) distribuicao de dividendos, pagamento de juros sobre capital proprio, reducéo do dividendo minimo obrigatorio ou
retencdo de lucros; (k) aprovacao das contas anuais e demais demonstracdes financeiras da Companhia, assim como mudancas na politica de contabilizacéo; (1) aprovacao
da remuneracao anual dos Diretores; (m) constituicéo, aquisicao ou alienacao de participacao em outras sociedades; (n) aprovacao de planos de oferta de acdes (inclusive
no ambito de planos de remuneracéo de executivos), de opcdes de compra de agdes, de bonus de subscricao, bem como de quaisquer ofertas publicas de valores mobili-
rios de emissao da Companhia; (o) aprovacao de emissao de debéntures, bem como da realizacéo e das condicdes de eventual oferta publica inicial pela Companhia; e (p)
aprovacao do resgate, recompra ou amortizacao de acoes da Companhia, os termos e condicoes dessas operacdes, incluindo, sem limitacao, os valores a serem pagos,
observados os parametros definidos em lei. Artigo 10°. Sera permitida a realizacao da Assembleia Geral de forma (i) presencial, quando os acionistas se reunirem presen-
cialmente na sede da Companhia; (ii) semipresencial, quando os acionistas puderem participar e votar presencialmente, no local fisico da realizacao da Assembleia Geral, e
também a distancia, mediante o envio de boletim de voto a distancia e/ou mediante atuacao remota, via sistema eletronico, inclusive por telefone, videoconferéncia ou
quaisquer outras formas de comunicacao eletronica; ou (iii) digital, quando os acionistas s puderem participar e votar a distancia, mediante o envio de boletim de voto a
distancia e/ou mediante atuacao remota, via sistema eletrnico, inclusive por telefone, videoconferéncia ou quaisquer outras formas de comunicacao eletronica, hipdtese em
que a Assembleia Geral ndo sera realizada em nenhum local fisico. § 1°. Para todos os fins legais, as Assembleias Gerais digitais serao consideradas como realizadas na
sede da Companhia. § 2°. Os documentos e informacdes a serem disponibilizados previamente a realizacao da assembleia semipresencial ou digital devem ser disponibili
zados por meio digital seguro. § 3°. O instrumento de convocacao deve informar, em destaque, que a assembleia sera presencial, semipresencial ou digital, conforme o
caso, detalhando como os acionistas podem participar e votar a distancia. § 4°. A Companhia deve adotar sistema e tecnologia acessiveis para que todos os acionistas
participem e votem a distancia na assembleia semipresencial ou digital, que devera garantir: (i) a seguranca, a confiabilidade e a transparéncia da assembleia; (i) o registro
de presenca dos acionistas; (iii) a preservacao do direito de participacéo a distancia do acionista durante toda a assembleia; (iv) o exercicio do direito de voto a distancia por
parte do acionista, bem como o seu respectivo registro; (v) a possibilidade de visualizacdo de documentos apresentados durante a assembleia; (vi) a possibilidade de a mesa
receber manifestacoes escritas dos acionistas presentes a assembleia; (vii) a gravacao integral da assembleia, que ficara arquivada na sede da Companhia; e (viii) a partici-
pacao de administradores, pessoas autorizadas a participar da assembleia e pessoas cuja participacao seja obrigatoria. § 5°. A Companhia nao podera ser responsabilizada
por problemas decorrentes dos equipamentos de informética ou da conexao a rede mundial de computadores dos acionistas, assim como por quaisquer outras situacoes
que nao estejam sob o seu controle. § 6°. A Companhia devera manter arquivados todos os documentos relativos a assembleia semipresencial ou digital, bem como a gra-
vacao integral dela, pelo prazo aplicavel & acao que vise a anuléla. § 7°. Para todos os efeitos legais, considera-se presente na Assembleia Geral semipresencial ou digital,
conforme o caso, o acionista: (a) que a ela compareca ou que nela se faca representar fisicamente; (b) cujo boletim de voto a distancia tenha sido considerado valido pela
Companhia; ou (c) que, por meio de representante, registre sua presenca no sistema eletronico de participacao e voto a distancia disponibilizado pela Companhia. § 8°. O
boletim de voto a distancia devera ser enviado aos acionistas na data da primeira convocacéo para a assembleia semipresencial ou digital e deve conter todas as matérias
constantes da ordem do dia da assembleia semipresencial ou digital a que se refere, bem como orientacdes sobre o seu envio a Companhia, indicagéo dos documentos que
devem acompanhé-o para verificacao da identidade do acionista ou de seu representante e orientacdes sobre as formalidades necessarias para que o voto seja considerado
valido. O boletim de voto a distancia deve ser devolvido a Companhia devidamente preenchido no minimo 5 (dias) antes da data de realizacao da Assembleia Geral. § 9°. Dos
trabalhos e deliberacdes sera lavrada ata no Livro de Atas de Assembleia Geral, devendo ser assinada pelos membros da Mesa e acionistas presentes, que sera acompanhada
da lista de presenca, no caso da Assembleia realizada de forma presencial. Capitulo V - Administracdo. Artigo 11. A Companhia sera administrada pela Diretoria, na
forma da lei e deste Estatuto Social. Artigo 12. A Diretoria sera composta por até 2 diretores sem designacao especifica, eleitos pela Assembleia Geral para mandatos
unificados de 2 anos, sendo permitida a reeleicao. Paragrafo Unico. Na hipotese de ocorrer renincia, impedimento ou incapacidade permanente, auséncia, falecimento ou
qualquer outro evento que resulte na vacancia permanente de qualquer dos cargos dos Diretores da Companhia, devera ser convocada Assembleia Geral para indicacao do
substituto. Artigo 13. A Diretoria tera a funcao de conduzir os negdcios da Companhia e implementar as decisoes aprovadas pelos acionistas. Artigo 14. A Diretoria tera
poderes de representacao, administracao e gestao dos negdcios sociais, podendo, na forma prevista neste Estatuto Social, validamente obrigar a Companhia, praticando
todos 0s atos e operacoes necessarios a consecucao dos objetivos sociais. Artigo 15. Observado o disposto neste Estatuto Social, a Companhia sera representada e
obrigar-se-a: (i) pela assinatura conjunta de 2 Diretores; (ii) pela assinatura de 1 Diretor em conjunto com 1 procurador devidamente constituido na forma prevista, neste
Estatuto Social; ou (iii) pela assinatura de 1 procurador aglndo isoladamente, desde que expressamente autorizado no respectivo instrumento de mandato. Paragrafo Unico.
As procuracdes outorgadas pela Companhia serao assinadas por 2 diretores em conjunto, e, com excecao daquelas outorgadas a advogados para representacao em pro-
cessos judiciais e/ou administrativos, terao prazo de validade determinado e vedarao o substabelecimento. Artigo 16. Sao expressamente proibidos e serao nulos de pleno
direito quaisquer atos praticados por Diretores, procuradores ou por empregados da Companhia que sejam estranhos ao objeto social e aos negécios da Companhia, tais
como avais, fiancas, endossos e outras garantias de favor, a menos que tais atos tenham sido previamente aprovados pela Assembleia Geral. Capitulo VI - Conselho
Fiscal. Artigo 17. A Companhia terd um Conselho Fiscal que s6 funcionaré nos exercicios sociais em que for instalado a pedido de acionistas, na forma da lei. Paragrafo
Unico. As deliberacdes do Conselho Fiscal serdo tomadas por maioria de votos. Artigo 18. O Conselho Fiscal, quando em funcionamento, sera composto de, no minimo, 3
€, no maximo, 5 membros, com igual nimero de suplentes, eleitos pela Assembleia Geral, que fixara a remuneracao, obedecido o minimo legal. Artigo 19. Os membros do
Conselho Fiscal, residentes no Pais, que atendam aos requisitos previstos na lei, terdo a competéncia nela disciplinada. Capitulo VIl - Exercicio Social, Demonstracdes
Financeiras e Destinacao do Lucro. Artigo 20. O exercicio social terd inicio em 1° de janeiro e terminara em 31 de dezembro de cada ano, podendo ser levantados
balancos em qualquer ocasido, quando for de interesse dos acionistas ou quando exigido por este Estatuto Social. Artigo 21. Ao fim de cada exercicio social, serao elabo-
radas as Demonstracdes Financeiras previstas em lei, observadas as normas entao vigentes. Artigo 22. A Assembleia Geral podera declarar dividendos (i) intermediarios, a
conta de lucros acumulados ou de reservas de lucros existentes no tltimo balanco aprovado em Assembleia Geral, ou (ii) intercalares, com base em balanco anual, semestral,
ou de periodicidade inferior ainda nao aprovado em Assembleia Geral. Artigo 23. A Companhia, por deliberacao da Assembleia Geral, podera pagar juros sobre o capital
proprio aos seus Acionistas, nos termos do artigo 9°, paragrafo 7°, da Lei n° 9.249, de 26/12/1995, conforme alterada, e legislacao pertinente, imputando-se o valor dos
juros pagos ou creditados ao valor do dividendo obrigatério. Capitulo VIIl - Liquidac&o. Artigo 24. A Companhia sera dissolvida e entraré em liquidacao nos casos previs-
tos em lei, sendo que a forma de liquidacéo, a nomeacao do liquidante e a conducao da Companhia durante o periodo de liquidacao seguirdo as normas legais em vigor.
Capitulo IX - Disposicdes Finais. Artigo 25. As questoes omissas neste Estatuto Social serao resolvidas de acordo com a Lei das Sociedades por AcGes e demais leis
em vigor. Os acionistas elegem o foro da comarca de Vitoria, estado do Espirito Santo, para resolver quaisquer controvérsias relacionadas a este Estatuto Social que nao
sejam solucionadas de forma amigavel pelos acionistas. Junta Comercial do Estado do Espirito Santo. Certifico o registro em 24,/02/2026, 12:09 horas, sob n° 32300048196.
| Protocolo 260326704 de 23/02/2026. Paulo Cezar Juffo - Secretario Geral. )
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W2W E-COMMERCE DE VINHOS S.A.
CNPJ/ME n°® 09.813.204/0001-16 - NIRE 32.300.033.512
Ata de Reunido Extraordinaria do C lho de Ad racao em 12.05.2026

Data, Hora e Local: 12.05.2026, as 09 horas, por videoconferéncia. Presenca: Totalidade dos membros do
Conselho de Administracdo. Mesa: Presidente: Marcelo Giovanetti D'Arienzo; Secretario: Alexandre Magno da
Cruz Oliveira Filho. Deliberacoes Aprovadas: 1 As contas da administracdo e as demonstracdes financeiras
intermediarias da Companhia relativas ao exercicio social findo em 31.03.2026, disponibilizadas via correio
eletrénico com apresentacdo em PowerPoint da KPMG e comentarios. 2 Autorizar a diretoria da Companhia a
praticar todos os atos necessarios & implementacao das deliberacdes tomadas e aprovadas nesta reunido.
Encerramento: Nada mais. Serra/ES, 12.05.2026. Conselheiros: Eduardo Sirotsky Melzer, Santuza Paolucci
Nogueira Bicalho, Peterson Cantu, Gilberto Maktas Meiches, Paula Ferraz Vianna de Carvalho e Estanislau Mendes
Llobatera Bassols. Alexandre Magno da C. O. Filho - Secretario. JUCEES n° 20260998192 em 14.05.2026, Protocolo:
260998192 de 14.05.2026. Paulo Cezar Juffo - Secretario-Geral.

W2W E-COMMERCE DE VINHOS S.A.

CNPJ/ME n° 09.813.204/0001-16 - NIRE: 32.300.033.512
ATA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA REALIZADA EM 30 DE ABRIL DE 2026

Data, Hora, Local: 30.04.2026, as 14h, realizada de forma exclusivamente digital. Convocacdo: Edital de
Convocacao publicado no Jornal ATribuna, dias 31.03.2026, 01 e 02.04.2026. As demonstracdes financeiras do exercicio
social em 31.12.2025 foram publicadas no website da Companhia (www.ri.wine.com.br) e no sistema IPE da Comissao
de Valores Mobiliarios ("CVM") (www.cvm.gov.br) no dia 31.03.2026, bem como no joral ES Hoje, na edicao do dia
15.04.2026. Presenca: 100% das acoes ordinarias e 100% do capital social total votante. Presentes, também,
representante dos Auditores Independentes, o Sr. Daniel Cordeiro, e o Sr. Danilo Zorzi, diretor financeiro. Mesa:
Presidente: Alexandre Magno da Cruz Oliveira Filho; e Secretaria: Fernanda Pinheiro Medeiros de Castro. Deliberacdes
Aprovadas: 1. As contas dos administradores e as demonstracoes financeiras da Companhia, acompanhadas do
relatorio da administracdo, do parecer dos Auditores Independentes e do parecer do Comité de Auditoria, referentes ao
exercicio social findo em 31.12.2025. 2. O lucro liquido apurado no exercicio social em 31.12.2025, no montante de R$
6.219.791,17, seré destinado a absorcéo de prejuizos acumulados nos exercicios sociais anteriores, assim, ndo havendo
resultado a distribuir, tudo conforme o artigo 189, § unico, da Lei das S.A.. 3. A proposta de remuneracao global dos
membros da administracdo para o exercicio de 2026, no valor de até R$ 8.971.953,61, ficando a cargo do Conselho de
Administracao a alocacdo do montante individual entre os administradores e, se for o caso, a concesséo de verbas de
representacao e/ou beneficios de qualquer natureza, conforme o artigo 152 da Lei das S.A., respeitado o limite global
da remuneracao anual ora deliberado. 4. 0 Conselho de Administracdo para 0 mandato que se inicia sera composto por
7 membros. 5. A eleicdo dos membros titulares do Conselho de Administracdo, para o cumprimento do mandato de 02
anos, até a AGO a ser realizada em 2028: Presidente do C lho de Ad istracao: Marcelo Giovanetti D’
Arienzo, brasileiro, casado, empresario, CPF 227.962.378-18, RG 33250167x SSP/SP, residente em Séo Paulo/SP. Vice-
presid do C lho de Administracdo: Eduardo Sirotsky Melzer, brasileiro, casado, administrador de
empresas, CPF 643.090.450-49, RG 1025182393 SSP/SP, com enderego profissional em Sao Paulo-SP. Membro do
C lho de Administracao: Gilberto Maktas Meiches, brasileiro, casado, economista, RG 6995702 SSP/SP, CPF
040.986.598-24, residente em Sao Paulo/SP. Membro do C lho de Administracdo: Paula Ferraz Vianna de
Carvalho, brasileira, casada, advogada, RG 643694997 SSP/SP, CPF 094.435.937-00, residente em S&o Paulo/SP.
Membro do Conselho de Administracao: Peterson Cantd, brasileiro, casado, empresario, RG 3.884.793-7 SSP/PR,
CPF 524.867.969-91, residente em Pato Branco/PR. Membro Independ do C lho de Administracao:
Santuza Paolucci Nogueira Bicalho, brasileira, casada, administradora de empresas, RG 5.586.293 SSP/MG, CPF
917.280.456-49, com endereco em Séo Paulo-SP. Membro Independ do C lho de Administracao:
Estanislau Mendes Llobatera Bassols, brasileiro, divorciado, engenheiro, CPF 268.432.018-73, residente em Sao Paulo-
SP. Encerramento: Nada mais. Serra-ES, 30.04.2026. Acionistas: Peninsula Fundo de Investimento em Participacoes
Multiestratégia (p. Samara Rossini Melosi), Orbeat Som & Imagem Ltda. (p. Glauco da Rocha), Cantu Holding de
Participages LTDA (p. Peterson Cantu), Carbyne 04 Holding S/A (p. Thompson Vieira Carneiro Alves), Marcelo Giovanetti
D’Arienzo, Clayton Freire dos Santos, Alexandre Magno da Cruz Oliveira Filho, Fernando Opitz e German Garfinkel.
JUCEES n° 20260963810 em 13/05/2026 e Protocolo: 260963810 de 09/05/2026, Paulo Cezar Juffo - Secretario-Geral.
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Companhia Siderurgica do Espirito Santo S.A.
CNPJ/MF n°® 29.617.631,/0001-36
D acoes Fi iras referentes aos exercicios sociais encerrados em 31 de dezembro de 2018 (Valores expressos em reais)
Bal. Patri ial D acoes do Fluxo de Caixa
Ativo 2018 2018
Circulante . Fluxo de caixa das atividades operacionais
Caixa e equivalentes de caixa 3.462 | Lucro liquido (prejuizo) do exercicio 6.114
Contas a receber de clientes 105.691 | Ajustes para conciliar o resultado as disponibilidades
Estoques 246.075 (aplicadas) geradas pelas atividades operacionais:
Impostos a recuperar 1.220 | pepreciacoes e amortizacoes 6.094
Adiantamentos 485 | Baixas de ativos imobilizados 104
Total do ativo circulante 356.933 | |mpostos de renda diferido 3.391
Nao circulante 15.703
:mggﬁitzoagg renda diferido 172 4718635 (Aumento) de contas a receber de clientes (105.691)
Intangivel 1'409 (Aumento) de estoques (98.288)
Total do ativo nao circulante 174578 (Aumento) de_lmpostos a recuperar (1.220)
Total do Ativo 531.511 | (Aumento) adiantamento a fornecedor (485)
Passivo 2018 (205.684)
Circulante Aumento de fornecedores 81.058
Fornecedores 81.058 | Aumento de obrigacdes tributarias 28.709
Obrigacdes tributarias 28.709 | (Reducao) obrigacdes sociais e trabalhistas (3.421)
Obrigacoes sociais e trabalhistas 5.458 | Reducao Aumento de adiantamentos de clientes 733
Adiantamentos de clientes 733 | Aumento em contratos de arrendamento -
Outras contas a pagar 72 | Aumento outros passivos circulantes 775
Total do passivo circulante 116.030 107.854
Nao circulante Fluxo de caixa gerado (aplicado) nas atividades oper (82.127)
Partes relacionadas — Emprestimos e Financiamentos 89.553 | Fluxo de caixa das atividades de i
Impostos de renda e contribuicdo social — diferidos 4.154 | Aquisicao de bens do imobilizado e intangivel (8.337)
Outros Passivos nao circulantes 701 | Fluxo de caixa do nas atividades de i (8.337)
Total do passivo ndo circulante 94.408 | Fluxo de caixa das atividades de fi i
Patriménio liquido Aumento de capital social em especie — 31/01/2018 10
Capital social 314.959 | Aumento de capital social em especie — 01,/05/2018 4.363
Reservade lucros 6.114 | paoamentos de contratos de arrendamento -
;ota: go patriménio liquido liquid ggigﬁ; Diminuicao de empréstimos de partes relacionadas 89.553
otal do passivo e patrimdnio liquido . Fluxo de caixa (aplicado) gerado nas atividades de 93.926
D acao dos Resultados Abr 3.462
2018 | Caixa e equivalentes de caixa
Lucro liquido do exercicio 6.114 | . No inicio do exercicio -
Outros resultados abrangentes — | . No final do exercicio 3.462
Resultado abrangente do exercicio 6.114 3.462
D acio dos Resultad
2018 2018
Receita operacional liquida 470.501 | Subvencao Governamental — Crédito Presumido de ICMS 2.322
Custo dos produtos vendidos (431.926) | Lucro antes do resultado financeiro 14.756
Lucro bruto 38.575 | Receitas financeiras 105
(Desp ) r itas oper Despesas financeiras (5.356)
Despesas gerais e administrativas (7.799) (5.251)
Despesas com pessoal e encargos sociais (11.029) | Lucro antes da tributacao 9.505
Despesas comerciais (4.494) | Imposto de renda e contribuicao social — diferidos (3.391)
Despesas tributarias (498) | Lucro liquido do exercicio 6.114
Outras receitas (despesas) operacionais (2.321) | Lucro liquido do exercicio por mil acées RS 0,02
D acao das M do Patriménio Liquido
Capital Reserva Reservas de Retencao Lucros
Social Legal Incentivos Fiscais de Lucros Total Acumulados Total
Integracao de Capital Social em espécie na data da formacao
da Companhia — 31 de Janeiro de 2018 10 - - - - - 10
Integracao de Capital Social com conferéncia de bens em
01 de maio de 2018 310.586 - - - - - 310.586
Integracao de Capital Social em espécie em 01 de maio de 2018 4.363 - - - - - 4.363
Lucro liquido do periodo - - - - - 6.114 6.114
Reserva Legal - 306 - - 306 (306) -
Reserva de Subvencao — Crédito Presumido de ICMS - - 2.322 - 2322 (2.322) -
Reserva para retencao de lucros - - - 3.486  3.486 (3.486) -
Saldo em 31 de dezembro de 2018 314.959 306 2.322 3.486 6.114 - 321.073
Enrique Flores Gonzalez — Diretor — CPF 235.045.688-95 Jose Alexandre Monteiro — Contador CRC 229.597/0 SP
As Demonstracoes Financeiras completas, acompanhadas das Notas Explicativas e do
u Relatério dos Auditores Independentes estao a disposicao dos Srs. Acionistas na sede da Companhia.

COMUNICADO
63.944.127 GALDINO PEREIRA
SANTOS NETTO, torna publico
que requereu da SEMDEC/SUB-
MA Cariacica/€s, através do Pro-
cesso n° 21835/2026, a Licenca
Ambiental de Regularizacdo
(LAR), para a atividade de recu-
peracdo de sucatas de aluminio,
localizada na Rua Torquato Dias,
n° 02, Maracana, Cariacica/EsS.

COMUNICADO
TECIDOS GLORIA LTDA, CNPJ
n° 62.501.981/0001-08, torna
publico que esta requerendo a
PMVV/SEMMA, LMAR para de-
senvolvimento da atividade de
comércio atacadista e varejista
de tecidos (cdd. 22.09) - Classe
S, na Rua Dom Pedro II, 134,
Gléria, Vila Velha/ES.

www.eshoje.com.br

COMUNICADO
QUIMES COM. IND. DE
PRODUTOS QUIMICOS
ESP. SANTO LTDA, CNP] n°
36.354.389/0001-10, torna
publico que esta requerendo
a PMVV/SEMMA, renovacdo da
LMAR para desenvolvimento
da atividade de Fabricacdao de
sabdes, detergentes e seus
subprodutos e derivados (c6d.
11.06) - Classe I, na Av. Fran-
cisco Assumpcao de Carvalho,
250, Santa Inés, Vila Velha/ES.

omos diario.
eja_no impresso ou
o digital

Aqui vocé realiza, no melhor preco de
mercado, a sua publicacao legal.
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