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uma grande operacdo policial na regido Noroeste do Estado. A Operacdo Estado Presente reuniu
acoes de policiamento ostensivo, cumprimento de mandados judiciais, fiscalizacoes e abordagens
em todos os 20 municipios da regido.

EDITORIAL

A cruel fila de espera

Mais de mil pessoas aguardam por um transplante de 6rgao no Espirito Santo. Mil
histérias interrompidas pela angustia. Mil familias vivendo entre a esperanca e o me-
do. Mil brasileiros dependentes ndo apenas da medicina, mas da consciéncia coleti-
va de uma sociedade que ainda trata a doacao de 6rgaos como um assunto distante
—até que a tragédia bata a porta.

Os avancos tecnolégicos anun-
ciados nos ultimos anos mostram
que o problema nao estd apenas na
burocracia. A criacao da Autoriza-
cio Eletronica de Doacao de Or-
gdos (AEDO), regulamentada pelo
Conselho Nacional de Justica, re-
presenta um passo importante ao
permitir que qualquer cidadao re-
gistre oficialmente, pela internet,
sua vontade de ser doador. O pro-
cesso é gratuito, digital e relativa-
mente simples. Ainda assim, o nd-
mero de doadores segue muito
abaixo da necessidade real do siste-
ma de transplantes.

Isso revela uma verdade descon-
fortavel: o Brasil ainda falha em
construir uma cultura sélida de
doacao de 6rgaos.

Afila cresce silenciosamente en-
quanto campanhas publicas apa-
recem apenas em datas especifi-
cas ou em momentos de comocao
nacional. Falta permanéncia. Fal-
ta educacao social. Falta transfor-
mar o tema em debate continuo
dentro das escolas, igrejas, univer-

sidades, empresas e meios de co-
municacao. Porque doar 6rgaos
ndo é apenas um ato médico. E
um pacto civilizatério.

Ha também uma contradicao
evidente. O pais ja demonstrou
capacidade técnica para realizar
transplantes complexos, am-
pliar centros especializados e in-
tegrar sistemas digitais de auto-
rizacdo. A tecnologia avanca. A
legislacao avanca. Mas a menta-
lidade coletiva avanca em ritmo
muito mais lento.

Em muitos casos, a negativa fa-
miliar ainda impede a doacao mes-
mo quando havia desejo do faleci-
do.Isso ocorre porque milhdes de
brasileiros nunca conversaram so-
bre o tema dentro de casa. Amorte
continua sendo tratada como tabu.
E o siléncio, nesse caso, custa vidas.

A discussao sobre incentivos
também merece maturidade. O Pa-
rana abriu precedente ao criar be-
neficios culturais para doadores ca-
dastrados. Amedida certamente
gera debate ético, mas tem o méri-

to de provocar uma pergunta ne-
cessaria: o que o poder publico es-
ta disposto a fazer para salvar vi-
das? Se governos oferecem estimu-
los fiscais para inimeros setores
da economia, por que ainda hesi-
tam em criar politicas permanen-
tes de incentivo a doacao?

Enquanto isso, pacientes renais
seguem presos a rotinas exaustivas
de hemodialise. Pessoas com insu-
ficiéncia hepatica convivem com a
deterioracao gradual do corpo en-
quanto aguardam um telefonema
que talvez nunca chegue. Afilado
transplante ndo é apenas um dado
estatistico. E um retrato brutal da
corrida contra o tempo.

O Espirito Santo, assim como o
restante do pais, precisa entender
que doar 6rgaos nao deveria ser ex-
cecao admiravel. Deveria ser cons-
ciéncia coletiva. Porque a realidade
équeahumanidade de uma socie-
dade também se mede pela capaci-
dade de transformara dor de uma
perda na possibilidade de conti-
nuidade da vida para alguém.
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Escala 6x1

O debate sobre a organizacao
dasjornadas de trabalho no vare-
jo,incluindo a escala 6x1, avanca
no Brasil e reflete uma preocupa-
¢do legitima com bem-estar, pro-
dutividade e sustentabilidade das
relacoes de trabalho. Nesse con-
texto, mais do que defender ou
rejeitar formatos especificos, tor-
na-se essencial analisar como es-
sas mudancas se conectam a te-
mas estruturais do varejo, como
cultura organizacional, lideran-
¢a, engajamento e execucao. Mes-
mo se aprovada, precisamos ter
clareza que a mudanca na jorna-
da, por si s6, ndo resolve os prin-
cipais desafios de gestao de pes-
soas no varejo e pode até criar
uma falsa sensacao de solugao. O
erro esta em tratar o problema
como uma equacao de horas,
quando, na verdade, ele é uma
questao de sentido. O varejo que
prospera no longo prazo nao é
aquele que apenas ajusta escalas
ou processos, mas o que entende
que resultado sustentavel nasce
de proposito, cultura e lideranca.
Sem isso, essa mudanca se torna-
ra paliativa. Um dos maiores ris-
cos do setor € manter pessoas
operando como “meras engrena-
gens” de um sistema. Indepen-
dentemente da escala adotada, o
desengajamento persiste quan-
do o colaborador nao encontra
significado no que faz.Umdia a
mais de folga ndo compensa a
sensacao de invisibilidade, de fal-
ta de reconhecimento ou de au-
séncia de pertencimento.

Paulo Brenha

Brasil do imediatismo

O Brasil é frequentemente des-
crito como o "pais do futuro", mas
o problema é que este futuro
nunca chega! Somos a tltima Co-
ca-Cola gelada do deserto: um po-
tencial imenso, mas ninguém
mais parece acreditar. A pergun-
tanos corredores do poder e nas
mesas de jantar é simples e ao
mesmo tempo devastadora: por
que, afinal, o Brasil nunca vai pa-
ra frente? Aresposta simples reve-
laaauséncia de um plano delon-
go prazo. No entanto, se escavar-
mos mais fundo para entender os
motivos disso que mais parece
uma maldicdo, encontraremos
uma raiz profunda escondida em
nossa histéria chamada: imedia-
tismo. Esta maldicao é um vilao
invisivel e silencioso que dese-
nhou nossos fracassos ao longo
dos séculos. O imediatismo nos
faz trocar projetos de crescimen-

toreal por solucdes urgentes e pa-
liativas. E ele que nos empurra a
aceitar migalhas hoje, ignorando
o banquete que poderiamos des-
frutar se tivéssemos a paciéncia
de preparar a terra e esperar a co-
lheita, e é porisso que somos o ce-
leiro do mundo que continua ali-
mentando-se das sobras. O resul-
tado dessa pressa histérica é o
que a economia chama de "voo
de galinha": pequenas fases de
crescimento seguidos por quedas
bruscas. Vivemos em um ciclo
crénico de repeticao, onde pro-
messas populistas surgem como
salvadoras, mas apenas alimen-
tam a mesma engrenagem que
nos mantém reféns do subdesen-
volvimento. Mas por que entao
um pais que carrega esta maldi-
cdo seria a tltima coca gelada do
deserto? A resposta é simples:
porque ainda ndo passamos pelo
ciclo de desenvolvimento educa-
cional e de produtividade que
transforma nagoes.

Thais Vieira de Souza

A Copa da divisao

Pensar a selecao como um gru-
po de 22 jogadores e uma comis-
sdo técnica é reduzir demais o
que elarepresenta. Ela sempre foi
muito maior do que o proprio es-
porte, pois a cada partida, o pais
parece reencontrar algo raro: um
sentimento coletivo de pertenci-
mento. Por algumas semanas, 22
atletas se tornam 214 milhdes de
torcedores. Anacao lembra que
ainda sabe torcer junto, sonhar
junto, vibrar junto. Enfim, o fute-
bol vira espelho de uma autoesti-
ma tantas vezes ferida no cotidia-
no.Quando a bolarola, sem som-
bra de davidas, ndo sio somente
onze em campo, mas o imagina-
rio de milhoes projetado em ca-
da passe, em cada defesa, em ca-
da gol. £ como se cada pessoa es-
tivesse ali driblando as dificulda-
des da vida, transformando as
frustracoes em persisténcia, bus-
cando, simbolicamente, o gol da
esperanca. Mas o pais mudou, e o
futebol sentiu. O que sempre foi
territério neutro agora parece
atravessado por disputas que an-
tes ficavam do lado de fora do es-
tadio. As cores da camisa, antes
simbolo de unido, passaram a ser
vistas por alguns como algo a ser
rejeitado, a ponto de quererem
modificar as suas cores. Jogado-
res sdo julgados por ideias, ndo
por jogadas. A paixao vira dispu-
ta.O que antes unia, agora divide.

Beatriz Breves
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Seguranca 3

ES vence crise prisional,
mas reincidencia persiste

Estrutura avancou, mas ressocializacao segue como desafio para reduzir a violéncia

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

m homem de 34 anos,

que prefere nao reve-

lar o nome, carrega

no curriculo trés pas-
sagens pelo sistema prisional
e uma sequéncia de tentativas
frustradas de recomecar a vida
fora do crime. Segundo ele, a
dificuldade de conseguir em-
prego apds deixar a prisao foi
determinante para o retorno a
criminalidade.

“Vocé sai querendo mudar,
mas a sociedade também pre-
cisa deixar. Em todo lugar per-
guntavam sobre antecedentes
e, quando descobriam, a porta
se fechava. Chega uma hora em
que a pessoa acha que nao tem
outro caminho”, relata.

A historia resume um dos
principais desafios da seguran-
ca publica brasileira. Mesmo
apos 0s avangos estruturais re-
gistrados no sistema prisional
capixaba nos altimos anos, es-
pecialistas alertam que o en-
carceramento, sozinho, nao
consegue reduzir a criminali-
dade de forma permanente.

Durante anos, o Espirito San-
to esteve associado nacional-
mente a imagens de superlota-
cao, violéncia e colapso no sis-
tema prisional. O cenario co-
mecou a mudar com investi-
mentos em infraestrutura, re-
organizacdo das unidades pe-
nitenciarias e fortalecimento

da Policia Penal.

DIVULGACAD
g

‘ ‘ A prisao

tem trés
missoes centrais
pelo Direito:
prevenir, retribuir
e ressocializar.
No Brasil, entre
essas funcoes, a
ressocializacao é a
menos observada9
RUSLEY MEDEIROS, pesquisador

Hoje, o Estado é frequente-
mente citado entre os sistemas
prisionais mais organizados do
pais. Ainda assim, o debate so-
bre ressocializacdo continua
sem consenso e levanta uma
questdo central: prender resol-
ve o problema da criminalidade
ou apenas afasta temporaria-
mente o criminoso das ruas?

SEGURANCA ALEM DAS GRADES

Doutorando em Ciéncias
Sociais pela UFES e pesquisa-
dor em seguranca publica,
Rusley Medeiros afirma que o
modelo brasileiro ainda prio-
riza punicao e contencao, en-
quanto politicas efetivas de
ressocializacdo permanecem
em segundo plano.

“Enquanto o individuo esta
preso, de fato, ele nao pode co-
meter crimes na rua. O proble-
ma é que o encarceramento,
em nameros, ndo reduz a cri-
minalidade. Ele impede mo-
mentaneamente que aquele in-
dividuo pratique crimes, mas
nao rompe necessariamente o
ciclo criminal”, afirma.

Segundo o especialista, a au-
séncia de oportunidades apo6s
o cumprimento da pena, soma-
da ao preconceito enfrentado
pelos egressos, contribui para
o retorno ao crime.

“A prisdo tem trés missoes
centrais pelo Direito: prevenir,
retribuir e ressocializar. No
Brasil, entre essas funcoes, a
ressocializacao é a menos ob-
servada. Nao temos uma cultu-
ra prisional voltada para isso
nem uma sociedade aberta a
esse processo”.

Medeiros também relaciona

1
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Modelo prisional ainda prioriza punic

o fortalecimento das fac¢oes
criminosas a auséncia histori-
cado Estado em areas vulne-
raveis e as fragilidades do sis-
tema penitenciario. “As fac-
¢oes surgem da auséncia do
Estado e se mantém pela inér-
cia estatal. Nao se trata ape-
nas da presenca policial, mas
da auséncia de educacao, sa-
neamento, emprego, cultura
e politicas pablicas”.

Apesar das criticas ao modelo
nacional, ele avalia que o Espiri-
to Santo conseguiu avancar sig-

nificativamente. “O Espirito
Santo passou de um estado com
problemas croénicos no sistema
prisional para um dos mais or-
ganizados do pais. Infraestrutu-
ra, organizacao operacional e
estruturacao da Policia Penal re-
forcaram algo evidente: um Es-
tado seguro passa por um siste-
ma prisional organizado”.
Para o pesquisador, endure-
cimento operacional sem poli-
ticas efetivas de reinsercao so-
cial ndo é suficiente para redu-
zir a violéncia no longo prazo.

Ressocializar também é prevenir

DIVULGAGAO

NOS ULTIMOS anos, o sistema
prisional capixaba ampliou
programas de educacao, quali-
ficacdo profissional e reinser-
¢ao social dentro das unidades
penitenciarias.

Dados da Secretaria de Estado
daJustica (Sejus) mostram que a
educacao prisional ja alcanca 34
das 37 unidades do Estado, com
oferta de Educacao de Jovens e
Adultos (EJA), cursos profissiona-
lizantes e projetos de capacitacao.

Apesar da ampliacdo dessas
acoes, ainda nao ha divulga-
cao consolidada de indicado-
res publicos que permitam
medir quantos egressos efeti-
vamente deixam de reincidir
apos sair do sistema.

Para Rusley Medeiros, traba-

B I

lho, estudo e qualificagdo profis-
sional precisam ser tratados co-
mo instrumentos de seguranca
publica e ndo apenas como me-
didas humanitarias. “Quanto
maior a possibilidade de reinser-
¢ao social, menores tendem a ser
as chances de retorno ao crime”.

Areportagem procurou a Se-

Nao ha divulgacao de indicadores publicos sobfe reincidéncia

cretaria de Estado da Justica (Se-
jus) e a Defensoria Publica do Es-
pirito Santo (DPES) para obter da-
dos atualizados sobre reincidén-
cia criminal, acompanhamento
de egressos e resultados dos pro-
gramas de ressocializacdo, mas
nao recebeu retorno até o fecha-
mento desta edicao.

DIVULGACAO
——

ao e contencao; ressocializacio permanece em segundo plano

O desafio
do recomeco

ALEM DAS acoes dentro das
unidades prisionais, o Espi-
rito Santo ampliou iniciati-
vas voltadas ao atendimen-
to de egressos do sistema
penitenciario.

Uma das principais frentes é
o Escritorio Social, programa
voltado ao acolhimento ap6s
o cumprimento da pena.

O servico oferece suporte
para emissdo de documentos,
encaminhamento para empre-
g0, acesso a educacdo, assis-
téncia social e atendimento
psicolégico, com o objetivo de
facilitar a reinsercao social.

Dados divulgados pela Se-
jus apontam que o Escritorio
Social realizou mais de 1,5
mil atendimentos nos pri-
meiros meses de funciona-
mento no Estado. Entre os
servicos mais procurados es-
tdo regularizacdo documen-
tal e apoio para recolocacao
no mercado de trabalho.

A proposta segue diretrizes
do Conselho Nacional de Jus-
tica (CNJ), que defende politi-
cas publicas voltadas ao acom-
panhamento de pessoas que
deixam o sistema prisional pa-
ra ampliar oportunidades fo-
ra da criminalidade.
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Esquizofrenia no ES: falta
de CAPS atrasa tratamento

Déficit de 60 CAPS do Estado sobrecarrega familias que possuem entes na condicao

PREFEITURA DE VITORIA

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

ntre surtos, internagoes

e dificuldades para con-

seguir atendimento, fa-

milias de pacientes com
esquizofrenia convivem diaria-
mente com uma rede publica de
sadde mental ainda marcada por
falhas estruturais no Espirito
Santo. Enquanto o debate sobre
saide mental ganha espaco nas
redes sociais e em campanhas de
conscientizacao, pacientes gra-
ves e seus cuidadores seguem en-
frentando obstaculos para man-
ter tratamento continuo e aces-
so especializado.

O Espirito Santo enfrenta um
déficit estimado de cerca de 60
Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS) e 115 leitos de satde men-
tal em hospitais gerais, cenario
que impacta diretamente o aten-
dimento de pacientes com es-
quizofrenia e aumenta a sobre-
carga das familias, segundo ava-
liacdo do especialista em satde
publica Thiago Dias.

Segundo ele, a deficiéncia es-
trutural afeta principalmente pa-
cientes em quadros mais graves
e dificulta a continuidade do cui-
dado dentro da rede publica.

“Uma pessoa com esquizofre-
nia precisa de acompanhamen-
to em varios pontos da rede, co-
mo UBS, CAPS, centros especiali-
zados e, em alguns momentos,
hospital. Quando essa rede nao
esta organizada, o paciente per-
de continuidade no tratamento

DIVULGACAD

‘ ‘ Uma

pessoa com
esquizofrenia precisa
de acompanhamento
em varios pontos
da rede, como
UBS, CAPS, centros
especializados e, em
alguns momentos,
hospital 99

THIAGO DIAS, esp. saude publica

e a familia acaba assumindo um
peso enorme”, afirma.

Dados do Censo das Unidades
Basicas de Satide do Espirito San-
to de 2024 mostram que cerca de
45% das UBSs tém dificuldade pa-
ra encaminhar pacientes aos
CAPS. Outros 37% relatam proble-
mas no fornecimento de medica-
mentos utilizados no controle da
esquizofrenia.

FALTA DE PROFISSIONAIS

O levantamento também
aponta fragilidade na presenca
de profissionais especializados
na atencao basica. Apenas 2% das
UBSs contam com psiquiatra de
apoio e quase 70% nao possuem
psicologo proprio.

Para Thiago, a insuficiéncia da
rede faz com que muitos pacien-
tes retornem ao sistema apenas
em momentos de crise, quando
o quadro ja esta agravado.
“Quando o paciente nao conse-
gue manter o cuidado regular,
muitas vezes ele s6 retorna ao
servico de satde pela emergén-
cia ou pela internacao”.

Ele afirma ainda que muitos
CAPS funcionam com equipes in-
completas e vinculos profissio-
nais frageis, o que dificulta a con-
tinuidade do atendimento e con-
tribui para filas e interrupcdes
no acompanhamento.

Além dos impactos sobre os
pacientes, Thiago chama aten-
¢do para o desgaste vivido pe-
los familiares responsaveis pe-
lo cuidado diério.

“Muitas vezes ¢ uma mae ou
irma que abandona o traba-
lho, gasta o que ndo tem com
remédio e transporte e termi-
na adoecendo junto. A cuida-
dora passa a precisar do mes-
mo sistema que ja nao conse-
gue cuidar do familiar”.
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Apenas 2% das UBSs no ES contam com psmmatra de apoio e quase 70% ndo possuem psncologo

Consultas: dificuldade e demora

SEGUNDO O especialista, fortale-
cer arede publica passa pela am-
pliacao dos CAPS, melhoria das
equipes multiprofissionais e
maior integracao entre atencao
basica, servicos especializados e
hospitais.“Hoje ainda existe uma
légica muito centrada na crise. O
desafio é avancar para um cuida-
do continuo, préoximo de casa e
mais respeitoso com o paciente
e sua familia”, conclui.
Adificuldade de manter acom-
panhamento regular também
contribui para o aumento de cri-
ses recorrentes e reinternacoes.
Para Thiago Dias, o abandono
do tratamento esta diretamen-

Os julgamentos e

O PRECONCEITO e a falta de infor-
macao ainda estao entre os prin-
cipais obstaculos enfrentados
por pessoas com esquizofrenia
no Brasil. A avaliacao é da psico-
loga Taina Costa, que atua na
area de satde mental.

Segundo ela, além dos sintomas
da prépria condigao, pessoas com
esquizofrenia convivem diaria-
mente com dificuldades nas rela-
¢oes sociais, exclusao e barreiras
para permanecer nos estudos e no
mercado de trabalho.

“O preconceito continua sen-
do um dos maiores obstaculos
para o diagnostico e tratamen-

DIVULGAGAO

"Preconceito é um dos maiores
obstaculos para o diagnéstico”,
diz psicéloga Taina Costa

te ligado ao agravamento do
quadro clinico e ao retorno fre-
quente as emergéncias. “Quan-
do a pessoa interrompe o medi-
camento ou deixa de acompa-
nhar a equipe do CAPS, a chan-
ce de uma nova crise aumenta
bastante. E cada novo surto co-
bra um preco alto, com mais in-
ternacoes e perdas importan-
tes na capacidade de tocar a vi-
da dodiaadia”.

Ele ressalta, porém, que o afas-
tamento do tratamento rara-
mente acontece por decisdo do
paciente. Entre os principais fa-
tores estdo demora para consul-
tas, dificuldade de acesso aos

CAPS, falta de medicamentos e
custos com transporte. “O aban-
dono raramente acontece por es-
colha. Muitas vezes é a consulta
que demora, o remédio que falta
ou o CAPS distante da realidade
daquela familia”.

Para o especialista, romper es-
se ciclo depende de maior inte-
gracao entre hospitais, CAPS e
unidades bésicas de satude, ga-
rantindo continuidade logo
apos a alta hospitalar. “E funda-
mental que o paciente saia da
internacdo ja conectado ao
CAPS e a Unidade Basica de Sau-
de, com consulta marcada e me-
dicacao garantida”.

0 estigma social

to da esquizofrenia. Muitas fa-
milias demoram para procurar
ajuda por medo dos julgamen-
tos e do estigma social”.

Apsicologa explica que o aban-
dono do tratamento também
costuma estar ligado a fatores co-
mo dificuldade de reconhecer a
doenca, efeitos colaterais dos
medicamentos, negacao do diag-
nostico e falta de apoio familiar
e social. Além dos pacientes, 0s
cuidadores também sofrem im-
pactos profundos.

“As familias vivem com pre-
ocupacao constante, medo e
inseguranca, principalmente

nos momentos de crise. Exis-
te uma sobrecarga emocional
muito grande”.

Ela alerta para sinais que me-
recem atencao, como isolamen-
to intenso, falas desconexas,
desconfianca excessiva, apatia e
episodios psicoticos. Para a es-
pecialista, garantir mais quali-
dade de vida as pessoas com es-
quizofrenia depende também
de mudanca social.

“Uma sociedade mais acolhe-
dora nao depende apenas do tra-
tamento clinico, mas também de
informacao, inclusao social e hu-
manizacao do cuidado”.
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Antiguidade no TJES (I)

DIVULGACAO

Risso devera ocupar a cadeira
que foi de Fabio Clem no TJES

O desembargador substitu-
to Luiz Guilherme Risso, con-
forme o ES Hoje antecipou em
novembro do ano passado, de-
vera ser promovido por anti-
guidade a cadeira de desem-
bargador que foi ocupada por
Fabio Clem de Oliveira na pro-
xima quinta-feira (28). Ele é o
magistrado mais antigo e de-
verd ser eleito sem dificulda-
de, embora haja disputa com

outros quatro juizes — Moacyr
Caldonazzi de Figueiredo Cor-
tes, Lyrio Regis de Souza, José
Luiz da Costa Altafim e Telme-
lita Guimaraes Alves.

Antiguidade no TJES (Il)
Por que ha eleicao? Porque,
mesmo que exista esse histori-
co de promocao do mais anti-
g0, o Judiciario pode romper
esse critério por meio de voto
fundamentado. Mais antigo
que Risso apenas o aposenta-
do compulsoriamente Mauri-
cio Camatta Rangel, condena-
do em trés processos no TJES e
que, portanto, ndo pode con-
correr. Na historia do Judicia-
rio capixaba, somente Roberto
da Fonseca Aratijo conseguiu o
direito de ser desembargador
por determinac¢ao do CNJ, em
2011, mesmo estando afastado
do cargo e respondendo a dois
processos administrativos.

Estamos com Rose!

Nos tltimos dias, novamen-
te, a pré-candidata ao Senado
pelo MDB, Rose de Freitas, re-
cebeu manifesto de apoio a
candidatura de 71 prefeitos ca-
pixabas. Entre os que estao
com ela estdo Dito Silva (Mu-
niz Freire), Marcos Coutinho
(Ponto Belo), Kleber Medici

(Santa Teresa), Nirr6 (Alegre),
Doutor Coutinho (Aracruz) e
Marcos Guerra (Sao Roque do
Canaa). O maior desafio de Ro-
se esta dentro do partido.

Nada contra

O presidente do MDB no Es-
pirito Santo — partido de Rose
de Freitas —, Euclério Sampaio,
nega que seja contra a candi-
datura de Rose ao Senado. Dis-
se, porém, que sua prioridade
no partido é a reeleicao de Ri-
cardo Ferraco. “Decisdo de Se-
nado na hora certa”, respon-
deu o dirigente.

Para além do MDB

Ainda falando de Euclério
Sampaio, o emedebista, que é
prefeito de Cariacica, tem ou-
tro objetivo politico para as
eleicdes de 2026 que vai além
do partido: a reeleicdo do de-
putado federal Messias Dona-
to. O parlamentar é da cidade.

OAB em guerra de novo
A advocacia capixaba assis-
te, mais uma vez, ao desmoro-
namento precoce de uma
alianca que nasceu com con-
tornos histéricos. Menos de
dois anos apds a eleicdo de no-
vembro de 2024 — que marcou
época ao eleger Erica Neves

como a primeira mulher pre-
sidente da OAB-ES e Kelly An-
drade como a primeira presi-
dente da Caixa de Assisténcia
dos Advogados (CAAES) —, a
relacdo entre as duas lideres
ruiu por completo. Uma histo6-
ria que ja aconteceu em ou-
tras gestdes e que esta divi-
dindo a advocacia capixaba.

Bolsonaristas divididos
O senador Magno Malta (PL),
o deputado federal Evair de Me-
lo (Republicanos) e o ex-deputa-
do Carlos Manato (Republica-
nos) sao os trés maiores nomes
do bolsonarismo no Espirito
Santo. Mas nem isso 0s une.
Magno quer que a filha seja “a
candidata de Bolsonaro” ao Se-
nado no ES; Evair quer ser o can-
didato e que o PL se una ao Re-
publicanos; Manato quer o mes-
mo e ndo abre mao para Evair.

Enquanto isso...

...0 também bolsonarista se-
nador Marcos do Val (Avante)
corre por fora e se movimenta
para a reeleicdo. Nos ultimos
dias, recebeu lideran¢as muni-
cipais e segue articulando mo-
vimentos da direita.

Adesodes suspeitas
Nos ultimos dias, o Tribunal

de Contas do Espirito Santo
suspendeu processo de ade-
sdo de ata para contrato de
servicos em prefeituras capi-
xabas. O presidente da Assem-
bleia Legislativa, deputado
Marcelo Santos (Unido Brasil),
comentou que adesdes a atas
tém feito muitos politicos no
Estado se beneficiarem finan-
ceira e ilegalmente.

Sem personalidade

A prefeita de Vitoria, Cris Sa-
morini (Progressistas), esta
no segundo més de mandato,
mas ainda ndo implantou
marca propria na administra-
¢do da capital. Tem seguido a
“linha Pazolini”, inclusive na
relacdo distante com o Execu-
tivo de Vitéria. “Falta identi-
dade propria. Falta personali-
dade na prefeita”, afirmou um
vereador a Bastidores.

De olho em 2028

O secretario de Desenvolvi-
mento Urbano do Espirito
Santo, Marcos Soares (Progres-
sistas), esta sendo estimulado
a, novamente, buscar um
mandato em Jodo Neiva. Ele ja
foi vereador por dois manda-
tos na cidade e ocupou secre-
tarias de Educacdo em Joao
Neiva e Fundao.

Somos diario.
Seja no iImpresso ou
no digital

Aqui voceé realiza, no melhor preco de
mercado, a sua publicacao legal.
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Lacy Ribeiro

Foi publicado, nos primeiros meses deste ano de 2026,
portanto recentemente, o livro Lacy Ribeiro: obras com-
pletas, tendo como coordenador da edicao o professor
Francisco Aurelio Ribeiro e, como editor, o escritor e jor-
nalista José Barreto Mendonca.

Um trabalho primoroso sob to-
dos os aspectos, que mostra a de-
dicacao de dois estudiosos e ami-
gos da grande escritora, que foi
brutalmente assassinada, ha 13
anos, aos 64 anos, em sua casa,
num bairro da Serra.

O delegado aposentado José Bar-
reto escreveu um outro livro, em
2023, chamado Quem Matou Lacy
Ribeiro? A policial civil e escritora
capixaba assassinada em
03/01/2013, que contém, na capa, ou-
tra pergunta: crime de latrocinio
ou de amor bandido? Na narrativa
policial investigativa, o autor faz
um levantamento minucioso da
morte de Lacy, que merece ser lido
pelos que se interessam pela vida e
pelas obras dela. Um bom trabalho.

E um relato vigoroso das inu-
meras contradicées que cercam

o processo e da demora de 10
anos em descobrir os assassinos.
Ha lapsos demais para serem ape-
nas questoes burocraticas que re-
tardaram a descoberta da autoria
do crime barbaro; afinal foram 13
facadas, uma delas no pescoco,
onde a lamina quebrou e ficou
enterrada. Muito bem fez o ex-de-
legado ao levantar muitas ques-
tdes que tiveram como resultado
a elucidacao do crime.

A coletanea que inclui toda a
producao de Lacy Ribeiro em um
livro 499 paginas foi conduzida pe-
lo professor Francisco Aurelio, que
também é o autor de um prefacio
muito esclarecedor, no qual situa,
no tempo e na vida literaria do Es-
pirito Santo, a importancia da obra
que ele reuniu e organizou. Nele fi-
camos sabendo que ela nasceu em

Barra de Sao Francisco, em 1948,
tendo vindo para Vitéria para tra-
balhar e estudar aos 16 anos, che-
gando aqui no fatidico 31de marco
de 1964, data de péssima memoria,
pois foi o dia em que os militares
deram o seu golpe, que nos privou
de liberdade, instituiu a censura,
prendeu e matou em pavorosas
sessoes de tortura.

Lacy tornou-se adulta no mesmo
momento em que o Brasil mergu-
Ihava em trevas, e isso marcou
enormemente a sua obra. Além
disso, nos anos 1960 e 1970, Vitoria
foi palco de uma mudanca muito
grande em seu tecido social. Antes,
concebida aolongo da Primeira Re-
publica pelas elites capixabas para
ser a sua “cidade presépio”, foi in-
vadida, em seus mangues e mor-
ros, por uma massa miseravel e fa-
minta. Todo esse universo em
transformacao foi captado de for-
ma extraordindria pela autora.

O Avenida Republica: Didrio da
Madrugada é uma obra maior den-
tro da coletanea. Publicada em
1987, mostra uma cidade ja trans-
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formada pela presenca dessa nova
legido de moradores. Fernando Ta-
tagiba, outro grande escritor dessa
fase,amigo de Lacy, registra, na ore-
lha da primeira edicao do livro,
que ela mergulha fundo no diaa
dia da cidade, mostrando uma ou-
tra avenida que ndo é vista pelos
olhos da nossa burguesia. E a pas-
sarela dos marginais, homossexu-
ais, prostitutas, pedintes, meninos
perdidos. Para ele, trata-se de um li-
VIo que mostra paixao pela cidade
de Vitéria,um pulo profundo na fe-
rida exposta que ninguém quer
Ver ou aceitar.

Entretanto, acredito que o pon-
to alto dessa incrivel coletdnea de
romances, poesias e contos de Lacy
Ribeiro seja o seu tltimo trabalho:
Paixao de Carcere, no qual mostra
as entranhas de sua paixao por um
detento, um depoimento autobio-
grafico corajoso, que revela as inti-
midades de seu amor com um ho-
mem encantador e, a0 mesmo
tempo, muito perverso. Ela o cha-
ma, no romance, de enxugador de
lagrimas. Isso porque ele primeiro

provoca um clima de violéncia e
agressao, verbal ou ndo, e depois se
desculpa e enxuga as lagrimas que
provocou. Todos nés conhecemos
esses tipos.

Ela foi ao céu e ao inferno vérias
vezes com essa sua paixao. A leitu-
ra do livro nos prende e encanta,
mas, a0 mesmo tempo, nos mostra
como é dificil vencer uma quase
loucura. O prisioneiro, pintor sen-
sivel e homem cortejador e cortés,
tem muitas faces, contraditorias.
Foi condenado por ter matado, de
uma empreitada, 29 pessoas liga-
dasao trafico em Belo Horizonte, a
mando de um grupo rival. Foi as-
sim que veio para o Espirito Santo,
onde continuou a cometer crises
de varias ordens: roubos, trafico,
assassinatos.

Esse amor bandido, intenso e
mortal, faz do romance de Lacy
uma obra viva, pujante e cheia de
realidades. Um grande livro, mas
ndo o tnico brilhante de toda a co-
lecdo, que merece ser lida pelos
que gostam de entender a profun-
didade da alma humana.

COLUNA FEU ROSA

Nossa luta

Na aurora de 2020 a conceituada Universidade de Cambridge en-
tregou a humanidade um sério alerta na forma de um relatério de-

nominado "Satisfacdo Global com a Democracia".

L ARTIGO
Empreendedores

No Brasil, apenas uma parte pequena das pessoas empreende — e muitas por ne-
cessidade. Ainda assim, quando alguém tem sucesso, a sociedade enxerga ape-
nas o lado visivel: patrimonio, reconhecimento, resultados. Poucos percebem o

Ao término de longa pesquisa de opi-
niao publica (quatro milhées de con-
sultas entre 1973 e 2020) os pesquisado-
res detectaram um fené6meno preocu-
pante: a maioria da populagdo mun-
dial esta desiludida com a democracia.

Anivel global o indice de insatisfa-
cdo subiu de 47,9% para 57,5% desde me-
ados da década de 1990. Um dos auto-
res do estudo, Dr. Roberto Foa, bem sin-
tetizou o estado de coisas: "a democra-
ciaesta doente".

Observo que este ndo é um quadro
relativo a governos, mas, antes, ao sis-
tema que os gera. Houve o cuidado de
isolar-se dos resultados questdes mo-
mentaneas ou paroquiais.

Qual a explicacao? Ha varias, claro.
Mas chamou-me a atencao um fator es-
pecialmente realcado pelo historiador
David Olusoga, em artigo publicado no
jornal britanico The Guardian: "quando
os bancos tiveram problemas durante
acrise econdmica de 2008 receberam
ajuda-e oresto de nos austeridade".

Eis ai uma dura verdade. Pelo plane-
ta afora temos visto governos legitima-
dos pelo voto popular conferindo be-
nesses a grandes empresas e reduzindo
absurdamente a qualidade e a quanti-
dade dos servigos a serem prestados pe-
lo Estado-enquanto isso, a reboque, co-

mecam a subir descontroladamente os
niveis de pobreza e desigualdade.

Faco rapida pesquisa em meu ban-
co de dados. Retorno a 25 de outubro
de 1999, quando a conceituada revis-
ta Time publicava uma séria frase de
Mohammed Tariq, um motorista de
taxi paquistanés de apenas 22 anos
de idade: "N6s nao queremos demo-
cracia. Queremos apenas lei, ordem
e precos estaveis".

Vou a janela. Vejo o mundo mergu-
lhado em dentncias de corrupcao e
optando pela impunidade mais acin-
tosa. Contemplo a epidemia entao
instalada no planeta - e os Estados
completamente despreparados, com
sistemas de saude falidos e estrutu-
ras sucateadas. Uma vez mais come-
cam as discussoes sobre beneficios e
resgates para alguns poucos - ao cus-
to da austeridade para muitos.

Ademocracia nao nos foi presentea-
da. Foi conquistada. Dai nosso dever
maior de provar ser ela compativel
com o desenvolvimento econoémico e
social - e incompativel com a corrup-
¢do. Este ndo é um dever apenas civico
-é,acima de tudo, espiritual.

PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

que existe por tras disso.

O lado invisivel do empreendedor é solita-
rio e exigente. Grandes nomes ja faliram, em
média, trés vezes. E falir nao é s6 perder a em-
presa— é perder seguranca, reputacao e, mui-
tas vezes, a propria confianga. Em um ambien-
te em que o julgamento é rdpido, o erro costu-
ma ser tratado como fracasso definitivo, e nio
como parte do aprendizado.

Enquanto muitos encerram o dia, 0 empre-
endedor continua. Trabalha a noite, nos fins
de semana, frequentemente acima de 60 ho-
ras semanais. O custo aparece onde poucos ve-
em: menos tempo com a familia, com os ami-
gos e até com a prépria satide. Como disse
Elon Musk, trabalhar mais horas pode aumen-
tar as chances de sucesso — mas tem um pre-
¢o pessoal elevado.

Outro ponto invisivel é o peso das decisdes.
Um empreendedor decide o tempo todo. Nem
sempre acerta, mas precisa agir, porque sabe
que, no mundo dos negocios, a pior decisao é
nao decidir. Decidir, mesmo com duavidas, na
hora certa vale mais do que decidir perfeita-
mente tarde demais.

Ele escolhe realizar os proprios sonhos, mes-
mo diante dos riscos. Define metas de curto,
meédio e longo prazo que carregam significa-
do pessoal e, para alcancé-las, muitas vezes
ndo mede sacrificios. Essa determinagao exige
autoconfianca elevada—embora, para alguns,
possa parecer arrogancia.

Ainiciativa também costuma ser mal inter-
pretada. O empreendedor tende a agir rapido,
testar e ajustar. Quando propde algo fora do
padrao, uma inovacao, pode ser chamado de
louco antes de, eventualmente, ser reconheci-
do como visionario.

Existe ainda o lado mais dificil: tomar de-
cisdes impopulares. Especialmente em em-
presas pequenas e médias, o empreendedor
também é gestor. Em determinados mo-
mentos, precisa reduzir custos, reorganizar
equipes e rever caminhos. Sdo escolhas que
nem sempre agradam, mas que podem ga-
rantir a sobrevivéncia do negécio e a manu-
tencdo de empregos.

Mesmo assim, o empreendedor segue. Per-
sisténcia é continuar tentando; resiliéncia é
cair e levantar. Como disse Winston Churchill:
“o sucesso é ir de fracasso em fracasso sem per-
der o entusiasmo”.

Avida é feita de escolhas. Muitos desistem,
o0 que é natural. Outros continuam, mesmo
diante do peso invisivel. O que poucos perce-
bem é que, por tras de cada empresa que cres-
ce, existe alguém que enfrentou davidas, pres-
sao e sacrificios que quase ninguém viu.

E vocé? Ja tinha pensado no que existe por
tras do sucesso de um empreendedor?
LUCAS IZOTON
Engenheiro e empresdrio
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A primeira vez
na maratona

Estreantes nos 42k e 21k transformam Maratona
de Vitoria em desafio pessoal; evento é em agosto

REDACAO MULTIMIDIA
redacao@eshoje.com.br

edicao deste ano da Ma-

ratona de Vitéria pro-

mete reunir mais do

que desempenho espor-
tivo. Entre os milhares de atletas
esperados para a prova, corredo-
ras amadoras vao encarar pela
primeira vez os desafiadores 42
quilémetros da maratona e 0s 21
quilometros da meia maratona,
transformando metas pessoais
em historias de superacao, disci-
plina e qualidade de vida.

Organizada pela Pace Eventos,
aprova acontece nos dias 29 e 30
de agosto, com largadas na Pra-
ca do Papa, em Vitoria. As inscri-
coes seguem abertas.

Para muitas atletas, a estreia re-
presenta muito mais do que cru-
zar a linha de chegada. O desafio
envolve preparacao fisica, resis-
téncia mental, reorganizacao da
rotina e anos de evolucao gradu-
al dentro da corrida de rua.

A produtora de eventos Anne
Abreu, de 48 anos, vai disputar
os 42k pela primeira vez apos
participar durante sete anos da
Maratona de Vitoria em distan-
cias menores. Com oito anos
dedicados a corrida, ela conta
que a maratona parecia um ob-
jetivo distante.

“Mesmo ja tendo feito 12
meias-maratonas e duas provas
de 30 quilometros, eu ainda ndo
me sentia preparada mental-
mente para a maratona. Esse
ano comecei um ciclo muito
bom, me senti mais condiciona-
da fisicamente e decidi que era

DIVULGACAD

o

‘ ‘ Esse ano
comecei um

ciclo muito bom

e decidi que era

a hora (de correr

uma maratona)y9y

ANNE ABREU, produtora

DIVULGACAO

Psicanalista Quézia Anders vai correr meia maratona pela 1° vez

a hora”, afirma.

Veterana na prova capixaba,
Anne ja correu percursos de 21k,
10k e 7,5k em edi¢bes anteriores.
Agora, o foco é completar a prova
com seguranga e aproveitar o
momento. “Quero terminar bem.
Nao estou buscando tempo, que-
IO viver essa conquista e me tor-
nar maratonista”, destaca.

Quem também estreia nos 42k
é a publicitaria Patricia Cabral,
de 43 anos. Apesar de correr ha
14 anos, foi nos ultimos dois
anos e meio que ela passou a
manter uma rotina constante de
treinos. Depois de participar dos
10k em 2024 e dos 21k em 2025,
decidiu avancar para a distancia
maxima da prova. “O que me
motivou foi exatamente o desa-
fio de romper mais uma barrei-
ra, uma nova distancia”, resume.

Apreparacao inclui treinos de
corrida de trés a quatro vezes
por semana, musculacao e alon-
gamentos para evitar novas le-
soes, apo6s episodios de fascite
plantar e dores na coluna.

“A preparacdo mental vem
quando a gente percebe a evolu-
cdo no dia a dia. A corrida tam-
bém virou uma terapia”, conta.

SUPERACAO PESSOAL

Nos 21 quilémetros da meia
maratona, a professora univer-
sitaria e psicanalista Quézia

Anders, de 39 anos, também
vai viver uma estreia impor-
tante. HA um ano e oito meses
praticando corrida, ela vé a
prova como mais uma etapa
de superacao pessoal.

Segundo Quézia, a corrida co-
mecou pelos beneficios para a
saide mental e cognitiva — mo-
tivacdo que continua sendo o
principal combustivel para se-
guir evoluindo no esporte.

“Meu foco nunca foi perfor-
mance. O que busco é desenvol-
ver resiliéncia, aprender a supor-
tar o desconforto e manter o
equilibrio mental”, explica.

As historias das trés corredoras
refletem uma tendéncia cada vez
mais presente nas corridas de
rua: atletas amadores que trans-
formam o esporte em ferramen-
ta de bem-estar, sattde mental,
autoestima e superacao pessoal.

MARATONA DE VITORIA

Com dois dias de prova-29 e
30 de agosto, a corrida contara
com provas de 5k, 10k, 21k e 2k,
além do Desafio Cidade de Vit6-
ria (5k + 21k ou 10k + 42k) e da
Maratoninha Kids (distancias de
50m a 400m). Todos os partici-
pantes recebem kit atleta com
camisa, numero de peito, chip
descartavel e sacola, além de me-
dalha de participacao e troféus
para os primeiros colocados.

‘Mamute’ no Hall
da Fama do Volei

O ESPORTE proporciona mui-
ta emocao para os capixabas.
Um dia ap6s o Espirito Santo
e o Brasil chorarem a morte
de Giovani, ex-jogador de fu-
tebol - uma noticia para ale-
grar e inspirar: do volei o ca-
pixaba de Cachoeiro do Itape-
mirim, Alison Ceruti, o Ma-
mute, foi anunciado oficial-
mente como 0 novo membro
do Hall da Fama do Vblei.
Com Alison Mamute o es-
porte do Espirito Santo crava,
em definitivo, mais um nome
no topo da histéria mundial.
Dono de uma trajetoéria
brilhante na areia, com a
medalha de ouro nos Jogos
Olimpicos do Rio-2016 e a de
prata em Londres-2012, o
atleta recebeu a noticia com
forte emocdo. A honraria ma-
xima da modalidade chega

ALISON INTEGRA a seleta Clas-
se de 2026 do Hall da Fama,
que conta com outros dois
grandes nomes do volei bra-
sileiro: a bicampea olimpica
Fabi Alvim e o ex-presidente
da CBV e da FIVB, Ary Gracga.

Além dos brasileiros, astros
internacionais como a ameri-
cana April Ross (tricampea
olimpica), o cubano Joel Des-
paigne e a russa Ekaterina Ga-
mova também serdo eterniza-
dos na mesma turma. A ceri-
monia oficial de premiacao
estd marcada para o dia17de
outubro, em Holyoke, Massa-
chusetts (EUA).

Em seu agradecimento, o
Mamute fez questdo de com-
partilhar o mérito com todos
que fizeram parte dos seus 24
anos de carreira. “Tanta gen-
te que esteve ao meu lado...
Nada disso foi construido so-
zinho. Meus patrocinadores,
amigos, o povo brasileiro e,

poucos meses apds a sua
aposentadoria oficial das
quadras, ocorrida em outu-
bro do ano passado, na praia
de Copacabana.

“E eu entrei para o Hall da
Fama. Ainda estou tentando
entender isso... Para mim é
como um filme e, nesse mo-
mento, a primeira palavra
que vem a cabeca é gratidao.
Estou realmente emociona-
do, sem palavras”, desabafou
Alison.

¢

Eu entrei
para o Hall

da Fama. Ainda
estou tentando
entender isso %9
ALISON ‘MAMUTE’, atleta

DIVULGACAD

Alison
Mamute
subiu ao
podio duas
vezes em
Olimpiadas:
foi ouro nos
Jogos do Rio
2016 e prata
em Londres
2012

- "‘L

CI;'nsse de 2026 e a
cerimonia nos EUA

DIVULGAGAO

Mamute dividiu o mérito com
os que fizeram parte de seus
24 anos de carreira

claro, minha familia, que
acreditou e me fez ser quem
eu sou. Estou realizado por
poder viver esse momento”,
completou.
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A arte e a geologia se

@ ESHOJE

encontram em “Mineral”

Exposicao coletiva na OA Galeria encerra temporada nesta sexta (22) com entrada gratuita

GIULIANO DE MIRANDA
giulianohistoria@hotmail.com

exposicao coletiva

“Mineral” chega ao

altimo dia de visita-

cdo nesta sexta-feira
(22), na OA Galeria, em Vito-
ria. A mostra reine obras dos
artistas Hilal Sami Hilal, Isa-
bela Frade, Jodo Coser, Marcos
Martins (in memoriam), Na-
tan Dias e Paulo Vivacqua,
propondo uma reflexao sobre
matéria, tempo e transforma-
cdo por meio de esculturas e
instalacoes.

Partindo da ideia de uma
“geologia como linguagem”, a
exposicdo aproxima elemen-
tos naturais e industriais para
discutir processos de sedimen-
tacdo, desgaste, deslocamento
e permanéncia. Argila, pedra,
aco, cobre e plastico reciclado
aparecem como materiais cen-
trais das pesquisas apresenta-
das, estabelecendo conexdes
entre o tempo profundo das
formacodes geologicas e a acao
humana contemporanea.

A coletiva retne diferentes
trajetérias da arte contempo-
ranea brasileira em torno da
materialidade como experién-
cia estética e conceitual. As
obras exploram relacées entre
corpo, memoria, territorio e
transformacao, articulando
linguagens escultéricas e ins-
talativas em didlogo com os
espacos expositivos.

JUYLA MORAES

l i

Achel

mteressante
trazer obras que
tém plastico,
pontuando essa
nova geologia?)
NATAN DIAS

“Mineral” fica em cartaz até
esta sexta-feira (22), com entra-
da gratuita e classificacdo livre.

SERVICO

Exposicao “Mineral”

* \isiTAgAo: até 22 de maio

* HorArlo: segunda a sexta-feira,
das 10h as 19h

o Locat: OA Galeria

* ENTRADA gratuita

DIVULGAGAO

"Cama de Engenheiro”, obra de Marcos Martins (in memoriéﬁ1)

DIVULGACAO

. | %)
‘ ‘ A mostra
Mineral toca - -
em uma dimensao s

pré-existencial,
a materla em Sl DIVULGACAO .. DIVULGA(,‘T\Q
mesma?yy . ]
ISABELA FRADE

Nannan trabalhou muito tempo com Marcos e comentou a obra

DIVULGAGAO

‘ ‘ Sinto-me
honrado
em integrar
essa exposicao e
compartilhar esse
momento com
outros artistas99y
HILAL SAMI HILAL

‘ ‘ Tenho
pensado
a matéria como
algo vivo, capaz de
guardar marcas de
presenca, tempo e
transformacao 99
JOAO COSER

‘ ‘ Minha
pesquisa

recente busca dar

uma aura ao objeto,

uma voz as rochas

e pedras?)

PAULO VIVACQUA

DIVULGACAO

" ‘ ‘ Sonhar uma
s cama de

pedra enquanto
dorme em uma
cama confortavel é
curioso, mas sendo
o0 Marcos fez todo
sentido, um artista
profundo, sincero
e compromissado
com a funcao social
da arte99

NANNAN

DIVULGAGAO

‘ Sao obras que

interrogam
os modos como
habitamos e
atravessamos o
mundo material 99
RODRIGO HIPOUITO
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Friozinho muda
o0 sabor do €S

Do litoral as montanhas, temperaturas mais
baixas transformam habitos e aquecem cardapios

. RICARDO

— BODEVAN

= @chefbodevan
"Jr

]

Mesmo co-
nhecido na-
cionalmente
pelo calor, pe-
las praias e pela culindria lito-
ranea marcada pelos frutos do
mar, o Espirito Santo também
possui um inverno particular,
silencioso e extremamente gas-
trondmico. Basta subir a serra
para perceber que o clima mu-
da, a paisagem muda e, inevita-
velmente, os carddpios tam-
bém mudam.

Regides como Domingos Mar-
tins, Pedra Azul, Capara6 e San-
ta Teresa vivem, todos os anos,
uma transformacao culinéaria
impulsionada pelas temperatu-
ras mais baixas. E talvez seja jus-
tamente essa proximidade en-
tre mar e montanha que torna
a gastronomia capixaba tao in-
teressante nesta época do ano.

No litoral, mesmo sem um
frio rigoroso, muitos restauran-

tes passam a incorporar pratos
mais encorpados, molhos mais
densos, massas artesanais, riso-
tos, carnes de coccao lenta, so-
pas e caldos especiais. O inverno
desperta uma necessidade qua-
se afetiva por comida acolhedo-
ra—aquela que aquece nao ape-
nas o corpo, mas também a me-
mdria e o paladar.

Ja nas regides serranas, o fe-
ndémeno gastrondmico é ainda
mais evidente. O frio convida a
permanéncia a mesa. O tempo
desacelera. O vinho ganha es-
paco, os cafés especiais tor-
name-se protagonistas e recei-
tas tradicionais de influéncia
italiana, alema e pomerana
ressurgem com forca nos me-
nus de pousadas, bistros e res-
taurantes familiares.

E também nessa época que
muitos chefs aproveitam para
valorizar ingredientes locais
que dialogam perfeitamente
com o inverno: cogumelos fres-
cos, queijos artesanais, embuti-
dos da serra, polentas cremosas,
socol, cafés especiais, chocolate

quente artesanal e receitas fei-
tas lentamente, respeitando o
tempo do fogo e da panela.

COMPORTAMENTO
GASTRONOMICO

O mais interessante € perce-
ber como a mudanca climati-
ca, ainda que sutil em algumas
regides do Estado, altera com-
pletamente o comportamento
gastrondmico das pessoas. O
cliente muda seus desejos sem
sequer perceber. O que antes
era uma moqueca leve a beira-
-mar pode se transformar, al-
gumas semanas depois, em
um risoto fumegante acompa-
nhado por vinho tinto diante
da neblina serrana.

A gastronomia acompanha
emocoes, estacoes e paisagens.
E o inverno capixaba, mesmo
discreto, consegue despertar
algo raro: o prazer de comer
devagar.

Porque, no fim das contas,
existem pratos que alimen-
tam... e existem pratos que
abracam.

CREME DE MANDIOQUINHA COM LINGUICA ARTESANAL € QUEIJO DA SERRA

Ingredientes :

* 1 kg de mandioquinha descasca-
da

» 1 cebola picada

* 3 dentes de alho

* 2 colheres de manteiga

e 1 litro de caldo de legumes

» 300 g de linguica artesanal da ser-
ra

» 150 g de queijo meia-cura
ralado

* 200 ml de creme de leite fresco

* SaL e pimenta-do-reino a gosto
» CHeIRO-VERDE para finalizar

Modo de fazer:

1. Em uma panela grande,
refogue a cebola e 0 alho na
manteiga até dourarem
levemente.

2. Acrescente a mandioquinha
picada e o caldo de legumes.
Cozinhe até que fique extre-
mamente macia.

DIVULGAGAO

3. Bata tudo no liquidificador
até formar um creme liso e
volte para a panela.

4. Adicione o creme de leite e
ajuste o sal e a pimenta.

5. Em outra frigideira, grelhe a
linguica artesanal até ficar
dourada e levemente crocante.

6. Sirva o creme bem quente e
finalize com a linguica por
cima, queijo meia-cura ralado
e cheiro-verde.

N COLUNA
DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

O fim do “vinho
ostentacao”

Durante muitos anos, o universo do vinho foi marcado
pela l6gica da ostentagdo. Rotulos famosos, garrafas caras
e nomes dificeis de pronunciar eram usados quase como

simbolos de status.

DIVULGACAO

Em muitos ambientes, be-
ber vinho parecia menos
uma experiéncia social e
sensorial e mais uma de-
monstracao publica de po-
der de compra.

Mas esse cendrio comecou
a mudar - a0 menos em ter-
ras capixabas. Nos tultimos
anos, especialmente por con-
ta dos consumidores mais
jovens — mas também por al-
guns poucos apreciadores
experientes — passou-se a
buscar algo diferente nas
garrafas: autenticidade. Em
vez de simplesmente repetir
marcas conhecidas, tem
crescido o interesse por vi-
nhos com identidade, ori-
gem clara, producao limita-
da e narrativa verdadeira. Es-
pecialmente quando se fala
de producdo nacional.

A mudanca acompanha
um movimento maior de
comportamento. O luxo con-
temporaneo deixou de ser
excessivamente visivel. Hoje,
em diversos setores, o consu-
mo sofisticado estd mais li-
gado a curadoria do que a os-
tentacdo. No vinho, isso apa-
rece na valorizacao de pe-
quenos produtores, terroirs
especificos, vinificacdes me-
nos padronizadas e experi-
éncias mais intimistas.

Em vez de escolher uma
garrafa apenas pelo preco ou
pela fama do rétulo, muitos
consumidores passaram a va-
lorizar perguntas diferentes:
quem produz esse vinho? Em
qual altitude? Qual é a histo-

ria da vinicola? O vinho ex-
pressa o lugar de onde veio?

Essa transformacao tam-
bém mudou a forma como lo-
jas e restaurantes estdo traba-
lhando o vinho. Ambientes
excessivamente formais per-
deram espaco para experién-
cias mais acolhedoras, infor-
mais e educativas. O consu-
midor quer aprender, mas
sem pressao. Quer descobrir,
mas sem intimidacao e, prin-
cipalmente, beber compor
puro prazer — nao para im-
pressionar alguém.

Ao mesmo tempo, cresce o
interesse por regioes menos
6bvias. Paises como Chile e
Argentina continuam fortes,
mas agora com foco em mi-
croterroirs, vinhedos de alti-
tude e projetos autorais. Por-
tugal vive uma valorizacao
enorme de castas tradicio-
nais. Até regioes antes consi-
deradas “alternativas” passa-
ram a ganhar atencao de con-
sumidores mais curiosos.

Isso nado significa que os
grandes rétulos perderam
importancia. Eles continuam
sendo referéncias importan-
tes do mercado. A diferenca é
que, hoje, conhecimento e re-
pertério passaram a valer
mais do que simplesmente
exibir uma etiqueta famosa.

O vinho continua sendo
um simbolo cultural sofisti-
cado. Mas a sofisticacdo mu-
dou de linguagem. O novo
consumidor quer menos es-
petaculo e mais verdade
dentro da taca.



HA& 491 anos, Vila Velha
se consolida como
referéncia em
desenvolvimento,
trabalho e
transformacgado.
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Emendas parlamentares

reforcam saude em VV

Recursos indicados pelo deputado Da Vitoria fortaleceram saude, esporte e seguranca

REDACAO MULTIMIDIA
redacao@eshoje.com.br

o contexto das comemo-
racdes dos 491 anos de
fundacao do municipio
de Vila Velha, celebra-
dos neste sabado, 23 de maio, a des-
tinacdo de emendas orcamenta-
rias da bancada federal capixaba
tem atuado como importante me-
canismo de suporte ao financia-
mento de politicas pablicas na ci-
dade. O direcionamento de recur-
sos federais atende a demandas es-
tratégicas em setores prioritarios e
de alta complexidade regulatéria,
abrangendo a assisténcia
asatde de médiaealta
complexidade, o rea-
parelhamento do

RS 6

publico estadual, municipal e enti-
dades do terceiro setor juridica-
mente habilitadas.

REDE HOSPITALAR
O maior volume de recursos via-
bilizados no portfolio de emendas
do parlamentar foi concentrado no
subsidio de custeio da infraestrutu-
ra hospitalarlocal. Entre os anos de
2021,2022 e 2024, o Hospital Evan-
gélico de Vila Velha recebeu o apor-
te consolidado de aproximada-
mente R$ 11,9 milhoes. Desse mon-
tante,a maior parcela foi descentra-
lizada no exercicio financeiro de
2024, totalizando R$ 11,4 milhoes.
Tecnicamente, os valores
foram carimbados para
a manutencao dos
servicos assisten-

aparato de segu- ciais e coberturade
ranca publica, despesas operacio-
além do fomento nais da unidade,
aprojetosde inclu- arede publica de atencdo que opera de forma
sdo social e infraes- materno-infantil de complementar ao
trutura esportiva. Vila Velha Sistema Unico de Sat-

Dentro do fluxo de de (SUS) no atendimen-

execucdao do orcamento
geral da Uniao, os repasses indica-
dos pelo deputado federal Da Vité-
ria (Progressistas) somam um his-
tdrico de investimentos aplicados
diretamente na rede de atendimen-
to e protecao social do municipio.
A transferéncia desses ativos fi-
nanceiros ocorre por meio de
emendas individuais e de bancada,
processadas em conformidade
com as diretrizes técnicas dos mi-
nistérios setoriais e os termos de
convénios firmados com o poder
DIVULGACAO

‘ ‘ Nosso
trabalho
orcamentario tem o
objetivo de garantir
suporte técnico e
financeiro para que
a estrutura publica
municipal responda
de maneira eficiente
as demandas da
populacao®9

DA VITORIA, deputado federal

todealta complexidade, in-
cluindo oncologia e cardiologia.
Adicionalmente, a rede publica
de atencdo materno-infantil do
municipio recebeu suporte finan-
ceiro na ordem de R$ 6 milhdes em
2023, destinados ao Hospital Infan-
til e Maternidade Alzir Bernardino
Alves (Himaba). O recurso foi inte-
gralmente direcionado a implan-
tacdo do primeiro Centro Oftalmo-
légico Pedidtrico do Espirito Santo.
A estrutura especializada em
diagndstico e tratamento de pato-
logias visuais na infancia atinge o
marco de trés anos de funciona-
mento continuo em 2026, tendo ex-
pandido a capacidade regulada de
consultas e procedimentos cirtirgi-
cos oftalmolégicos infantis no am-
bito darede publica estadual.

DIVULGACAO

Maior volume de recursos em emendas do parlamentar foi para a infraestrutura hospitalar local

Modernizacao de infraestrutura

NO SEGMENTO voltado a juventu-
de, esporte e assisténcia comuni-
taria, o volume de emendas des-
tinadas entre os anos de 2020 e
2026 atinge a marca de R$ 1,1 mi-
lhao. Dentro do planejamento de
recuperacdo de pracas de espor-
tes do municipio, o valor de R$
400 mil foi alocado em 2022 pa-
ra as obras de substituicao e mo-
dernizacao do piso técnico do Gi-
nasio Poliesportivo Tartarugao,
um dos principais equipamen-
tos publicos voltados a pratica de
competicoes oficiais e projetos
de lazer no municipio.

A dotacao orcamentaria tam-
bém viabilizou recursos de cus-

teio para organizagdes da so-
ciedade civil que atuam no de-
senvolvimento de projetos de
iniciacao esportiva e amparo
social. A Liga Capixaba de Es-
porte e o Instituto Vila-velhen-
se figuram entre as entidades
contempladas para a manuten-
¢ao de ntcleos de atividades so-
cioesportivas destinadas a
criancas e adolescentes.

Para o exercicio de 2026, o cro-
nograma de execucao or¢amen-
taria prevé a liberacdo e paga-
mento de uma nova emenda no
valor de R$ 100 mil destinada a Li-
ga Capixaba de Esporte. Na area
de assisténcia direta, o Instituto

Social Vila Velhense contou com
orepasse de R$ 100 mil, executa-
do no ano de 2022, para o finan-
ciamento de acdes de atendi-
mento a familias de baixa renda.

‘ ‘ Vila Velha se
desenvolve
de forma acelerada,

o0 que demanda o
acompanhamento
com investimentos
compativeis?yy

DA VITORIA, deputado federal

Reaparelhamento da Seguranca

A AGENDA de fortalecimento
do sistema de seguranca mu-
nicipal também contou com
aporte orcamentario federal.
Em 2021, periodo marcado pe-
la tramitacao de pautas liga-
das ao fortalecimento institu-
cional das guardas civis no ce-
nario nacional, foram destina-
dos R$ 450 mil a Guarda Muni-
cipal de Vila Velha.

O recurso foi aplicado especi-
ficamente no plano de aquisi-
¢do de novos armamentos e
dispositivos para o contingen-
te da corporacao, integrando as
metas de ampliacao e qualifica-
¢ao do patrulhamento preven-
tivo e do policiamento comuni-

-

b

DIVULGACAO

Fxcoléncia: N

Quase meio milhdo foi destinado a Guarda Municipal de Vila Velha

tario nas regioes administrati-
vas da cidade.

“Vila Velha possui um papel
estratégico para a dindmica so-
cioecondmica do Espirito Santo.
O municipio expande suas fron-
teiras de desenvolvimento de
forma acelerada, o que deman-
da o acompanhamento com in-
vestimentos compativeis nas
areas de saude, seguranca e as-
sisténcia social. A finalidade do
trabalho orcamentario em Bra-
silia é garantir suporte técnico
e financeiro para que a estrutu-
ra publica municipal responda
de maneira eficiente as deman-
das da populacao”, declarou o
deputado federal Da Vitoria.
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491 anos com investimento
bilionario em Vila Velha

Victor Linhalis celebra os aportes financeiros que 1mpu151onam projetos em diversas areas

REDACAO MULTIMIDIA
redacao@eshoje.com.br

este 23 de maio, quando
o Espirito Santo celebra
o Dia da Colonizacao do
Solo Espirito-santense,
Vila Velha festeja o aniversario de
491 anos de fundagao com o marco
histérico da cidade mais antiga e
mais moderna. Gracgas a execucao
de um cronograma complexo de
investimentos estruturais. Ao todo,
o municipio contabiliza o aporte
de mais de R$ 1,1 bilhdo em recur-
sos financeiros, integralmente di-
recionados para a modernizagao
da infraestrutura urbana, expan-
sdo de servicos essenciais e fortale-
cimento das redes de assisténcia
social, satide e seguranca publica.
Ovolume de capital alocado é de-
corrente de uma ampla coopera-
cdo institucional que envolve o or-
camento da Unido, programas fina-
listicos de ministérios e a destina-
cdo de emendas parlamentares a
partir da articulacao do deputado
federal Dr. Victor Linhalis (PSB), que
j& exerceu o cargo de vice-prefeito
do municipio. Somame-se aos con-
vénios técnicos geridos pela admi-
nistracdo municipal, sob a lideran-
ca do prefeito Arnaldinho Borgo.
“Vila Velha chega aos 491 anos vi-
vendo um dos maiores ciclos de in-
vestimentos da sua histdria. Tenho
muito orgulho de contribuir com
esse momento ao lado do prefeito
Arnaldinho Borgo, buscando re-
cursos em Brasilia e trabalhando
em parceria com o Governo Fede-
ral e o Governo do Estado. Sdo in-
vestimentos que estao saindo do
papel e chegando na vida das pes-
soas, com obras, moradia, satide,

DIVULGACAD

‘ ‘ Esses
investimentos
estdo saindo do
papel e chegando na
vida das pessoas®9
VICTOR LINHALIS, deputado

seguranca, esporte e mais qualida-
de de vida para a nossa populacao”,
destacou Victor Linhalis.

Odirecionamento desses valores
visa subsidiar o plano plurianual
de metas da cidade, garantindo a
execucdo de intervencoes de enge-
nharia e a descentralizacao dos ser-
vicos publicos.

Dentro da distribuicao do mon-
tante global, a drea da satide pa-
blica recebeu a destinacao de R$
75 milhoes. Os recursos tém como
finalidade a manutencao e a ex-
pansdo da rede de média e alta
complexidade, além do custeio da
Atencao Primaria.

Do valor total, parte significati-
va foi repassada para o fortaleci-
mento de instituicoes filantropi-
cas que prestam atendimento
complementar ao Sistema Unico
de Satde (SUS), como o Hospital
Evanggélico de Vila Velha, permi-
tindo a contratualizacao de novos
leitos e exames especializados.

Outra fracao do recurso é aplica-
da diretamente na infraestrutura
municipal, custeando o projeto de
construcao, reforma e ampliacao
de Unidades Basicas de Saude
(UBS) em quadrantes estratégicos
do municipio. Os valores também
cobrem a aquisicao de insumos
hospitalares de uso continuo, reno-
vacao de parques tecnoldgicos de
diagnostico e o abastecimento re-
gular do estoque de medicamen-
tos distribuidos gratuitamente a
populacdo regulada.

INTERESSE SOCIAL

O planejamento urbano focado
na reducdo do déficit habitacional
concentra investimentos na or-
dem de R$ 300 milhdes. Este mon-
tante foi integralmente viabilizado
por meio de contratos com a Caixa
Econdmica Federal e o Ministério
das Cidades, vinculados a progra-
mas nacionais de habitacdo popu-
lar. O objetivo técnico é assegurar
moradia digna e regularizada para
familias em situacao de vulnerabi-
lidade social ou residentes em are-
asde risco geoldgico no municipio.

Atualmente, 0s recursos assegu-
ram o andamento das obras civis
de grandes complexos habitacio-
nais. Entre as intervencoes priori-
tarias estdo as unidades dos resi-
denciais Jabaeté I e Jabaeté II, loca-
lizados na Regido 5, além do Resi-
dencial Encantado. Os projetos ar-
quitetonicos incluem nao apenas
a edificacao das moradias, mas
também a implementacdo de in-
fraestrutura bésica no entorno, co-
mo redes de esgotamento sanita-
rio, abastecimento de dgua pota-
vel, iluminacao publica e pavimen-
tacao das vias de acesso.

-
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Ao todo, Vila Velha contabiliza o aporte de mais de RS 1,1 bilhdo para o desenvolvimento da cidade

Infraestrutura e mobilidade

A REESTRUTURACAO da malha via-
ria e os sistemas de drenagem do
municipio contam com um apor-
te direto de R$ 44 milhdes. As inter-
vengodes de engenharia civil con-
centram-se na pavimentacao asfal-
tica, pavimentacdo em blocos in-
tertravados e naimplantacdo dere-
des de drenagem pluvial, com des-
taque para frentes de trabalho em
andamento no bairro Ponta da
Fruta e balneérios vizinhos.

O plano abrange ainda melho-
rias na sinalizagdo viaria e no mo-
biliario urbano para qualificar o
fluxo turistico da regido litoranea.
Paralelamente, os recursos cus-
teiam a implantacao da primeira
Casa da Mulher Brasileira em Vila
Velha, um equipamento publico
projetado para o acolhimento in-
tegrado e assisténcia juridica, psi-
colégica e social a mulheres.

Complementando as grandes in-
tervengoes, o municipio conta
com R$ 663 milhdes garantidos

DIVULGAGAO

Municipio conta com R$
633 milhdes do Novo PAC e
convénios técnicos com a Unido

por contratos vinculados ao Pro-
grama de Aceleracao do Cresci-
mento (Novo PAC) e convénios téc-
nicos com a Unido. O escopo dos
contratos prevé a construcao de

novas unidades escolares de ensi-
no fundamental e infantil, a im-
plantacdo de Centros de Aten¢ao
Psicossocial (CAPS) e a execugao de
obras macroestruturais de macro-
drenagem, voltadas a mitigar os
impactos histéricos de alagamen-
tos em bacias hidrograficas urba-
nas da cidade.

Por fim, o cinturao verde e as are-
as produtoras do municipio recebe-
ram R$ 1,27 milhdo para o desenvol-
vimento da agricultura familiar. A
dotacao foi convertida na aquisicao
de maquinario pesado e implemen-
tos agricolas de tracdo, como trato-
res e microtratores, geridos em re-
gime de cooperativismo ou por as-
sociacoes locais. O maquinario é
utilizado para dar suporte técnico
gratuito aos pequenos produtores
rurais, otimizando o manejo do so-
lo, reduzindo os custos de produ-
cdo eampliando a capacidade de es-
coamento dos alimentos produzi-
dos nas zonas rurais de Vila Velha.

Seguranca Publica Municipal

NO SETOR de seguranca e ordem
publica, o planejamento munici-
pal recebeu o reforco orcamenta-
rio de mais de R$ 50 milhdes, unin-
do investimentos em aparelhagem
eagdes socio esportivas. O plano de
aplicacao de R$ 14 milhoes exclusi-
vamente para o reaparelhamento
e amodernizacao tecnolédgica da
Guarda Municipal de Vila Velha.

Os investimentos viabilizaram
aaquisicao de novas viaturas ope-
racionais, vans para transporte
de patrulhas e motocicletas para
rondas ostensivas.

O aporte financeiro também
contempla o subsidio tecnolégico
de videomonitoramento do muni-
cipio. Foram adquiridas cAmeras
com tecnologia OCR (reconheci-
mento Optico de caracteres) para
leitura automatica de placas veicu-
lares, interligadas a central de inte-
ligéncia da corporacao, além de
drones para imageamento aéreo e
suporte a operacoes preventivas.
Os recursos cobrem ainda a com-
pra de novos lotes de municoes e
equipamentos de protecao indivi-
dual para o efetivo.

A descentralizacdo das opcoes
de lazer e esporte nos bairros ab-
sorve R$ 32 milhdes do montante
global. Os contratos em execucao
preveem a reforma de quadras po-
liesportivas, a construcdo de cam-
pos de futebol com gramado sin-
tético, além da instalagao de play-
grounds e academias populares
de ginastica ao ar livre em diver-
sas pracas publicas. O investimen-
to é associado a programas de as-
sisténcia social que utilizam o es-
porte como ferramenta de inclu-
sdo comunitaria.



