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removidos e a apreensao de uma arma falsa na madrugada da terca-feira (5), no Centro da capital. A
operacdo faz parte da programacdo do Maio Amarelo, campanha nacional de conscientizacdo para a
seguranca no transito. Ao todo, a Guarda de Vitéria prevé 80 acdes ao longo do més.

Fé: ativo do poder politico

Arejeicao do nome de Jorge Messias ao Supremo Tribunal Federal pelo Senado ultra-
passa o campo de uma decisao institucional. O episodio lanca luz sobre uma dinami-

ca cada vez mais presente na politica brasileira: o uso estratégico da fé — em especial
do segmento evangélico — como ativo de poder.

Antes de qualquer conclusao
apressada, é preciso reconhe-
cer um ponto essencial: os
evangélicos ndo formam um
bloco homogéneo. Trata-se de
um grupo socialmente diverso,
presente em todas as classes,
regides e correntes politicas.
Ainda assim, o debate publico
frequentemente os reduz a um
eleitorado previsivel, facilmen-
te mobilizavel e associado a
uma Unica linha ideolégica. Es-
sa simplificacdo ndo apenas
empobrece a analise, como dis-
torce a realidade.

O crescimento desse segmen-
to nas ultimas décadas alterou
o equilibrio politico nacional.
Com isso, partidos e governos
passaram a considerar a identi-
dade religiosa como variavel re-
levante em suas estratégias. A
indicacdo de um nome evangé-
lico ao STF, no contexto atual,
foi interpretada como gesto de
aproximacao. Ja a rejeicao, por
sua vez, sinaliza que decisoes

dessa natureza também obede-
cem a calculos politicos mais
amplos, que envolvem posicio-
namento institucional, correla-
cao de forcas e custos eleitorais.

O problema néo esta na parti-
cipagdo de religiosos na politica
—algo legitimo em uma demo-
cracia plural. A questao central
esta na instrumentalizacao da
fé como ferramenta de legitima-
¢do ou mobilizacao. Quando is-
so ocorre, o debate publico per-
de qualidade, e a religido corre
orisco de ser reduzida a lingua-
gem de conveniéncia.

H4, ainda, uma dimensao
menos visivel, porém igual-
mente relevante: a coeréncia
entre discurso e pratica. Em
um ambiente politico marcado
por declaracdes de identidade
religiosa, espera-se que valores
professados tenham algum pe-
so na atuacgao publica. Quando
essa relaco se torna meramen-
te retorica, abre-se espaco para
desconfianca e descrédito —

ndo apenas das instituicoes,
mas também da prépria reli-
gido no espaco publico.

O caso envolvendo Jorge Mes-
sias, portanto, nao deve ser in-
terpretado apenas como vitoria
ou derrota politica. Ele é sinto-
ma de um cenario mais amplo,
no qual fé, poder e estratégia se
entrelacam de maneira cada vez
mais complexa.

Em uma democracia madu-
ra, a religido nao deve ser ex-
cluida do debate publico, mas
tampouco pode ser tratada co-
mo moeda politica. Reduzir a
fé a instrumento é esvaziar seu
significado e comprometer
sua credibilidade.

O desafio que se impde é cla-
ro: preservar a distingao entre
convicgdo pessoal e uso estra-
tégico da religido. Sem isso, o
risco ndo é apenas politico é
também institucional e social,
pois quando a fé se torna ferra-
menta, ha perda para todos os
lados envolvidos.

Casca grossa

Como observadora atenta da
alma humana, percebi que a vida,
muitas vezes, nos impoe uma ar-
quitetura de sobrevivéncia mui-
to similar a de uma noz. Existe
uma rigidez necessaria, uma ca-
rapaca que desenvolvemos para
suportar as pressdes externas, 0s
silenciamentos e as intempéries
de uma realidade que, historica-
mente, exige das mulheres uma
for¢a desproporcional. No cené-
rio atual, onde os indices de vio-
léncia contraa mulher ainda nos
estarrecem, essa protecao emo-
cional nao é uma escolha estéti-
ca; é um mecanismo de defesa vi-
tal contra o desamparo e a agres-
sdo. Precisamos falar abertamen-
te sobre esse "endurecimento’.
Ele nasce dos enfrentamentos di-
arios, das pequenas e grandes lu-
tas que moldam quem somos.
Em um mundo que ainda tenta
ditar nossos passos e limitar nos-
sos desejos, a resiliéncia torna-se
nossa pele mais dura. Mesmo em
tempos aridos, onde as noticias
parecem sufocar nossa liberdade,
vejo mulheres transformando
dor em autonomia e luto em lu-
ta. Abeleza da existéncia femini-
na esta nessa dialética entre a re-
sisténcia da casca e a delicadeza
do miolo. Somos capazes de en-
durecer para sobreviver, mas
guardamos a docura e a forca ne-
cessarias para florescer novamen-
te assim que encontramos solo
seguro. Nao estamos sozinhas
nessa jornada de "quebrar cas-
cas".Auniao e oreconhecimento
mutuo dessas batalhas silencio-
sas sdo o que fortalece nossa es-
trutura. Que possamos honrar
nossa resiliéncia sem nunca per-
der de vista a liberdade que exis-
te do outro lado da barreira. A vi-
dapode ser dura, mas a capacida-
de de criar formas de existir, a par-
tir de cada desafio superado, é a
prova definitiva de que a luz sem-
pre encontrara uma fresta para
atravessar o que quer que tente
nos fechar.

Maria de Lourdes

Poesia e travessia

Vivemos um tempo de acele-
racdo continua, de produtivida-
de compulsoéria e de materialis-
mos cada vez mais externos. Tu-
do nos empurra para fora: para
a performance, para a exposi-
cdo, para a utilidade, para o con-
sumo veloz de contetidos e sen-
sacdes. E, assim, o espaco do si-
léncio e da contemplacao vai
sendo comprimido. Talvez por
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isso tanta gente experimente,
hoje, uma estranha falta de sen-
tido mesmo em meio a tantas
possibilidades. H4 informacao
em abundancia, mas ha pouca
assimilacdo. Ha conexao o tem-
po todo, mas pouca presenca.
Ha discursos por toda parte,
mas escasseiam as palavras que
realmente toquem o ser. Quan-
do quase tudo precisa “servir pa-
ra alguma coisa” de modo prati-
o, a poesia nos recorda que ha
valor também no invisivel, e is-
s0 nao é pouco. Ela nos devolve
aquilo que ainda pulsa sob a ro-
tina endurecida, e lembra que
nem tudo o que importa pode
ser medido, monetizado ou ime-
diatamente explicado. Nao por
acaso, eu ainda gosto de voltar,
em espirito, a Grécia antiga, aos
templos, a Delfos, ao “conhece-
-te a ti mesmo”. Nao por nostal-
gia estéril, mas porque ali per-
manece uma intuicao decisiva:
ade que o ser humano nao vive
apenas de respostas externas.
Ha algo que precisa ser buscado
adentro e a poesia continua sen-
do uma das linguagens mais ap-
tas para essa travessia interior.

Marcelo Gomes

Trabalho e limite

Ha uma dimensao estrutural
que precisa ser transformada:
modelos de trabalho mais sus-
tentaveis e organizacoes genui-
namente comprometidas com
asatde mental. Mas ha também
uma dimensao individual. O
corpo humano precisa de ciclos:
esforco, pausa e recomposicao.
Quando a pausa se torna insufi-
ciente, o estado de alerta deixa
de ser adaptativo e vira desgas-
te. A ciéncia do bem-estar apon-
ta que o estresse permanente
causa danos de alto impacto
nao apenas no individuo, mas
em todo o seu entorno. Cuidar
da satde no Ambito individual,
portanto, passa pelo autoconhe-
cimento, mudanca de habitos,
escolhas conscientes e protago-
nismo diante da vida. Pequenas
mudancas no cotidiano impor-
tam: criar pausas reais, cultivar
relagdes saudaveis, incluir expe-
riéncias que gerem bem-estar. A
felicidade no trabalho nasce do
encontro entre ambientes sau-
daveis e escolhas conscientes no
cotidiano. Trazer presenca e vi-
talidade para nossos momentos
entre um dia e outro é o grande
desafio dos nossos tempos.

Deborah Dubner
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Saude 3

70 mil afastamentos e a
exaustao na enfermagem

Nos ultimos 12 anos, licencas por saude mental tém batido recordes entre profissionais

DIVULGACAO

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

em profissional que che-

ga em casa e continua

ouvindo o bip do moni-

tor cardiaco na cabeca.
Outros dormem poucas horas,
acordam cansados e retornam
ao hospital como quem atraves-
sa dias iguais. Entre plantdes ex-
tensos, multiplos vinculos e a
pressao constante de cuidar do
outro, enfermeiros vivem uma
rotina que, muitas vezes, ultra-
passa o desgaste fisico e invade
silenciosamente a saide mental.

O avanco desse adoecimento
também aparece nos nameros.
Um levantamento do Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen),
com base em dados do Instituto
Nacional de Seguro Social
(INSS), aponta que técnicos, au-
xiliares e enfermeiros estao en-
tre os profissionais com mais
afastamentos por transtornos
mentais no pais. Entre 2012 e
2024, foram registradas mais de
70 mil licencas relacionadas a
saude mental entre profissio-
nais da enfermagem.

De acordo com o psicologo e
terapeuta comportamental, An-
dré Zonta, na pratica, o desgas-
te costuma surgir aos poucos.
Irritabilidade constante, dificul-
dade de concentracao, lapsos de
memoria, alteragdes no sono e
afastamento social aparecem
entre os sinais mais frequentes
observados na rotina desses
profissionais.

ARQUIVO PESSOAL

4

‘ ‘ Depois de 36
horas longe

da familia, ainda

entregamos um

sorriso%9

EDUARDA MORAES, enfermeira

“Ha uma forte naturalizacao
do sofrimento emocional na
enfermagem. A cultura de que
‘enfermagem ¢ assim mesmo’
faz com que muitos profissio-
nais normalizem niveis de can-
saco e sofrimento que, em
qualquer outra 4rea, ja seriam
vistos como alarmantes”, afir-
ma o especialista.

Segundo ele, a sobrecarga
também afeta diretamente a ca-
pacidade cognitiva dos profis-
sionais. Jornadas extensas e
multiplos empregos podem
comprometer funcdes essen-
ciais para o trabalho da enfer-
magem, como atencao, memo-
ria e julgamento clinico. “Com
arepeticdo, o profissional passa
a funcionar em ‘piloto automa-
tico’. Executa tarefas mecanicas,
mas com menor capacidade de
avaliar nuances e pensar alter-
nativas”, diz Zonta.

Em um ambiente em que de-
cisdes rapidas podem represen-
tar risco de vida, André defende
que a exaustdo seja tratada nao
apenas como uma questao indi-
vidual, mas também de segu-
ranca para pacientes e equipes.

DESGASTE DENTRO E FORA

O desgaste nao termina quan-
do o plantao acaba. Fora do hos-
pital, muitos profissionais en-
contram dificuldade para sus-
tentar relacdes pessoais, des-
cansar de forma adequada ou
simplesmente se reconectar
consigo mesmos. “A pessoa
abandona hobbies, autocuida-
do, atividades fisicas e passa a
viver apenas entre ‘plantao’ e
‘recuperar do plantao”, afirma.

Para o especialista, existe ain-
da uma culpa silenciosa que im-
pede muitos profissionais de re-
conhecerem os préprios limi-
tes. “Muitos sentem que, se pa-
rarem, estardo abandonando
pacientes, colegas ou a equipe.
Admitir limites acaba sendo vi-
vido como fraqueza”.

Embora o debate sobre satde
mental tenha ganhado forca
apos a pandemia, profissionais
da 4rea avaliam que a realidade
pratica ainda mudou pouco.
Para Zonta, acoes pontuais nao
sdo suficientes sem mudancas
estruturais no ambiente de tra-
balho. “Programas de saude
mental s6 funcionam se vierem
acompanhados de mudancas
reais na organizacao do traba-
lho. Caso contrario, coloca-se
sobre o individuo a responsabi-
lidade por um adoecimento
que é produzido pelo sistema”,
aponta.

Exaustdo altera a capacidade cognitiva dos profissionais e tem efeito no atendimento ao paciente

Plantoes e jornadas que cobram

DURANTE ANOS, a enfermeira
Eduarda Moraes viveu a rotina
de quem saia de um hospital pa-
ra entrar em outro. Plantdes lon-
gos, jornadas acumuladas e a ne-
cessidade de conciliar dois em-
pregos fizeram parte de uma fa-
se que ela hoje observa com
mais consciéncia sobre os limi-
tes do proprio corpo.
Atualmente, Eduarda trabalha
emum plano de saide, com carga
horéria reduzida e fora da rotina
hospitalar. Amudanca veio depois
de perceber os impactos que a so-
brecarga comecava a causar na
saude fisica e emocional.
“Escolhi trabalhar em dois em-
pregos para alcancar meus objeti-
vos mais rapido, porque a remu-
nerac¢do na enfermagem é baixa.
Mas, embora isso proporcione
uma condicao financeira melhor,
a saide mental e o corpo sofrem
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: e
Psicologo André Zonta critica a
naturalizacdo do sofrimento
emocional na enfermagem

as consequéncias dessa sobrecar-
ga e exaustao”, relata.

Mesmo distante do ambiente
hospitalar, ela afirma que a enfer-
magem continua atravessando
suavida para além do expediente.
A experiéncia em dreas de alta
complexidade, especialmente na
oncologia, mudou sua forma de
enxergar o cotidiano.

“Hoje sou uma pessoa muito
mais grata, que valoriza cada con-
quista e cada momento, por enten-
dera fragilidade da vida”, afirma.

Segundo ela, lidar diariamente
com urgéncias, perdas e situacdes
criticas exige equilibrio emocional
constante. “E preciso acolher a dor
do outro com sensibilidade, mas
manter o equilibrio necessario pa-

ra agir com agilidade e técnica. E
uma entrega didria que exige mui-
taresiliéncia e coragem”, explica.

Eduarda conta que uma das
maiores dificuldades da profissao
é conseguir se desligar emocional-
mente do trabalho. “Sempre fico
refletindo se tudo esta correndo
bem na ponta, porque entendo
que, por tras de cada tarefa, existe
uma vida que depende do meu
cuidado”, afirma.

Para ela, parte da sociedade
ainda desconhece o peso técnico
e emocional da profissao. “Mes-
mo exausta, depois de plantdes
de 36 horas longe da familia, a
enfermagem ainda entrega um
sorTiso e uma assisténcia huma-
nizada”, conclui.

Estresse e burnout

NEM TODO cansaco é burnout.
Mas, segundo especialistas, alinha
entre o estresse esperado da rotina
hospitalar e um quadro de adoeci-
mento emocional pode ser mais té-
nue do que parece. De acordo com
o neuropsicélogo André Zonta, o
estresse comum tende a diminuir
quando a situacao melhora ou
quando a pessoa consegue descan-
sar. Ja o burnout é marcado por
um estado prolongado de exaus-
tao fisica e emocional ligado dire-
tamente ao trabalho.

“O profissional comeca a apre-
sentar exaustao intensa, distan-
ciamento emocional e uma sen-
sac¢ao constante de ineficacia, co-
mo se nada do que faz fosse sufi-
ciente”, explica.

Em muitos casos, 0s primeiros si-

nais sao percebidos por familiares
e colegas de trabalho. Mudangas
bruscas de comportamento, isola-
mento social, irritacdo frequente e
perda do entusiasmo pela profis-
sdo costumam acender alertas an-
tes mesmo de o profissional reco-
nhecer que algo esta errado.

“Alguém antes empatico pode se
tornar mais frio, sarcastico ou indi-
ferente. Outro indicador é quando
a pessoa evita falar sobre o traba-
lho ou fala sempre com amargura,
sem conseguir encontrar aspectos
positivos”, afirma.

O impacto também aparece no
corpo. Insdnia, dificuldade para
desligar a mente, cansago persis-
tente e alteracdes na alimentacao
sdo comuns em quadros prolonga-
dos de esgotamento emocional.
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Internacoes de ciclistas
crescem 51,5% no €S

Alta acende alerta sobre bicicletas elétricas, imprudéncia e falta de estrutura viaria
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crescimento dos aci-
dentes envolvendo ci-
clistas passou a acen-
der um novo alerta no
transito capixaba. Dados da Se-
cretaria de Estado da Saude (Se-
sa), divulgados durante a campa-
nha Maio Amarelo, mostram
que as internacodes de ciclistas
no Espirito Santo cresceram
51,5% em um ano, saltando de 373
casos em 2024 para 565 em 2025.

0 avanco foi o maior entre to-
dos os grupos envolvidos em aci-
dentes de transito no Estado e re-
vela uma mudanca no perfil das
vitimas. Historicamente concen-
trados entre motociclistas, os
acidentes passaram a atingir
também usuarios de bicicletas
convencionais e elétricas, impul-
sionados pela expansdo da mi-
cromobilidade urbana.

No mesmo periodo, as interna-
cOes gerais por acidentes de tran-
sito aumentaram 12,1%, passando
de 7.407 para 8.304 casos. Os mo-
tociclistas seguem liderando as
estatisticas, concentrando 65,8%
das hospitalizacoes. Ainda assim,
o crescimento mais acelerado
ocorreu justamente entre os usu-
arios mais vulneraveis do transi-
to: ciclistas e pedestres.

Especialistas ja observam o
aumento das ocorréncias envol-
vendo bicicletas elétricas. O co-
ordenador de Ortopedia do
Hospital Antonio Bezerra de Fa-
ria (HABF), em Vila Velha, Igor

SAMU

sdo o tipo de acidente de
transito mais comum no €S

Vasconcelos, afirmou que os aci-
dentes com esse tipo de veiculo
passaram a fazer parte da roti-
na hospitalar.

Referéncia em urgéncia e
emergéncia, o hospital atende
cerca de 47 mil pacientes por
ano, sendo entre 65% e 70% na
area ortopédica. Grande parte
dos atendimentos esta relacio-
nada a traumas provocados por
acidentes de transito.

O crescimento da circulacao
de bicicletas elétricas também
vem sendo acompanhado por
especialistas em mobilidade ur-
bana no Brasil. Em audiéncia re-
cente na Camara dos Deputa-
dos, o diretor da Zona 30 Con-
sultoria em Mobilidade Huma-
na, Felipe Alves, alertou que a
rapida expansao da mobilidade
elétrica leve desafia a legislacao
e aumenta os riscos no transito.

Além da pressao sobre o siste-
ma de satde, os impactos dos aci-
dentes sao prolongados. Muitas
vitimas enfrentam incapacidades
temporarias ou permanentes,
afastamento do trabalho, longos
periodos de reabilitacdo e conse-
quéncias psicologicas.

HOMENS: PRINCIPAIS VITIMAS

Os dados da Sesa mostram que
homens representam 77% das in-
ternacdes por acidentes de tran-
sito no Estado. A maior parte das
vitimas esta na faixa entre 20 e

0 aumento dos acidentes com bicicletas foi superior a qualquer outro meio de transporte no €S

49 anos — justamente a popula-
¢do economicamente ativa.

Entre os ciclistas internados,
a concentra¢ao também ocorre
nessa faixa etaria. J4 entre pe-
destres, os idosos aparecem
com mais frequéncia, grupo
considerado mais vulneravel a
lesdes graves e mortes.

No periodo analisado, o Espi-
rito Santo contabilizou ainda

2.007 mortes no transito. Os
motociclistas lideram os 6bitos,
com 49,6% das mortes. Ciclistas
representam 4,4% dos registros.

Diante dos nimeros, o Maio
Amarelo de 2026 reforca o tema
“No transito, enxergar o outro é
salvar vidas”, defendendo mais
conscientizacao, responsabili-
dade e humanizacao da mobili-
dade urbana.

Bikes elétricas mudam transito

A POPULARIZACAO das bicicletas
elétricas passou a alterar a dina-
mica da mobilidade urbana—e
também o perfil dos acidentes
registrados no Espirito Santo.

No Hospital Antonio Bezerra
de Faria (HABF), em Vila Velha,
os atendimentos envolvendo bi-
cicletas elétricas ja fazem parte
darotina. Segundo o coordena-
dor de Ortopedia da unidade,
Igor Vasconcelos, os casos au-
mentaram junto com a expan-
sdo desse tipo de transporte.

O crescimento acompanha
uma tendéncia nacional. Espe-
cialistas em mobilidade e segu-
ranca viaria alertam que a com-
binacdo entre maior velocidade,
pouca experiéncia dos usuarios
e infraestrutura insuficiente
amplia os riscos de acidentes.

Em debate realizado na Cama-
ra dos Deputados, especialistas
defenderam regras mais claras
para circulacdo de veiculos elé-
tricos leves, diante da dificulda-
de de fiscalizacdo e do aumento
das ocorréncias.

Acidentes envolvendo bicicletas elétricas ja fazem parte da rotina

Levantamentos recentes tam-
bém apontam preocupacao
com a gravidade dos acidentes
envolvendo bicicletas elétricas.
Reportagem do Tribuna Online
mostrou que especialistas capi-
xabas ja identificam les6es mais
severas nesses casos, principal-
mente pela velocidade alcanca-
da pelos veiculos.

Além disso, o avango acelerado
da micromobilidade nao foi

AGENCIA BRASIL

acompanhado, na mesma veloci-
dade, pela ampliacao da infraes-
trutura urbana. Ciclovias insufi-
cientes, falta de sinalizacao e con-
flitos com veiculos maiores au-
mentam a exposicao dos ciclistas.

Enquanto isso, 0s nameros se-
guem em alta. Somente as que-
das de bicicleta geraram 1.329
atendimentos do Samu 192 en-
tre janeiro de 2025 e marco de
2026 no Espirito Santo.

GV concentra
acidentes

AREGIAO Metropolitana concentra
mais da metade dos atendimentos
realizados pelo Samu 192 em aci-
dentes de transito no Espirito San-
to. Entre janeiro de 2025 e marcode
2026, foram 22.866 ocorréncias em
todo o Estado. Desse total, 55% acon-
teceram na Grande Vitéria, soman-
do12.547 atendimentos.

A Serra lidera o ranking, com
2.670 ocorréncias, seguida por Vi-
la Velha (2.404), Vitoria (1.902) e
Cariacica (1.749). Fora da Regiao
Metropolitana, os maiores ntime-
ros foram registrados em Cacho-
eiro de Itapemirim (1.295), Linha-
res (1.238) e Colatina (860).

As motocicletas continuam do-
minando as estatisticas de aciden-
tes. As ocorréncias mais frequentes
foram colisoes entre carro e moto,
com 6.374 registros, além de 5.404
quedas de motocicletas e 1.517 coli-
sdes entre motos. As quedas de bici-
cleta também aparecem em desta-
que, com 1329 atendimentos reali-
zados pelo Samu no periodo.

Os dados reforcam o impacto
crescente dos acidentes sobre a re-
de publica de satide e emergéncia.
Além das internacoes e mortes, 0s
acidentes provocam afastamentos
do trabalho, necessidade de reabi-
litacao prolongada e sequelas per-
manentes. Para especialistas, o ce-
nario reforca a necessidade de po-
liticas publicas de prevencao, am-
pliacdo da infraestrutura ciclovia-
ria e educacao no transito.
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Independéncia

Entre discursos na Camara de
Vereadores, debates internos
do partido e participacdes em
programas da direita em todo
o pais, o vereador Darcio Braca-
rense vem ganhando ainda
mais notoriedade no PL e no es-
pectro politico que integra e
defende. “Estou preocupado
com meu mandato e em com-
bater a esquerda”.

As listas (1)

Duas listas de pré-candidatu-
ras aumentam dia ap6s dia nas
eleicoes de 2026 no Espirito
Santo: a de senador e a de vice.
Ao Senado, estao colocados os
nomes de Renato Casagrande
(PSB), Paulo Hartung (PSD), Ser-
gio Meneguelli (PSD), Contara-
to (PT), Maguinha Malta (PL),
Evair de Melo (Republicanos),
Manato (Republicanos), Da Vi-
téria (Progressistas), Rose de
Freitas (MDB), Marcos do Val
(Avante), Carlos Fabian (PSOL),
Leonardo Monjardim (Novo) e
Wellington Callegari (DC). Du-
as vagas serdo preenchidas.

As listas (1)

Ja para a posicao de vice, con-
siderando os nomes ja conheci-
dos de Livia Vasconcelos e Gue-
rino Zanon (PSD), surgem Ser-
ginho Vidigal (Podemos), Capi-
td Andressa (que vai disputar
eleicao pelo Progressistas),
Messias Donato (Unido Brasil),
Camillo Neves (Progressistas),

Douglas Caus (Podemos) e até
—novamente! — Evair de Melo
(Republicanos). Vale lembrar
que vice ndo ganha voto e
quem quer disputar em 2028
precisa medir seu eleitorado
agora, por meio do voto.

Mais uma

Disputando a possibilidade
de concorrer ao Senado dentro
do Republicanos, os bolsona-
ristas Evair de Melo e Manato
nao tém prioridade. A vaga,
numa articulacao pluriparti-
daria, seria de Paulo Hartung
(PSD). Manato nao abre mao
por Evair, e o deputado federal
s6 abre mao por PH. Enquanto
isso, todos trabalham para via-
bilizar seus projetos.

#FicaDica

Seguindo a linha de racioci-
nio da nota anterior, pensando
nos projetos politicos de seu re-
duto eleitoral, a Serra, a questao
dos votos é o que leva o ex-pre-
feito serrano e lider do PDT-ES,
Sergio Vidigal, a ndo demons-
trar interesse em que o filho,
Serginho Vidigal (Podemos), se-
ja vice na chapa de Ricardo Fer-
raco (MDB) nestas eleigoes.

Erick na estrada

O presidente do Republicanos
no Espirito Santo, Erick Musso,
nao para um minuto sequer. En-
tre reunioes, cafés e articula-
¢oes, nos ultimos dias esteve em
Afonso Claudio, Santa Maria de

Jetiba, Cachoeiro de Itapemi-
rim, além de cidades da Regiao
Metropolitana, acompanhado
do pré-candidato a governador
do partido, Lorenzo Pazolini, e
outras liderancas. Reuniu-se
ainda com Da Vitéria (Progres-
sistas) e Magno Malta (PL).

Falando nisso... (I)

... 0 senador Magno Malta,
presidente do PL-ES, recebeu al-
ta hospitalar, mas nao encer-
rou a mais nova batalha politi-
co-crista: provar que nao agre-
diu, com um tapa no rosto e
xingamentos, a técnica de en-
fermagem que o atendia no
Hospital DF Star, em Brasilia. A
suposta agressao foi denuncia-
da a Policia Civil do DF. Mais de
51% do eleitorado capixaba é
composto por mulheres.

Falando nisso... (Il)

... Da Vitoria é o presidente do
diretorio capixaba do Progres-
sistas, cujo presidente nacional,
senador Ciro Nogueira, foi alvo
da Policia Federal na quinta fa-
se da Operacao Compliance Ze-
ro, por suspeita de ter recebido
“vantagens indevidas” do em-
presario Daniel Vorcaro, dono
do Banco Master, que esta preso.
Uma dentncia que cai como
uma bomba em toda a agremia-
¢do politica e mexe com as es-
truturas do PP no Brasil.

Renovando, reforcando
O governador Ricardo Ferraco

(MDB) também nao esta per-
dendo tempo. Entre agendas
com prefeitos, renovando pro-
jetos entre Estado e municipios,
participa de encontros com li-
derancas partidarias e comuni-
tarias de norte a sul. A meta é re-
forcar as parcerias numa visao
de mandato continuado.

Nada mais a perder

Um agente politico, que ja
ocupou cargos no Executivo es-
tadual, em grandes empresas e
orgdos importantes no Espiri-
to Santo, prop6s delagao pre-
miada que pode alcangar uma
série de figuras relevantes da
historia recente capixaba. Esta
disposto a falar de tudo e de to-
dos. Diz que ndo tem mais na-
da a perder! A ver.

Performance em rede

Monitoramento feito pelo CiC
(Centro de Inteligéncia de Cam-
panhas), plataforma do estrate-
gista e criativo de marketing po-
litico Fernando Carreiro, com-
parou o alcance e as mencoes
dos pré-candidatos ao governo
nas redes sociais. Segundo o le-
vantamento, Ricardo Ferraco
(MDB) lidera com um score de
32%. Lorenzo Pazolini (Republi-
canos) vem em seguida, com
24%; Helder tem 9%.

0 humor do eleitor

A analise de sentimentos no
Instagram, feita a partir das ul-
timas publicag¢ées, é melhor

para Ricardo: 85% das mencoes
sao positivas, 8% neutras e 7%
negativas. Helder Salomao apa-
rece em segundo lugar quando
o assunto é o bom humor do
eleitor na rede: 73% comentam
positivamente a seu respeito,
7% sao neutros e 20% negativos.
Pazolini tem 50%, 42% e 8%, res-
pectivamente.

Magno lidera

O senador Magno Malta,
que nao se colocou oficial-
mente como pré-candidato,
mas estuda essa possibilida-
de, lidera em mencgées negati-
vas, com 86%, contra apenas
5% positivas e 9% neutras. Car-
reiro considera que esse alto
numero se deve a recente cri-
se provocada pela dentncia
de agressao dentro do hospi-
tal, em Brasilia.

"Ha uma avenida enorme”

O agregador de pesquisas da
Central de Diagnostico do CiC
revela um nimero ainda alto
de indecisos, que somam 35%.
Pazolini tem 31,2% na média,
enquanto Ricardo tem 30,5%,
Magno 15,3% e Helder, 8%. A pla-
taforma monitora todas as
pesquisas de opinido e faz um
calculo médio entre as amos-
tras e margens de erro. “Ha
uma avenida enorme para os
pré-candidatos trabalharem. A
eleicao esta totalmente aberta
e ndo ha favorito”, destaca Fer-
nando Carreiro.
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O Coronel Soares e Porto da Barra

O Espirito Santo teve, ao longo de sua trajetoria historica, gran-
des empreendedores, que construiram o0 nosso progresso, an-
tecipando pressoes sobre investimentos s6 agora realizados.

Um deles foi certamente foi José
Marques Soares, o Coronel Soares,
um proéspero proprietario de ter-
ras, fazendeiro de sucesso, criador
de gado no municipio de [tapemi-
rim, no Sul de nosso Estado, a par-
tir da segunda década do século
XX. A empresa Soares & Irmaos,
com a qual operou no porto, foi
constituida em 1921. Seu acervo foi
preservado por sua filha Ivilisi, sua
guardia, e vem sendo organizado
e digitalizado pelo Instituto Hist6-
rico e Geografico de Itapemirim e
Marataizes.

Na politica, foi vereador por dois
mandatos, tendo inclusive sido
presidente da Camara Municipal.
Nas elei¢oes que disputou foi o
mais votado, sendo o responsavel
pela organizacao e apuracao dos
VOtos, 0 que NAo era pouca coisana
primeira reptiblica, quando as elei-
¢oes eram decididas nos bastido-
res. Seu irmao e socio, o Joca, foi

prefeito de Itapemirim. Ainda as-
sim, sua marca existencial foia do
empreendedor que operou no Por-
to da Barra de [tapemirim, e muito
lutou para o seu crescimento. E es-
se o elemento que quero destacar.

Mesmo considerando a impor-
tancia da dimensao empreendedo-
raem suavida, é importante regis-
trar que, em seu tempo, as possibi-
lidades de fazer sucesso nos nego-
cios sem levar em conta dimensao
dos relacionamentos politicos era
quase impossivel. [sso certamente
o aproximou da poderosa familia
Monteiro de Cachoeiro de Itapemi-
rim. Nao por acaso, o Coronel Mar-
condes de Souza, ligado a essa fa-
milia, e o préprio Bernardino Mon-
teiro foram entusiastas da obrada
Estrada de Ferro Itapemirim quan-
do governaram o Espirito Santo, o
primeiro entre 1912 e 1916, e 0 se-
gundo entre 1916 e 1920. A ferrovia
viabilizaria o porto.

Eles ficaram convencidos de que
era importante construir uma fer-
rovia e um porto de porte na Barra
do Itapemirim. Seria o escoadouro
natural do café produzido na re-
gido. O porto natural exigia a cons-
trucdo de um cais para os navios
atracarem, além de outros equipa-
mentos para a sua operacao. Assim,
foi construida a estrada de ferro
que ligou Cachoeiro de Itapemirim
a Marataizes, passando pelo porto
da Barra, mas os outros investimen-
tos nunca ocorreram, e essa foiara-
zao davida do Coronel Soares.

Outro elemento importante na
logica politica daquela época é que
o seu irmao Joca, prefeito de Itape-
mirim nesse periodo, foi peca im-
portante nesse xadrez do poder.
Juntos davam uma dimensao im-
portante a articulacdo entre o pro-
gresso econdmico da regido e os re-
lacionamentos politicos. Essa, ali-
as, sempre foi a alma do coronelis-
mo, sistema de controle da politi-
caque ambos fizeram parte.

Aprimeira onda do café no Espi-
rito Santo, digamos assim, ficou
concentrada em grande parte na

regido sul, sobretudo no Vale do
Itapemirim. Devido a sua proximi-
dade com o Vale do Rio Paraiba, re-
gido pioneira na producao da cafe-
eira na regiao sudeste do Brasil, a
grande produtora nesse periodo.

O litoral, onde se situa Itapemi-
rim, ficou muito vinculado a cana
de acticar, sendo a producdo do ca-
fé feita no interior. Cachoeiro do
Itapemirim, no vale do mesmorrio,
acabou polarizando o processo, ,
assim, fluia para Cachoeiro boa
parte do que era produzido na re-
gido. As estradas de ferro que co-
mecariam a ligar os pontos mais
distantes do territdrio capixaba co-
mecaram a existir em funcao des-
se processo econdmico. Faltavaum
porto, que poderia ser construido
na Barra, mas acabou sendo insta-
lado em Vitéria. A fundacdo do por-
to da capital completa 120 anos
agora, em marco de 2026.

Por um lado, era uma demanda
economica da sociedade, mas de
outro seria uma boa oportunidade
de negdcios para o setor empresa-
rial local. Os negocios dos irmaos
tiveram o abrigo da empresa Soa-

res & Irmaos, que passou a operar
o porto e o trapiche na Barra. Mas,
eram necessarios investimentos
como os que estavam sendo feito
no Porto de Vitoria, que se moder-
nizava para atender a exportacao
do café. Aescala dos negdcios era ti-
mida diante da ousadia do Coronel
Soares, que vislumbrava uma eco-
nomia pujante para a regiao.

Hoje vemos o governo estadual
e o capital privado viabilizando um
empreendimento portudrio de
grande porte naregiao sul. Certa-
mente serd um elemento impor-
tante para o progresso regional.
Um visiondrio, o Coronel Soares, ja
tinha entendido isso hd um século.
Sonhou com um porto regional
moderno e bem equipado, saben-
do do impacto econémico que te-
ria. Operou um trapiche, um con-
junto de armazéns dos quais te-
mos apenas um resto de ruinas.
Hoje, sem ter realizado o seu so-
nho, o Coronel Soares merece jus-
tas homenagens, agora que seu so-
nho vai se realizar, tdo proximo do
local que imaginou poder tornar
mais desenvolvido.

O colapso

Convido-o, humildemente, a um exercicio mental. Imagine-se, du-
rante alguns instantes, dentro do longo corredor de dado hospital.
Asua frente dezenas de doentes - criangas, jovens e velhos - sofrem

(ARTIGO
Prova digital

O processo do trabalho ingressou definitivamente na era digital. Conversas por
aplicativos, e-mails, registros de sistema, geolocalizacao e metadados passaram
a integrar o acervo probatério com intensidade crescente.

e gemem, espalhados pelo chao ou em macas improvisadas.

Aagonia é pavorosa. Alguns estao ali
héahoras, outros ha dias-ou mesmo ha
semanas. Esqueca o "jeitinho" ou até
eventual recurso a algum juizado - afi-
nal, ndo ha mesmo estrutura que os
comporte. Estdo condenados a ali per-
manecerem até que lhes alcance a cura
milagrosa ou a morte.

As condigoes de higiene sao degra-
dantes. Os insetos circulam livremente
pelo ar impregnado daquele odor féti-
do derivado das indisposicoes dos pa-
cientes. O cenario €, além de dantesco,
nauseante.

Vez por outra percorre o local algum
profissional da saude. A semelhanca do
Criador vai decidindo quem morre e
quem vive. Estes receberao alguns dos
poucos medicamentos disponiveis e
aqueles um prosaico soro com sonifero
-que encontrem a felicidade embalados
pelo sono. Ficoa pensar no tributo cobra-
do a satide mental destes profissionais.

Do lado de fora do hospital inquie-
tam-se os entes queridos daqueles do-
entes. As visitas nao sao possiveis e as in-
formacdes saem a conta-gotas - afinal,
faltam servidores do lado de dentro. S6
lhes resta ficar 1. Daquele jeito.

Aenfermaria do hospital, as voltas

com estoques de suprimentos pratica-
mente exauridos, afixa diante do bal-
cdouma lista do que esta faltando. De
luvas a mascaras, de algodao a seringas,
praticamente tudo falta. A saida é im-
provisar -ainda que ao custo da morte
do paciente ou da contaminacado do
profissional da satde.

Encerra-se um turno. Realiza-se a con-
tagem dos mortos e remocao dos seus
corpos, abrindo-se vagas para outros
doentes que aguardam amontoados
dentro de ambulancias.

Algum desavisado poderia pensar que
aslinhas acima descrevem o drama vivi-
do pela humanidade ao longo da epide-
mia causada pelo virus Covid-19, a partir
da aurora de 2020. Nada mais falso!

Al est4, sem retoques, a descricdo do
que ocorre desde que me entendo por
gente em vasta parcela dos hospitais
publicos deste planeta. A tinica diferen-
caé ser a triste rotina aqui descrita im-
posta apenas aos miseraveis, desprovi-
dos dos carissimos planos de sadade -
em um mundo no qual tantos dizem
ser a sade uma prioridade!

PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

Hoje, muitas a¢des ndo se decidem apenas com
testemunhas ou documentos formais. Decidem-
-se com mensagens. E isso altera profundamen-
teadinamica da prova.

O ssistema processual brasileiro adota o princi-
pio daliberdade dos meios de prova,admitindo
todos aqueles moralmente legitimos, aplicavel
subsidiariamente ao processo do trabalho. A pro-
va digital, portanto, é plenamente valida, desde
que obtida por meios licitos e respeitados os di-
reitos fundamentais, especialmente a intimida-
de ea privacidade.

O desafio ndo esta mais na admissibilidade,
mas na credibilidade. A eficacia da prova digital
depende da demonstracao de autenticidade e in-
tegridade. O CPC prevé, por exemplo, a possibili-
dade de impugnacao da veracidade de documen-
tos, transferindo a parte que os produziu a res-
ponsabilidade pela comprovacao.

Prints de tela, mensagens isoladas e documen-
tos sem contexto sao frequentemente questiona-
dos. Aauséncia de cadeia de custoddia clara pode
fragilizar a prova. No ambiente digital, ndo basta
apresentar. £ preciso demonstrar que nio houve
alteracdo. A crescente utilizacao de registros digi-
tais também influenciou a dindmica do 6nus da
prova. Empresas que utilizam sistemnas de comu-
nicacdo corporativa, controle de jornada digital
e plataformas internas passaram a concentrar
grande parte dos elementos probatorios.

Aauséncia de organizacao desses dados pode

operar contra o empregador. O que nao é contro-
lado pode ser reconstruido pela parte contraria. A
prova digital tem sido especialmente relevante na
andlise de subordinacdo e jornada. Mensagens fo-
rado hordrio, cobrangas em tempo real, logs de
acesso e registros de atividade vém sendo utiliza-
dos para demonstrar controle indireto de jornada.
Asubordinacao, antes fisica, tornou-se também
digital. E, muitas vezes, invisivel a propria empre-
sa. A utilizacao de dados digitais no processo de-
ve observar os limites impostos pela Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (LGPD). O tratamento
deinformacdes sensiveis exige base legal adequa-
da e respeito aos principios da finalidade, neces-
sidade e seguranca. A prova nao pode violar direi-
tos fundamentais, sob pena de se tornar invalida.
Aprovadeixou de ser construida apenas no pro-
cesso. Ela nasce no cotidiano digital da empresa. O
juiz do trabalho forma sua conviccao a partir do
conjunto probatoério, e a prova digital, por sua es-
pontaneidade, possui forte impacto na percep¢ao
deveracidade. Uma tinica mensagem pode contra-
riar toda uma tese defensiva. E, muitas vezes, o faz.
O processo do trabalho mudou. Ea prova mudou
com ele. Hoje,ndo é apenas o que a empresa faz que
importa. £ o que ela registra—e o que deixa regis-
trado. Na era digital, a gestdo da informacao tor-
nou-se parte essencial da estratégia juridica.
JOAO BATISTA DALLAPICCOLA SAMPAIO
Advogado
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Karlinha Capucho foi vice campea brasileira individual em 2022 e participou do mundial de Sprint

Da sala de aula
as glorias no mar

Professora Karlinha Capucho vai levar as cores do
Espirito Santo para o Mundial de canoa havaiana

REDACAO MULTIMIDIA
redaco@eshoje.com.br

ma histéria de educacao,

superacdo e amor pelo

esporte esta mobilizan-

doacomunidade da ca-
noa havaiana-ou Va'a-capixaba. A
professora Karla Capucho, carinho-
samente conhecida como “Karli-
nha Capucho” no cenario do Va'a
local, é uma das atletas que ira re-
presentar o Brasil e o Espirito San-
to no IVF Va'a World Sprint Cham-
pionship, considerado o maior pal-
co da modalidade, marcado para
agosto, em Singapura.

Karla integra o inico time do es-
tado classificado com medalha pa-
ra o evento, cuja vaga foi garantida
durante o Campeonato Brasileiro
de Sprint, realizado em Brasiliaem
mar¢o deste ano.

Apesar da conquista da vaga,
agora ela corre contra o tempo pa-
ra viabilizar a viagem, contando
com o apoio do publico para che-
gar até 1a. Isso porque os custos en-
volvidos nas despesas com passa-
gens, hospedagem e logistica sao
altos e precisam ser garantidos
com antecedéncia. Para isso, Karla
lan¢ou uma vaquinha online e
vem mobilizando amigos, alunos,
atletas e toda a comunidade.

“F arealizacdo de um sonho e,
também, a oportunidade de dar

mais visibilidade ao Espirito Santo,
em especial as mulheres que equi-
libram a vida pessoal e profissional
com o amor pela canoa, e de mos-
trar que a forca do coletivo tem
muita poténcia”, resume.

Professora desde 1983, Karla
construiu uma trajetdria solida na
educacdao, atuando em escolas, no
ensino superior e também na ges-
tao de tecnologia educacional na
rede publica do estado.

Aposentada desde 2019 da ca-
deira que exercia como efetiva em
Vitoria, ela segue em sala de aula,
também como efetiva, com alu-
nos do ensino fundamental no
municipio de Serra, conciliando o
trabalho com uma rotina intensa
de treinos de canoa havaiana e de
outras atividades complementa-
res, como corrida e musculagao,
prescritas pela sua treinadora,
Thassia Marques.

DESCOBERTA DA PAIXAO

Foi aos 48 anos que ela desco-
briu a paixdo pela canoa havaiana.
O que comecou como um convite
despretensioso para uma aula ex-
perimental num clube local feito
por uma amiga, em 2014, rapida-
mente se transformou em um es-
tilo de vida e, poucos anos mais
tarde, em uma trajetdria vitoriosa
no esporte.

Ao longo dos tltimos 12 anos,

SAIBA MAIS SOBRE A ATLETA

Principais conquistas de Karlinha Capucho

» CampeA estadual individual (VR1 Master 50) - 2021 e 2022

* Vice-campeA estadual individual (VR1 Master 50)-2018 e 2024

* Vice-campeh brasileira individual (VR1 Master 50) - 2022

* ParTiciPacAo No Mundial de Sprint (Londres 2022 - OC6 Master 50)

» CampeA estadual por equipe (OC6 Master 50)-2021, 2022, 2023 e 2024
* Vice-campei estadual por equipe (OC6 Master 50) - 2025

* Vice-caMPeA brasileira por equipe (OC6 Master 60 - Sprint)

Karla acumulou titulos importan-
tes, entre eles campeonatos esta-
duais, vice-campeonatos brasilei-
ros e participacdo no mundial de
Londres, em 2022. Hoje, ela faz
parte da equipe feminina master
60 do Espirito Santo que conquis-
tou a vaga para disputar o Mun-
dial de Va'a 2026 na cidade-estado
do Sudeste Asiatico.

Admirada pela sua disciplina,
alegria e capacidade de inspirar
pessoas de diferentes idades a co-
mecarem no esporte, Karlinha se
tornou uma referéncia no Va'a ca-
pixaba. A expectativa é que a sua
histéria ganhe ainda mais forca
nas proximas semanas, reunindo
apoio suficiente para leva-la até
Singapura onde, além de competir,
ela pretende representar toda a
energia do esporte capixaba.

REPRODUCAO/INSTAGRAM

‘ ‘ E arealizacao
deum

sonho e, também,

a oportunidade

de dar mais

visibilidade ao ES99Y

KARLINHA CAPUCHO, atleta

A FEDERACAO de Remo do Espi-
rito Santo (FEARES) convocou a
equipe e o técnico que repre-
sentardo o Estado no préximo
campeonato brasileiro de remo
feminino, a 1 Copa Sabesp Fe-
minina de Remo - Oito Com Ti-
moneira (W8+). Foram convoca-
das seis atletas do clube Alvares
Cabral, além do Técnico Jodo
Luiz, e duas atletas do Saldanha
da Gama, que representarao o
estado entre os dias 21 e 24 de
maio de 2026.

Irdo compor o barco as oito
remadoras: Alice Abikahir To-

NA NOITE da ultima segunda-
-feira (5), o Vitéria perdeu para
o Democrata-GV por 2 a0, no Es-
tddio Mamudao, em Governa-
dor Valadares (MG), em jogo va-
lido pela quinta rodada da Série
D do Campeonato Brasileiro
2026.Com oresultado, a equipe
de Bento Ferreira terminou o
primeiro turno fora da zona de
classificacdo, na quinta coloca-
¢ao, com cinco pontos.

Para Rafael Soriano, técnico
do Vitoria, disse que este duelo
foi um reflexo das derrotas em
casa na competicao. Mais uma
vez, a equipe criou chances, mas
ndo soube converter em gol.

“Hoje foi o reflexo das nossas
derrotas em casa, a gente crian-
do mais oportunidades que o
adversario e nao conseguindo
concluir em gol. Se a gente co-
mecar a caprichar um pouqui-
nho, eu acredito que os resulta-
dos vao ser melhores”, disse.

O treinador ressaltou que o

@ ESHOJE

Remo feminino do
ES da passo inédito

maz, Ana Julia Tori Jorge, Aman-
da Anderson de Souza Marques,
Clara Abikahir Tomaz, Jalya San-
tos Perpétuo, Sara de Oliveira Li-
ma, Luisa Helena Tinn e Cassia
Brito dos Santos. Timoneira: Isa-
bella Gomes de Oliveira. O téc-
nico e chefe de delegacao res-
ponsavel pelo time antes e du-
rante o evento serd Jodo Luiz do
Nascimento.

A competicao representa a
primeira vez que o Espirito San-
to formara uma equipe femini-
na de remo, com representacao
no brasileiro de remo olimpico.

DIVULGAGAO

Oito atletas
capixabas vao
representar o
ES no
brasileiro,
que acontece
entre os dias
2l e24de

_ maio, em Sao
Paulo

Falta eficiencia ao
Vitoria na Série D

Alvianil tinha o controle do jo-
go, mas que o adversario soube
aproveitar suas chances.

“No primeiro tempo, a gente
acaba tomando um gol no mo-
mento em que estdvamos con-
trolando o jogo. E no segundo
tempo, com uma bola parada,
em um vacilo nosso, depois de
a gente ter criado algumas
oportunidades”, finalizou.

O Vitoéria volta a campo no
proximo domingo (10), as 16h,
no Estadio Salvador Costa,
quando enfrenta novamente o
Democrata-GV, pela sexta roda-
da da Série D.

‘ ‘ Se a gente
caprichar
um pouco mais, 0s
resultados vao ser

melhores?9
RAFAEL SORIANO, técnico

DIVULGACAO

Rafael
Soriano
lamenta que
o Vitéria

tem criado
chances, mas
ndo tem
convertido
em gols
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Cultura 9

Nice Avanza em
nova leitura no MAES

Exposicao revisita artista e questiona rotulos historicos na arte brasileira

ACERVO

GIULIANO DE MIRANDA
giulianohistoria@hotmail.com

trajetéria de Nice Nasci-

mento Avanza volta ao

centro do debate artisti-

co capixaba com a aber-
tura da exposi¢ao “Nice Contempo-
ranea”, no Museu de Arte do Espiri-
to Santo (MAES).Em cartazde 12 de
maio a2 de agosto, a mostra parte
do acervo do museu para discutir
como a producdo da artista foi his-
toricamente enquadrada e como
novas leituras podem reposicionar
sua obra dentro da arte contempo-
ranea brasileira.

Mais do que uma retrospectiva, a
€xposicao se estrutura como um
exercicio de revisao critica. Duran-
te décadas, a producao de Nice
Avanza foi frequentemente aproxi-
mada das categorias de “arte primi-
tiva” ou “naif”, classificacdes recor-
rentes na recepc¢ao de artistas auto-
didatas brasileiros ao longo do sé-
culo XX. A proposta curatorial da
mostra busca justamente tensio-
nar esse enquadramento, obser-
vando a complexidade visual e sim-
bolica presente em sua pintura.

Ao reunir trabalhos da artista
com obras contemporaneas de dez
artistas convidados, o projeto esta-
belece aproximacées entre diferen-
tes geracdes e linguagens. Partici-
pam da exposicdo Amanda Chabu-
dé, Dejair Paulo da Silva, Fayra Mo-
reira, Fernando Augusto, Fredone
Fone, Ione Reis, Luciano Feijao,
Meuri Ribeiro, Paulo Fernandes e
Renato Ren. As obras produzidas
pelos artistas selecionados passam
aintegrar o acervo do MAES, am-
pliando o conjunto de trabalhos de
artistas negros e indigenas presen-
tes na colecdo da instituicao.

- DIVULGACAD

A exposicao
reforca esse
dialogo vivo com
0 NOsSSso territorio,
nossas vivéncias e
a memoria de uma
artista que marcou a
historia da arte aqui
e também fora
AMANDA CHABUDE, artista

Painel “Seresta no céu”, de Nice Avanza, realizado em 1974 na Igreja de Nossa Senhora da Conceicdo

DIVULGACAD

"Retrato em

Carne e Fio"
€ uma obra téxtil
e tatil que dialoga
com a poténcia
pictérica de Nice
DEJAIR PAULO, artista

TERRA, TRABALHO E IDENTIDADE

Conhecida como “aartistado ca-
cau”, Nice Avanza construiu uma
producao marcada pela presenca
constante da terra, das plantagdes,
dos trabalhadores rurais e da pai-
sagem ligada ao cultivo cacaueiro.
Em “Nice Contemporanea”, esses
elementos deixam de aparecer
apenas como temas narrativos e
passam a ser observados como
construcdes visuais atravessadas
por questdes de territorio, traba-
lho, identidade e memoria social.

Mulher negra e autodidata, Nice
desenvolveu sua trajetéria entre as
décadas de 1960 e 1990, alcancan-
do circulagiao nacional e interna-
cional em um periodo em que ar-
tistas fora dos grandes centros ain-
daenfrentavam dificuldades de in-
Sercao no circuito institucional.
Sua pintura ficou reconhecida pe-
laintensidade cromatica, pela ocu-
pacao dinamica da superficie e pe-
la elaboracdo de cenas que articu-
lam cotidiano, natureza e experi-
éncia coletiva.
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Religiosidade,

naturezae
cotidiano estao
presentes nas
pinturas de Nice
MEURI RIBEIRO, artista

DIVULGACAO

L .

Olegado

delaajudaa
reavivar memorias e
praticas que moldam
muito da nossa
producao cultural
RENATO REN, artista

Novas leituras

AO REVISITAR a producao de Nice
Avanza sob uma perspectiva con-
temporanea, a exposicao também
propde uma reflexao mais ampla
sobre os modos como determina-
dos artistas foram historicamente
inseridos —ou limitados — dentro

SERVICO:

Exposicao “Nice

Contemporanea”

* ABerTURA: 12 de maio, as 17h]
Periodo expositivo: até 2 de
agosto

e LocaL: Museu de Arte do Espiri-
to Santo (MAES) — Avenida
Jer6nimo Monteiro, 631, Centro,
Vitéria
VISITACAO:

* Terca a sexta-feira, das 10h as
18h

* SABapos, domingos e feriados,
das 10h as 16h

* ENTRADA gratuita.

da narrativa oficial da arte brasilei-
ra. Em vez de reafirmar classifica-
¢oes consolidadas, “Nice Contem-
poranea” busca ampliar as possibi-
lidades de leitura de uma obra que
permanece profundamente ligada
a histéria visual e cultural do ES.

DIVULGACAO

Nosso trabalho
evidencia como
o0 amor é regulado,
distribuido e muitas
vezes negado
FAYRA MOREIRA, artista

Retorno
apos 26 anos

A MOSTRA marca também o re-
torno da artista ao MAES ap6s
26 anos da realizacao da expo-
sicao “Nice Retrospectiva”, or-
ganizada em 2000, ano de sua
morte. O intervalo entre as du-
as exposicoes evidencia mu-
dancas importantes nas discus-
sOes curatoriais e historiografi-
cas relacionadas a arte brasilei-
ra, sobretudo no que diz respei-
to arevisao de categorias histo-
ricamente utilizadas para en-
quadrar artistas negros, mu-
lheres e autodidatas.

A exposicao foi desenvolvida a
partir do edital “Didlogo com o
Acervo - MAES”, iniciativa realiza-
da com recursos do Fundo de
Cultura do Estado do Espirito
Santo (Funcultura), por meio da
Secretaria da Cultura do Espirito
Santo (Secult) e do MAES. Criado
em 2025, o edital teve como eixo
curatorial a obra de Nice Avanza
e foi direcionado a propostas de
artistas negros e indigenas, além
de projetos ligados ao campo da
arte-educacao.

Arealizacao da mostra conta
ainda com o apoio da Galeria Ho-
mero Massena e da Galeria de Ar-
te Espaco Universitario (GAEU|
UFES), responsaveis pelo emprés-
timo de obras da artista exibidas
em conjunto com pecas perten-
centes ao acervo do museu.

A exposicao

Nice
Contemporanea
€ uma critica
radical ao estatuto
historicamente
racista da arte
LUCIANO FEIJAO, artista

A exposicao
amplia a
representatividade
e contribui para
a construcao da
memoria e historia
da arte no ES
IONE REIS, artista

DIVULGACAO

A exposicao

atravessa eras
e afirma o genuino
em meio as tensoes
da biotecnologia
PAULO FERNANDES, artista
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Filhos de chef
comem diferente?

Dentro de casa, o chef assume seu papel paternal (ou

% RICARDO
~~ BODEVAN
= @chefbodevan
w3
y -
| — Existe uma
. fantasia curio-
sa em torno
dos filhos de
chefs de cozinha. Muita gente
imagina que essas criancas cres-
cem comendo vieiras seladas na
manteiga noisette, legumes orga-
nicos colhidos na hora e sobre-
mesas milimetricamente empra-
tadas. A realidade, como quase
sempre na gastronomia, € mais
interessante, e mais humana.
Dentro de casa, o chef deixa de
ser o profissional que precisa im-
pressionar e volta a ser pai ou mae.
E, nesse papel, a comida assume
uma fun¢ao mais afetiva do que
performatica. Sim, ha repertério.
Sim, ha técnica. Mas também ha
pressa, cansaco e, principalmente,
o desejo de ver o filho comer bem,
com prazer e sem batalha.

Os filhos de chefs, em geral, tém
uma vantagem importante: sao
expostos cedo a diferentes sabo-
res, texturas e ingredientes.
Aprendem que o brécolis ndo pre-
cisa ser um castigo e que o toma-
te pode ser doce. A mesa vira um
espaco de curiosidade. Experi-
mentar niao é uma obrigacao, é
um convite. Isso costuma formar
paladares mais abertos e menos
resistentes ao novo.

Mas isso ndo significa uma ali-
mentacao “gourmetizada” o tem-
po todo. Muito pelo contrario. Na
rotina, prevalece o simples bem fei-
to. Arroz, feijao, uma proteina bem
preparada, legumes de verdade. O
diferencial esta no cuidado: um
tempero mais equilibrado, um
ponto correto, uma apresentacao
que convida. Pequenos detalhes
que transformam o trivial em algo
memoravel.

PARTICIPACAO
Outro ponto fundamental é a

maternal) e uma funcao mais afetiva que performatica

relacdo com o alimento. Em mui-
tas casas de chefs, a crianca parti-
cipa. Lava um legume, mexe uma
massa, prova um molho. Esse en-
volvimento cria vinculo. Quando
a crianga ajuda, ela se sente par-
te, e tende a aceitar melhor o que
esta no prato.

Claro, também existe negocia-
¢do. Nenhuma formacao gastro-
nomica do mundo elimina a fase
do “ndo gosto”. E esta tudo bem.
Adiferenca é que o chef, acostu-
mado a testar, insiste com criati-
vidade. Muda o corte, a textura, o
método. Um mesmo ingrediente
aparece de outro jeito até encon-
trar o caminho.

No fim das contas, a alimenta-
¢ao dos filhos de chefs nao é so-
bre luxo. E sobre consciéncia. E
sobre ensinar, pelo exemplo, que
comer bem nao precisa ser com-
plicado, precisa ser honesto, sa-
boroso e possivel.

E talvez essa seja a maior heran-
¢a:nao a técnica, mas o olhar.

BOLINHO DE FRANGO COM LEGUMES ESCONDIDOS (ASSADO)

Ingredientes (2 porcoes):

e 2 xicaras de frango cozido e
desfiado

e 1/2 cenoura ralada fina

» 1/2 abobrinha ralada e bem
espremida

* 2 colheres de sopa de cebola
bem picada

1 dente de alho pequeno
picado

*1ovo

¢ 3 colheres de sopa de farinha
de aveia (ou farinha de rosca)

* 2 colheres de sopa de queijo
ralado (opcional)

* 1 colher de sopa de cheiro-verde

* SaL e pimenta-do-reino a gosto

* Um fio de azeite

Modo de fazer:

1. Em uma tigela, misture o
frango com a cenoura, a
abobrinha, a cebola e o alho.

2. Acrescente o ovo, a farinha e
0 queijo. Misture até formar
uma massa molddvel.

3. Tempere com sal, pimenta e
finalize com o cheiro-verde.
4. Modele pequenos bolinhos ou

“nuggets” com as maos.

5. Disponha em uma assadeira
untada ou com papel manteiga
e regue com um fio de azeite.

6. Leve ao forno preaquecido a
200°C por cercade 20 a 25
minutos, virando na metade
do tempo, até dourar.

7. Dica de chef em casa: sirva
com um molho simples de
iogurte natural com limdo e

um toque de mel. Fica leve,
saboroso e aproxima ainda

DIVULGACAO

mais o paladar infantil de
novos sabores.

perfeitas

Durante muito tempo, as re-
gras de harmonizacao foram
tratadas como dogmas: vinho
tinto com carne, branco com
peixe. Embora titeis como pon-
to de partida, essas diretrizes
simplificam demais uma reali-
dade muito mais rica e dinami-
ca. Harmonizar nao é seguir re-
gras rigidas, mas entender prin-
cipios. E, sobretudo, respeitar o
equilibrio.

O primeiro elemento a ser
considerado é o peso do prato.
Preparacdes mais leves pedem
vinhos igualmente delicados,
enquanto pratos intensos, gor-
durosos ou com alta concentra-
¢do de sabores exigem vinhos
estruturados, com mais corpoe,
muitas vezes, maior teor alco6-
lico. Um filé grelhado pode ga-
nhar nova dimensao com um
Cabernet Sauvignon, cujos tani-
nos ajudam a limpar o paladar
da gordura.

Outro fator crucial é a acidez.
Vinhos com boa acidez funcio-
nam como um “fio condutor”,
trazendo frescor e equilibrio. E
por isso que pratos com molhos
mais dcidos, como um cléssico
italiano a base de tomate, ten-
dem a harmonizar melhor com
vinhos que também apresen-
tam essa caracteristica, como
um Sangiovese. Quando hé des-
compasso, por exemplo, um vi-
nho pouco dcido com um prato
muito acido, o resultado pode
ser um vinho “apagado”.

A textura também desempe-
nha um papel fundamental.
Pratos cremosos, Como risotos

@ ESHOJE

COLUNA
DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

Harmonizacoes

Ha algo de quase magico no momento em que um prato
e um vinho se encontram em perfeita sintonia. Mais do
que acompanhar, o vinho pode elevar a experiéncia gas-
trondmica a um novo patamar, revelando nuances escon-
didas e ampliando sensacdes.

DIVULGAGAO

ou massas com molho a base
de manteiga, pedem vinhos
com boa untuosidade ou pas-
sagem por madeira, capazes
de dialogar com essa sensacao
aveludada.

Ja pratos crocantes ou fritos
podem se beneficiar de espu-
mantes, cuja efervescéncia aju-
da a “limpar” o paladar. Nao
por acaso, um Espumante Brut
é frequentemente considera-
do um dos vinhos mais versa-
teis a mesa.

Mas harmonizacao nao se li-
mita ao contraste ou a seme-
lhanca. HA também o conceito
de regionalidade, que sugere
que vinhos e pratos de uma
mesma regiao tendem a com-
binar naturalmente. Um prato
tipico do sul da Francga, por
exemplo, encontra companhia
perfeita em um vinho local,
pois ambos evoluiram sob as
mesmas influéncias culturais
e climaticas.

O maior desafio, entretanto,
talvez seja justamente abando-
nar a ideia de “certo ou erra-
do” e abracar a experimenta-
cdo. Testar combinacoes, errar,
ajustar e descobrir novos ca-
minhos faz parte do processo.
Afinal, a harmonizacao perfei-
tando é uma férmula pronta,
mas um encontro Ginico entre
vinho, comida e pessoa.

No fim, mais do que técnica,
harmonizar é sobre prazer. E,
nesse territorio, a inica regra
que realmente importa é sim-
ples: se funciona para vocé, en-
tao esta perfeito.



O Espirito Santo tem
identidade, tem raiz,
tem voz e o0 ES Hoje
conta tudo de forma

REAL,
PLURAL
E ATUAL.
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Instrumento Particular de 1° Alteragdo Contratual e Consolidagdo do Contrato Social da Sociedade Empresarial Limitada

INTERPORT SERVICOS OFFSHORE LTDA

CNPJ: 10.657.292/0001-93 - NIRE 32.201.402.838

REGULAMENTO INTERNO DO ARMAZEM
A empresa Interport Servigos Offshore Ltda., institui o presente Regulamento Interno,
que devera ser respeitado nos seus diversos itens de direitos e deveres mutuamente
entre Depositaria e Depositante, como segue:
Artigo 1° - A empresa Interport Servigos Offshore Ltda., se dedicara a prestagéo de
servicos de armazenamento, guarda, gerenciamento de estoque, movimentagéo e
conservagdo de mercadorias, exceto pereciveis, através de Proposta ou Contrato de
Depésito, prestando os demais servigos proprios de armazém geral por conta e ordem
de terceiros.
Artigo 2° - A entrada de mercadorias no armazém da empresa operar-se-4 mediante
a apresentacéo do Fiel, ou seu preposto, e da Proposta ou Contrato de Deposito,
devidamente assinada pelo Depositante, que declarara conhecer todas as normas para
depésito e tarifas de servicos da empresa.
Artigo 3° - E facultado ao Depositante ou seus prepostos, assistir liviemente todos os
servicos executados em seus produtos pelos funciondrios da empresa.
Artigo 4° - Todos os servicos internos de carga, descarga, manuseio e pesagem no
armazém serdo feitos exclusivamente por funcionarios da empresa Interport Servigos
Offshore Ltda., Armazenagem e Logistica Ltda., salvo quando houver necessidade
de contratagdo de mao de obra terceirizada por parte da empresa para atender a tais
necessidades.
Artigo 5° - Executados os servigos contratados a empresa Interport Servigos Offshore
Ltda., dara por cumprido os compromissos excetuados os da entrega dos produtos ao
Depositante.
Paragrafo unico - Findo o prazo de contrato do servico de armazenamento e o
Depositante ndo efetuar a retirada de suas mercadorias, preferindo manté-las em
deposito, todo os novos servicos a que forem submetidos correrdo por sua conta,
inclusive os eventuais, carreto, distancia, arriagao e outros.
Artigo 6° - De acordo com as tarifas vigentes serdo também executados todos os
servicos acessorios solicitados pelo Depositante.
Artigo 7° - A empresa Interport Servigos Offshore Ltda., ndo se responsabiliza
por eventuais alteragbes na cor ou caracteristica dos produtos armazenados em
conseqiéncia de intempéries da natureza.
Artigo 8° - Acompanhado do certificado de pesagem da mercadoria, prevalecera
para todos os efeitos o peso verificado pela empresa armazenadora por ocasido das
entradas das mercadorias no armazém, facultando ao Depositante, assistir a referida
pesagem.
Artigo 9° - Aempresa responde pela guarda, conservagéo e entrega a qualquer tempo,
no estado que estiver, desde que previamente agendado, da mercadoria que tiver
recebido em depésito, quando solicitado pelo Depositante.
Artigo 10° - Para garantia dos servicos de armazenamento e demais taxas, a empresa
reserva o direito de retengdo de qualquer mercadoria depositada, com avaliagdo na
época, no montante correspondente aos valores devidos pelo Depositante.
Artigo 11° - A empresa Interport Servicos Offshore Ltda., fara obrigatoriamente em
seu nome seguro contra incéndio, raio, explosdo, alagamento e vendaval sobre as

pelos sdcios, arquivadas na JUCEES e publicadas no Diario Oficial do Estado do
Espirito Santo.
Artigo 13° - A empresa podera também executar servigos contratando mao de obra
terceirizada quando necessario, e ainda, fazer adiantamento de fretes, seguros e
comissdes atinentes ao sistema de armazenamento e mercadorias.
Artigo 14° - A empresa ndo permitird que pessoas estranhas ao seu quadro de
funcionarios manipulem mercadorias depositadas, salvo, funcionarios do Depositante
ou quando houver contratagdo de prestacéo de servigo de terceiros, os quais serdo
administrados e executados sob a responsabilidade da Depositaria.
Artigo 15° - O armazém da empresa atendera nos dias Uteis no horario compreendido
entre as 07:00 e 11:00 horas e das 13:00 as 17:00 horas e aos sabados de 07:00 as
11:00 horas, salvo quando houver necessidade de horarios especiais, pbedecendo a
legislagéo pertinente.
Artigo 18° - Os casos omissos e ndo previstos neste Regulamento serdo re;gulados
pela Ieglslaga‘o wgente !

e \l VeIhalES 05 de maio de 2009.
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MEMORIAL DESCRITIVO

Localizagéo: Galpao para armazenamento e distribuigdo de cargas diversas, néo
pereciveis, situado na Rodovia Carlos Lindemberg, n°® 4723-A, bairro Nossa Senhora
da Penha - Vila Velha - ES, Cep. 29.110-175.

DESCRICAO GERAL:
1. Medidas: O armazém é composto de estrutura metalica coberta medindo 35 (trinta
e cinco) metros de comprimento, 28 (vinte oito) metros de largura e 08 (oito) metros de
altura, totalizando 980 m? (novecentos e oitenta metros quadrados) de area construida;
2. Construgao: O armazém é construido em vigas de concreto, com cobertura em
estrutura metdlica e piso em concreto, com um total de 03 (trés) portes em ago,
medindo 04 (quatro) metros de largura por 06 (seis) metros de altura;
3. Sistema de lluminag&o: A estrutura possui sistema de iluminag&o de energia elétrica
trifasica embutida, com 01 (uma) calha sendo distribuida 03 (trés) refletores de 400
watts cada;
4. Sistema de Circulagao de ar: O Armazém é dotado de boa circulagdo de ar através
de fechamentos laterais escamados situados nas laterais da estrutura medindo 03 (trés)
metros;
5. Area Externa: Possui uma érea externa ampla pavimentada, que cobre e nivela todo
0 armazém, possibilitando manobras de veiculos de grande porte;
6. Sistema de Seguranga: Possui um total de 04 (quatro) extintores, sendo 01 (um) de
PQS, 02 (dois) de CO2 e 01 (um) AP de agua, distribuidos na parte interna do armazém.
Toda a construgao estd em bpm estado de conservacdo, ndo havendo danificagdes,
estando com pisos paredes g'coberturas em perfeito estado de uso.

(EDITAL DE CITAGAO 5011342-21.2024.8.08.0021. AGAO MONITORIA PRAZO DE 20 (VINTE) DIAS MM . Juiz(a) de Direito da Guarapari -

Comarca da Capital - Estado do Espirito Santo, por nomeag&o na forma da lei Etc. FINALIDADE: DAR PUBLICIDADE A TODOS QUE O
PRESENTE EDITAL VIREM, que fica(m) devidamente CITADO(S) o requerido: H20 DISTRIBUIDORA E LOGISTICA LTDA CNPJ
01.027.475/0001-34; , atualmente em lugar incerto e nao sabido, de todos os termos da presente ag&o para, no prazo de 15 (quinze) dias,
PAGAR a divida no valor de R$ 322.311.83 (Trezentos e vinte e dois mil, trezentos e onze reais e oitenta e trés centavos.), devendo ser|
atualizada na data do pagamento e acrescida de custas e honorarios advocaticios em 5% (cinco por cento) do valor atribuido a causa, em
conformidade com o artigo 701 do NCPC. Fica o(s) requeridos(s) informado(s) que o cumprimento do pagamento no prazo acarretara a
isengéo do pagamento de custas processuais, conforme §1° do art. 701 do NCPC. se o caso. ADVERTENCIAS: a) PRAZO: O prazo para
contestar a agdo é de 15 (quinze) dias, contados a partir do primeiro dia Util seguinte ao fim da dilagdo assinada pelo Juiz (art. 231, IV,
CPC/2015); b) constituir-se-a de pelo direito o titulo executivo judicial, independente de qualquer formalidade, se néo realizado o pagamento e
Indo apresentado os embargos previstos no art. 702 do NCPC, observando-se, no que couber, o Titulo Il do Livro | da Parte Especial; ¢) Sera
nomeado curador especial em caso de revelia. CERTIFICO que o presente edital foi remetido, nesta data, para publicagao na proxima edigao

mercadorias depositadas em seus armazéns. €
Artigo 12° - As taxas correspondentes a armazenagem, seguros e servigos correlatos
estdo relacionadas e previstas nas tarifas oficiais da empresa, devidamente assinadas

.H\

Helder Luiz Rosa
CREA 3618-D - Engenheiro Civil

Vila Velha/ES, 05 de MTG de 2009 S A
1 G "

. AVISO DE ABERTURA
PREGAO ELETRONICO N° 000016/ WCompras ID : 478007
CODIGO CIDADES: 2026.072€0700001.01.0017
A Prefeitura Municipal de Venda Nova do Imigrante, através da Equipe de
Pregdo, torna publica a realizacdo de certame licitatério, conforme segue:
Pregdo Eletrénico n°® 000016/2026 WCompras ID 478007. Objeto: AQUI-
SICAO DE ELEVADOR AUTOMOTIVO PARA ATENDER AS DEMANDAS DA FRO-
TA DE VEICULOS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE VENDA NOVA DO IMIGRAN-
TE/ES. ITEM PARTICIPACAO EXCLUSIVA ME, EPP E EQUIPARADAS.. Acolhi-
mento das propostas a partir de: 11/05/2026 as 08:00h. Limite acolhimen-
to propostas: 21/05/2026 as 08h30min. Inicio da sessdo de disputa:
21/05/2026 as 09:00h. Edital disponivel nos sites www.portaldecompras-
publicas.com.br e www.vendanova.es.gov.br
Alexandra de Oliveira Vinco
Pregoeira Oficial

COMUNICADO

RGM 2 COMERCIO DE PETROLEO
LTDA, CNPJ n° 34.765.133/0001-
70, torna publico que obteve da
PMVV/SEMMA, LMAR N°
089/2026 para desenvolvimen-
to da atividade de Posto reven-
dedor de combustiveis
(c6d.24.01) - Classe lll, na Ave-
nida Carlos Lindenberg, 2423,
Ibes - Vila Velha/ES.

do Diario da Justica Eletronico do Conselho Nacional de Justica. Guarapari/ES, 16 de abril de 2026. K-08/05)
PREGAO ELETRONICO COMUNICADO
N°. 003/2026 CEDISA CENTRAL DE ACO S/A.

1 D Cidades:
2026.038L0200001.01.0003
PROCESSO ADMISTRATIVO

. N°000063/2026
ORGAO: Camara Municipal
de Jaguaré-€S.
Objeto: Contratacdo de empresa es-
pecializada na prestacdo de servi-
cos de buffet e servicos correlatos,
sob demanda, para atendimento
aos eventos institucionais da Cama-
ra Municipal de Jaguaré-€S, confor-
me especificacdes e quantidades
estabelecidas no Termo de Refe-
réncia e Edital. ABERTURA DA SES-
SAO: As 08h00min do dia
21/05/2026. Endereco Eletronico
para a Sessdo: www.portaldecom-
praspublicas.com.br. Contato para
informacdes adicionais: Tel: (27)
3191-0524. 0 edital e os demais
documentos estdo disponiveis para
download no site oficial da Camara
Municipal de Jaguaré/Es. Site: www.
cmjaguare.es.gov.br, E-mail: clc.ja-
guare@gmail.com.
Jaguaré-€sS, 07 de maio de 2026.
Selma Chagas de Sales Agrizzi
Agente de Contratacdo e Pregoeira

CNPJ 27.244.680/0031-60, torna
publico que obteve da SEMMA,
através do processo 98815/2024,
a licenca municipal de regularizacdo
- LMR 1824/2026 - Classe I, para
a atividade de Fabricacdo de es-
truturas metdlicas, ligas metali-
cas, laminados, extrudados, trefi-
lados (mdveis, maquinas, tan-
ques, pecas, dentre outros), SEM
pintura por aspersdo e sem trata-
mento superficial (quimico, ter-
moquimico, galvanotécnico), ex-
ceto jateamento, na localidade de
Rodovia BR-101, s/n, km 257, Dis-
trito de Calogi, Chapada Grande,
municipio da Serra - ES.

Publicacao Legal
Contato Comercial
Bianca Coutinho

bianca@eshoje.com.br

27 2180-0678

ESHOJE

SERVICO AUTﬁNOMO DE I’\Gl_lA € ESGOTO DE ARACRUZ-ES
AVISO DE LICITACAO - PREGAO ELETRONICO N° 06/2026.
ID TCES: 2026.009€0100001.01.0014.
0 Servico Auténomo de Agua e Esgoto de Aracruz-ES, por intermédio de seu
Agente de Contratacdo/Pregoeiro, designada pela Portaria SAAE-ARA-
-n°038/2025, torna publico para o conhecimento dos interessados, que re-
alizara licitacdo, na plataforma da BLL - Compras (Bolsa de Licitacdes do Bra-
sil) - www.bll.org.br, no dia e hordrio abaixo especificado. O Edital estard a
disposicdo dos interessados nos sites: www.saaeara.com.br e www.bll.org.
br. Maiores informacGes poderdo ser obtidas através do Tel:(27)3256-9409
ou através do e-mail: licitacao@saaeara.com.br. Objeto: Sistema de Registro
de Precos - aquisicdo e instalacdo de condicionadores de ar, tipo Split, in-
cluindo as instalacdes das partes elétricas, drenos e demais servicos de
estrutura e acabamentos, para atendimento das necessidades do Saae
de Aracruz. Data Inicial de Acolhimento das propostas: as 08h dia
11/05/2026 Data Final de Acolhimento das propostas: as 08h dia
27/05/2026 Data de Abertura: as 08:30h dia 27/05/2026 Data do Inicio
da Disputa: as 09h dia 27/05/2026
Josimery de Oliveira Batista/
Agente de Contratacdo/Pregoeiro

COMUNICADO

"KM PET CENTER LTDA", CNP) n°
45.736.936/0001-13, torna pu-
blico que requereu por meio do
processo n° 49445/2026 a
PMVV/SEMMA, LMAR para de-
senvolvimento da atividade de
unidade de atendimento vete-
rindrio com internagdo (cod.
23.02 N) - Classe S, a Av.Pedro
Bravim n°14, bairro Interlagos,
Vila Velha-ES.

COMUNICADO

BM ROCHAS, torna publico
que requereu da PMVV/SEM-
MA, a LMAS através do pro-
cesso 38080/26, para ativi-
dade de marmoraria. Céd.
3.03 no bairro Barramares,
Vila Velha - ES.

COMUNICADO

A IMMOBILE torna publico que
REQUEREU da SEMMA, através
do Proc. N° 9026/2026, a LMI
para atividade de Instalacdo de
Galpdo, na localidade de Parque
Industrial, Municipio de Viana -
ES. Com prazo de validade de
1460 dias.

COMUNICADO

“TCS SANEAMENTO E CONSTRU-
COES LTDA" torna publico que re-
quereu da SEMDEC através do
processo n®31977/2019-1, are-
novacdo da Licenca de Operacdo,
para a atividade de Fabricacdo de
asfalto, Serralheria, manuten-
¢do, sem abastecimento na loca-
lidade de Padre Mathias no Muni-
cipio de Cariacica.

Publicacao Legal

Contato Comercial
Bianca Coutinho
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