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Quando a mentira adoece os vinculos

O “maio maes” em 2026 revela uma forca silenciosa e poderosa que vem redefinindo o campo da tecnologia. O fato de ser mae impulsiona inova-
cdo com profundidade e praticidade. A maternidade afina a capacidade de gerenciar multiplas demandas ao mesmo tempo, desenvolve resilién-
cia emocional elevada, aprimora a priorizacao estratégica e amplia a empatia pratica diante de necessidades humanas reais.

O ambiente familiar, por sua
natureza, costuma estar associa-
do ao acolhimento, a seguranca
e averdade. Ele é, ou deveria ser,
o espaco onde podemos ser
quem somos, sem medo de rejei-
cdo, e onde as relagdes podem es-
tar cercadas de confianca. Mas o
que acontece quando a mentira
passa a ocupar o lugar central
nessas relacdes? Quando distor-
cer arealidade deixa de ser algo
pontual e se transforma em um
comportamento padrao? Ares-
posta traz a tona um tema deli-
cado, ainda pouco discutido fo-
ra dos consultérios: a mitoma-
nia, também conhecida como
mentira patolégica.

Amentira nunca é algo aceita-
vel e, por vezes, ocorre de forma
ocasional. Na mitomania, o que se
da é um comportamento repetiti-
vo, compulsivo, persistente, mui-
tas vezes, dificil de controlar, pois
a pessoa mente com frequéncia,

mesmo quando nao ha necessida-
de evidente ou ganho claro.

Nesse falseamento da realida-
de, as histoérias sao elaboradas,
dramaticas, em alguns casos, até
convincentes, ou ainda, se des-
dobram em pequenas distor¢des
do cotidiano. O ponto central
nao é o contetido da mentira,
mas a constancia e funcao emo-
cional que toma na vida da pes-
soa e 0 quanto compromete a vi-
da da familia.

Um dado importante a ser con-
siderado é que muitos casos de
mitomania trazem consigo ou-
tros quadros de doencas psiquia-
tricas e psicologicas, como trans-
torno de personalidade antisso-
cial, que podem levar o mitoma-
niaco a um processo de isolamen-
to para ndo ser descoberto. E uma
mentira que tem por finalidade a
defesa ou a ideia de maquiar a re-
alidade. A pessoa que assim vive,
tem dificuldade para lidar com

suas realidades, e se coloca em
outras situacoes.

Mas, o que existe por tras desse
comportamento? Questoes emo-
cionais profundas que envolvem:
a necessidade intensa de ser
aceito(a), o medo de rejeicao, a
baixa autoestima e até dificulda-
des na construcao da propria
identidade. A mentira passa a
funcionar como uma tentativa,
mesmo que disfuncional, de lidar
com dores internas, o desampa-
1o, histérias de vida mal constru-
idas, dentre outras realidades.

Amitomania dentro da familia
traz a quebra de um dos pilares
mais importantes de uma rela-
¢ao saudavel: a confianca. Com is-
so, o nacleo familiar pode se sen-
tir confuso, inseguro e até emo-
cionalmente exausto. Havera
sempre a divida: "isso é verdade
ounao?"E depois de tantas men-
tiras, com o passar do tempo, es-
sa instabilidade pode gerar afas-

tamento, conflitos frequentes e
um clima de tensao "silenciosa",
além do cansaco e desgaste para
todos. Ha casos em que surgem
reacdes como confrontos, co-
brancas e aqueles nos quais ocor-
re 0 Oposto: evita-se 0 assunto pa-
ra nao gerar mais conflito, sendo
que nenhuma dessas respostas,
costuma resolver a situacao, ao
contrario, amplia o problema.

Por outro lado, ndo da para
aceitar ou ignorar o comporta-
mento, mas buscar entender o
que ele esta comunicando. Em
muitos casos, a mentira nao é
apenas enganar o outro, mas sus-
tentar uma versao de si mesmo
que parece mais aceitavel ou me-
nos dolorosa.

O papel da familia é desafiador:
encontrar um equilibrio entre
acolher e estabelecer limites, en-
tender essa realidade e nio refor-
¢ar narrativas irreais que, por si
s6, jd machucam tanto.

Buscar ajuda profissional é
um passo importante. A psicote-
rapia pode oferecer um espaco
seguro para que a pessoa com-
preenda as raizes desse compor-
tamento e desenvolva formas
mais saudaveis de relacionar-se
CONsigo mesma e com 0s outros.
Em alguns casos, 0 acompanha-
mento familiar também pode
ser indicado, justamente para
reconstruir a comunicacao e for-
talecer os vinculos.

Relagdes sauddaveis nao se
constroem apenas com sinceri-
dade, mas também com escuta,
empatia e disposicdo para en-
frentar o que é dificil. E preciso
reconhecer o que nao vai beme
trabalhar possibilidades de mu-
danca, onde a verdade nao en-
contre o medo e, desta forma, fa-
¢a que o ambiente familiar refli-
ta a seguranca de podermos ser
quem somos, vivendo, inclusive,
nossas imperfeicoes.

Vamos construir
juntos os proximos
capitulos dessa

HISTORIR?

A opinido dos colunistas
ndo reflete o posicionamento
do veiculo.

. TIRAGeM: Publicacdo digital e impressa
* cIRcULAgAo: Grande Vitdria e digital
. PerIoDICIDADE: Didrios

: Rua Carlos Lindenberg, 40.

: Ed San Gennaro, sala 201. Jardim

: Camburi. Vitdria ES. Cep 29092-110
: Tel. 27 2180-0678

: www.eshoje.com.br

: redacao@eshoje.com.br

: DIRETOR GERAL
: Carlos Roberto Coutinho
: carlos@eshoje.com.br

© DIRETORA ADMINISTRATIVA
: Bianca Coutinho

DIRETORA DE REDACAO
: Danieleh Coutinho - MTB/ES 2694-)P
. danihcoutinho@eshoje.com.br

bianca@eshoje.com.br

: PROJETO GRAFICO
* Renon Pena de S&
* www.ellaform.com.br

: FOTOGRAFIAS
: Arquivo
. redacao@eshoje.com.br

: DIAGRAMACAO

Jeferson Louis - MTB/ES 3605/€ES

REDACAO SIGA NOSSAS
Carolina Boueri REDES SOCIAIS:
Eduardo Aencar .
Esthefany Mesquita /eshoje
Giulia Reis ;
@eshoje
Karla Silveira ’ :
Mariana Cicilioti f eshoje
Thierry Khalil )
PH Caetano @ eshoje

Mary Martins



@ ESHOJE

TERCA-FEIRA, 19 DE MAIO DE 2026

Saude 3

Dor menstrual: conflito
entre relatos e registros

Estudo aponta subnotificacdao no SUS levando 21 vezes mais casos ocultos em prontuarios

DIVULHACAO

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

ilhares de meninas

e mulheres convi-

vem com dores

menstruais e pélvi-
cas incapacitantes, muitas
delas desde a primeira mens-
truacdo, mas os registros ofi-
ciais do SUS (Sistema Unico
de Satde) captam apenas
uma pequena fracao desses
casos. A maior parte perma-
nece invisivel.

E 0 que mostra um estudo
conduzido pela Vital Strategies
Brasil em parceria com a UFJF
(Universidade Federal de Juiz de
Fora), que identificou, com uso
de inteligéncia artificial, um na-
mero 21 vezes maior dessas
queixas do que o registrado pe-
los codigos oficiais de doencas.

Financiada pelo Instituto Ala-
na, a pesquisa analisou dados
de mais de 469 mil meninas e
mulheres de 10 a 49 anos aten-
didas na rede municipal de sad-
de do Recife entre 2016 e 2025.

Foram cruzadas informacgoes
dos sistemas de atencdo prima-
ria, internacoes hospitalares e no-
tificagdes de violéncia para inves-
tigar como dores menstruais e
pélvicas aparecem -ou deixam de
aparecer - nos registros clinicos.

Quando os pesquisadores ana-
lisaram apenas os codigos da
CID-10 (Classificacdo Internacional
de Doengas), encontraram regis-
tros de dor menstrual ou pélvica
em apenas 0,5% das pacientes, 0
equivalente a1.906 mulheres.

Mas, ao incorporar uma meto-
dologia de analise semantica
com inteligéncia artificial, ca-
paz de interpretar os textos li-
vres escritos pelos profissionais
de satide nos prontuarios, o nt-
mero saltou para mais de 41 mil
casos, cerca de 9% da amostra.

O estudo também identificou
falhas importantes na qualidade
das informacoes registradas. Em
menos de 5% dos casos havia
mencdes a intensidade, frequén-
cia ou duracao da dor, informa-
¢oes consideradas fundamentais
para orientar a conduta clinica.

Ao mesmo tempo, os dados
mostram que essas pacientes
procuram frequentemente os
servicos de satde. Mulheres
com registro de dor pélvica tive-
ram, em média, 24 atendimen-
tos no periodo analisado, quase
cinco vezes mais do que aquelas
sem histérico de dor.

"Elas estdao indo aos servigos
repetidamente, mas suas
queixas ndo estao sendo ade-

Termos como endometriose e adenomiose aparecem com frequéncia nos campos subjetivos dos prontuarios, destinados as queixas relatadas

Dor e violéncia

quadamente registradas nem
acompanhadas", diz Sofia Rei-
nach, gerente de satide e lider
da iniciativa de endometrio-
se, dor pélvica e satide mens-
trual do Alana.

A pesquisa também revelou
um descompasso entre o que
as pacientes relatam e o que
efetivamente orienta a condu-
¢ao clinica. Termos como endo-
metriose e adenomiose apare-
cem com frequéncia nos cam-
pos subjetivos dos prontuadrios,
destinados as queixas relatadas
pelas pacientes.

Porém, essas menc¢des dimi-
nuem significativamente nos
campos "objetivo" e "plano", usa-
dos para definir avaliac¢do clini-
ca e tratamento. Na pratica, isso
sugere que as dores sdo reco-
nhecidas durante a consulta,
mas frequentemente nao se tra-
duzem em manejo terapéutico
imediato na atencao basica.

"Existem recomendacdes pa-
ra manejo da dor na atencao
primaria, incluindo uso de con-
traceptivos hormonais e outras
estratégias. Mas os prontuarios
mostram muito mais mencoes
a medicamentos para gases e
constipacgao intestinal do que a
tratamentos especificos para
dor pélvica", afirma Reinach.

IMPLANTE

O Espirito Santo, desde fevereiro,
recebeu o Implante Subdérmico
de Etonogestrel, contraceptivo li-
berador de etonogestrel conheci-
do como Implanon.

O método contraceptivo é consi-
derado vantajoso emrelagao aos ja
existentes por sua longa duracao
(age no organismo por até trés
anos) e alta eficacia. O método foi
incorporado pelo Ministério da
Saude para implementagao no SUS
afim de integrar as iniciativas de
fortalecimento da satide sexual e
reprodutiva das mulheres, com fo-
conareducao da gravidez nao pla-
nejada e na promocao dos direitos
sexuais e reprodutivos. O publico
elegivel é de adolescentes e mulhe-
res de 14 a 49 anos.

Usuaria de plano de saude, a
estudante Cecilia Vieira, 22, re-
cebeu o implante e diz que nao
sente mais as dores incapacitan-
tes que acompanhavam desde
0s 14 anos, trés anos apods a pri-
meira menstruacao.

"Chegava a desmaiar de dor,
ficava muito fraca, faltava as au-
las", relata. Ela conta que tentou
usar anticoncepcionais indica-
dos pela ginecologista do plano,
mas nao se adaptou. "Além das
dores, ficava enjoada com a pi-
lula e vomitava muito."

0 ESTUDO também encontrou
associacao entre dor e violéncia.
Meninas e mulheres com regis-
tros simultaneos de dor pélvica
e historico de violéncia apresen-
taram prontuarios ainda mais
incompletos, apesar da maior
complexidade clinica.

Nesse grupo, pacientes realiza-
ram em média 35 visitas a aten-
¢do primadria -cerca de 50% mais
do que aquelas com dor sem re-
gistros de violéncia. Adolescentes
de 10 a 14 anos apareceram entre
0s grupos mais vulneraveis.

Para Pedro de Paula, diretor-exe-
cutivo da Vital Strategies Brasil, a
sobreposicao de sofrimento fisico,
violéncia e adoecimento mental
ajuda a explicar a gravidade do
problema. "Estamos falando de
meninas que passam anos circu-
lando pelo sistema de satilde sem
diagnostico. Isso afeta a escola, a
satide mental, a vida social e o futu-
ro dessas jovens'.

Para enfrentar o problema, o
Instituto Alana prepara um pro-
grama voltado a sattde menstru-
al, dor pélvica e endometriose, es-
truturado em trés frentes: finan-
ciamento a pesquisa, fortaleci-
mento de politicas publicas e

REPRODUCAO DA INTERNEE

-

\ 4
‘ ‘ Estamos
falando
de meninas que
passam anos
circulando pelo
sistema de saude
sem diagnostico )y
Pedro de Paula
campanhas de conscientizacao.
Aorganizacdo também discute
com o Ministério da Satide uma li-

nha de cuidado especifica parame-
ninas e adolescentes.
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Amanda Chabude, argila
e cacau em exposicao

Sua instalacao reune formas ceramicas no MAES, dentro da exposicao “Nice Contemporanea”

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

artista visual Aman-

da Chabudé partici-

pa da exposicao “Ni-

ce Contemporanea”,

em cartaz no Museu de Arte
do Espirito Santo, com a ins-
talacdo Fruto de Ouro, traba-
lho que estabelece didlogo
com a producao de Nice Nas-
cimento Avanza a partir da
presenca do cacau como ele-
mento simbolico e material.
Na obra, Amanda desloca o ca-
cau da representacdo visual pa-
ra a experiéncia fisica da maté-
ria, aproximando-o da argila do
Vale do Mulemba. A instalacao
reune formas ceramicas desen-
volvidas em um processo de in-
vestigacdo da matéria, no qual
superficie, tonalidade e densi-
dade sdo resultado direto das
etapas de modelagem e queima.
A artista trabalha a ceramica
como linguagem central de sua
pesquisa, articulando temas li-
gados a memoria, territorio,
tempo e transformacao. Forma-
da em Artes Plasticas pela Uni-
versidade Federal do Espirito
Santo (UFES), Amanda também
atua como atriz-performer e in-
tegra o Grupo de Teatro Experi-
mental Capixaba (GETEC), ex-
pandindo sua investigacao ar-
tistica para outras linguagens.

DIVULGACAD

‘ ‘ A argila é
central na
minha pesquisa
porque ela sempre
tem algo a dizer
e ensinar. Tem
ritmo proprio e
meu trabalho tenta
escutary9y

FOTOS: DIVULGACAO

Cacau foi um elemento amplamente exporado por Nice Avanza, inclusive batizado do “Fruto de Ouro” e agora ganha destaque por Amanda

ES Hoje: Como surgiu a obra
Fruto de Ouro?

Amanda Chabudé: A obra
surge a partir de um dialogo com
as provocacoes presentes no tra-
balho de Nice Avanza. Ao me
aproximar mais profundamente
da trajetoria dela, comecei a per-
ceber como o cacau aparecia co-
mo um simbolo carregado de ca-
madas, econémicas, afetivas, cul-
turais, sociais e territoriais. O no-
me “Fruto de Ouro”, dado pela
propria Nice, ja carrega essa for-
ca. Ele fala sobre algo que possui
valor, poténcia e memoria dentro
de um territério, mas também
dentro da experiéncia cotidiana
das pessoas. Quando comeco a
pensar minha obra dentro dessa
€xposicao, trago uma pesquisa
que compreende o barro como
um repositorio de memorias, ca-
paz de guardar vestigios de expe-
riéncias, modos de vida e atraves-
samentos do cotidiano. A partir
disso, proponho um deslocamen-
to dessa imagem, devolvendo o
cacau para o campo da matéria
através da argila, uma matéria
daqui que também guarda histo-
rias, gestos e fluxos cotidianos,
funcionando quase como um
corpo vivo do territdrio.

Como é participar da expo-
sicao Nice Contemporanea?

Existe algo de muito bonito
e forte em manter viva a me-
moria de uma artista que mar-
cou a nossa histéria com seu
olhar tdo proprio, sua sensibi-
lidade e ousadia fazendo com
que sua obra continue reverbe-
rando. A memoria de Nice per-
manece viva ndo sé através das
obras dela, mas também pelas
provocacdes e producdes de
pensamento que seu trabalho
ainda desperta. Participar des-
sa exposicao é uma oportuni-
dade de nos aproximarmos
mais do nosso territério, das
histérias que ele carrega e da
propria trajetéria de Nice. Ao
mesmo tempo, a exposi¢ao
cria um espaco potente de tro-
ca entre os artistas daqui do es-
tado, aproximando as diferen-
tes narrativas, experiéncias e
os modos de criar.

Qual a importancia da ar-
gila em sua pesquisa?

A argila é central na minha
pesquisa porque ela sempre
tem algo a dizer e ensinar. Ela
possui um ritmo proprio e meu
trabalho acontece muito na

‘ ‘ Participar
dessa
exposicdao é uma
oportunidade de
nos aproximarmos
mais do nosso
territorio, das
histdrias que ele
carrega e da propria
trajetoria de Nice%9

tentativa de escutar os tempos
da matéria. O barro tem sua
propria historia, se impde, dita
limites, resiste e se transforma
e além de tudo nos da a possi-
bilidade de fabular junto dele.

Como acontece seu proces-
so de criacao?

Parte de linhas de pesquisa e
zonas de interesse, mas, sobre-
tudo, essa investigacao nasce do
fazer e da observacao, a partir
do encontro com a matéria.
Quando encontro o barro, por
exemplo, surgem perguntas
que envolvem seu tempo, limi-
tes, fluxos, origem e formacoes

que atravessam aquela matéria.
Existe uma escuta constante do
que ela propée durante o per-
curso. Muitas vezes a obra nao
nasce de uma ideia fechada e
para mim, o espaco para a expe-
rimentac¢ao é fundamental.

O teatro influencia sua
producao visual?

Falar de teatro, para mim,
também é falar de memoria,
presenca e que provoca algu-
ma transformacao. Apesar de
serem linguagens diferentes,
existe algo em ambas que se
conectam nesse sentido e que
envolve acessar camadas mais
sutis. Eu costumo dizer que o
sonho da matéria é se transfor-
mar, porque nada é estatico,
tudo estd em movimento. O te-
atro e o barro provocam a fa-
bulacao, criar imaginarios e
ampliar o modo de perceber o
mundo. A experimentacao
também conecta muito mi-
nhas praticas. Gosto de testar
possibilidades e descobrir ca-
minhos durante o préprio pro-
cesso. No teatro, o ensaio é um
espaco de construcao conti-
nua, e na ceramica sinto que
acontece da mesma forma.



