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Mulheres no centro da ciéncia

Em 2026, um marco simbdlico e cientifico expde, mais uma vez, as lacunas histéricas da producao de conhecimento: o clitoris feminino foi mapeado em trés
dimensoes com precisao inédita, permitindo uma compreensao mais detalhada de sua estrutura, inervacao e funcionalidade. O fato, comandando pela pes-
quisadora Ju Young Lee, da universidade UMC, por si s6, ndo deveria soar surpreendente, mas soa. Isso porque estruturas analogas do corpo masculino, como
o0 pénis, ja haviam sido amplamente descritas e modeladas ha décadas, evidenciando um desequilibrio persistente na agenda cientifica.

Esse avanco nao se limita ao
campo da sexualidade. Trata-se de
um reposicionamento epistemo-
logico: reconhecer que o corpo fe-
minino foi, durante séculos, subin-
vestigado e, muitas vezes, interpre-
tado a partir de parametros mascu-
linos. A chamada “neutralidade
cientifica” revelou-se, na pratica,
uma padronizacdo androcéntrica,
na qual o masculino virou "norma"
e o feminino "variacao".

Esse episddio ilumina uma ques-
tao estrutural mais ampla: a invisi-
bilizacdo do corpo feminino na

pesquisa cientifica. Durante déca-
das, mulheres foram sistematica-
mente excluidas de ensaios clini-
cos, seja por questdes hormonais
consideradas “variaveis demais”,
seja por uma légica de simplifica-
¢do metodolégica. Como consequ-
éncia, parametros diagndsticos,
dosagens medicamentosas e pro-
tocolos terapéuticos foram ampla-
mente baseados em organismos
masculinos, gerando distorcoes
que impactam a saide feminina.
Alacuna se torna ainda mais evi-
dente em dreas como a menopau-

sa, satide mental e dor cronica, his-
toricamente negligenciadas ou tra-
tadas de forma insuficiente. A es-
cassez de estudos robustos nessas
frentes ndo apenas dificulta a pra-
tica clinica baseada em evidéncias,
como perpetua estigmas e desin-
formacao. Produzir ciéncia a partir
das especificidades femininas nao
é um recorte identitario, mas exi-
géncia de rigor metodoldgico e de
justica sanitaria.

Outra drea que podemos esperar
avancos nos proximos tempos €
em relacdo a estudos sobre a men-

te feminina. A neurociéncia tem
avancado de forma galopante
quanto aanatomia e fungoes do cé-
rebro. E quanto mais se estuda
mais se percebe que o funciona-
mento cerebral das mulheres e dos
homens é diferente. As mulheres
tém uma integracgdo entre os he-
misférios muito maior que a dos
homens e, portanto, conectam l6-
gica e emocao com mais facilidade.
Mulheres sdo mais empaticas (sis-
tema limbico mais ativo). E vou
matar uma curiosidade de muitos
agora, a mulher é multitarefa en-

quanto o homem tem o que cha-
mamos de visao em tanel, isto é, fo-
cam na resolu¢ao de uma coisa por
vez. Compreender estas diferencas
podem mudar a forma nas condu-
tas terapéuticas e psicologicas.

Aciéncia funciona assim: um es-
tudo embasa o outro. Imagine
quantos saberes sobre a sexualida-
de e satide feminina podem se des-
dobrar a partir destes estudos? Int-
meros. A cada descoberta aumen-
tamos a chance de mulheres terem
qualidade de vida e satde. A cién-
cia, aos poucos, fica completa.
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Dois votos para senadores,
e oito anos de mandato

Em outubro os eleitores capixabas deverao acessar a urna eletronica aprestando 22 vezes

DIVULGACAO

PEDRO HENRIQUE CAETANO
jornalismo@eshoje.com.br

m outubro de 2026,

quando os brasileiros

estiverem diante da

urna eletronica, a se-
quéncia de votacgdo exigira
uma atencao redobrada. Dife-
rente do altimo pleito geral,
desta vez o eleitor terd que di-
gitar cinco nimeros: governa-
dor, deputado federal, depu-
tado estadual e, em uma con-
figuracdo que ocorre apenas a
cada oito anos, dois candida-
tos ao Senado Federal. Um to-
tal de 17 niimeros e mais cin-
co vezes o “confirma”.

A peculiaridade ndo para na
quantidade de votos, mas na
propria natureza do cargo. En-
quanto quase todos os eleitos
gOovernarao por quatro anos, os
senadores garantem uma cadei-
ra por oito, o dobro dos demais
cargos politicos. Essa diferenca,
que muitas vezes passa desper-
cebida no calor das campanhas,
levanta uma duvida recorrente
entre os eleitores: por que o Se-
nado possui regras tao distin-
tas? Aresposta nao é fruto do
acaso, mas uma combinacao de
heranca historica, inspiracao
em modelos internacionais e
uma funcao estratégica dese-
nhada para ser o "freio de arru-
macao" da Republica.

O modelo brasileiro de Sena-
do ndo nasceu no vacuo. Ele be-
be da fonte de democracias
consolidadas, como a dos Esta-
dos Unidos, e carrega tracos do
periodo imperial brasileiro. A
ideia central é que o Poder Le-
gislativo deve ser bicameral
(dividido em duas casas) para
que uma equilibre a outra. En-
quanto a Camara dos Deputa-
dos é o reflexo imediato do po-
vo, renovando-se totalmente a
cada quatro anos para captar
os anseios do momento, o Se-
nado foi projetado para ser
uma casa de continuidade e
maior reflexao.

A Constituicao Federal de 1988
consolidou esse papel. O man-
dato de oito anos permite que
os senadores tomem decisoes
de longo prazo, teoricamente
menos sujeitas as pressoes elei-
torais de curto prazo e ao popu-
lismo momentaneo. "O Senado
nao foi desenhado para reagir
ao calor do momento, mas para
proteger o equilibrio do siste-
ma, e é exatamente por isso que
o seu tempo é diferente", expli-
ca o advogado e secretario-geral
da OAB, Eduardo Sarlo.

REPRESENTACAO IGUALITARIA

Outro ponto que distancia o
Senado da Camara é a forma de
representacao. Na Camara, o nu-
mero de deputados por estado
varia conforme a populacao (o
estado mais populoso tem 70 e
o menos tem 8). Ja no Senado, o
pacto federativo é absoluto: ca-
da estado, independentemente
do tamanho ou da economia,
tem exatamente trés cadeiras.

Essa igualdade reforca o papel
do Senado como instancia de
equilibrio regional, garantindo
que estados menores ndo sejam
"atropelados" por decisbdes que
favorecam apenas os grandes
centros populacionais. Além
disso, o Senado exerce funcoes
exclusivas que demandam essa
estabilidade, como o julgamen-
to de processos de impeach-
ment, a aprovacao de ministros
do STF e a fiscalizacao direta do
Poder Executivo.
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No Brasil o Senado Federal é composto por trés representantes para cada um dos 26 estados e mais trés para o Distrito Federal

A logica da renovacao parcial

A ELEICAO de 2026 sera marcada
pela escolha de dois senadores (re-
novacao de 2/3 da Casa) porque o
Senado nunca se renova total-
mente de uma vez. Existe um rodi-
zio: em uma eleicao elege-se um
senador por estado (1/3) e, na se-
guinte, dois (2[3). Para a professo-
ra Mariana Cazé, do Departamen-
to de Ciéncias Sociais da Ufes, essa
estrutura garante a memoria ins-
titucional do pais.

Segundo ela, mandatos mais
longos favorecem a estabilidade,
embora o modelo sofra criticas
por afastar o parlamentar da
avaliacao direta do eleitor por
muito tempo. "Na pratica, essa
caracteristica pode ser interpre-
tada como menor responsivida-
de direta ao eleitorado, uma vez
que o eleitor demora longo tem-
po para medir uma avaliagao

mais imediata do desempenho’,
pondera a especialista.

Em meio a debates recorrentes
sobre reforma politica, a redu-
¢ao do mandato dos senadores
volta e meia entra na pauta do
Congresso. Os defensores da mu-
danca argumentam que quatro
anos seriam suficientes para oxi-
genar a politica e permitir que o
eleitor punisse ou premiasse o
parlamentar com mais frequén-
cia. Entretanto, Mariana Cazé
ressalta o risco.

"Essa alteracdo pode compro-
meter uma das principais fun-
¢Oes institucionais do Senado,
que € justamente atuar como ins-
tancia de estabilidade e modera-
¢do no sistema politico". Para
Eduardo Sarlo, o tempo diferen-
ciado é a garantia de que o pais
nao tera mudancas bruscas de ru-

mo a cada ciclo eleitoral, manten-
do um nucleo de continuidade le-
gislativa que atravessa diferentes
governos. Enquanto as regras
permanecem as mesmas, cabe ao
eleitor em 2026 a responsabilida-
de redobrada. Ao escolher dois
nomes para um mandato que s6
terminara em 2034, o cidadao de-
cide quem tera o poder de rever
as leis do pais e fiscalizar a demo-
cracia brasileira.

‘ ‘ Uma das
principais
funcdes do Senado
é atuar como

instancia de
estabilidade’y

Mariana Cazé, professora
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Lorena Valiate ‘costura o
tempo’ com folhas naturais

Exposicao da artista visual chega a Casa Cultural 155, em Vila Velha com "bordado expandido”

REDACAO MULTIMIDIA
jornalismo@eshoje.com.br

artista visual Lorena

Valiate apresenta, a

partir de 16 de maio,

a exposicao 'Costurar
o Tempo' na Casa Cultural 155
localizada no centro de Vila
Velha. A mostra retne traba-
lhos desenvolvidos desde
2020 - periodo em que a artis-
ta passava pela formacao em
Licenciatura em Artes Visuais
pela Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) e com o
inicio de sua pesquisa pratica
no campo da arte.

Lorena investiga o chamado
'bordado expandido', explorando
suas articula¢cdes com processos
de criacao, memoria e relacao
com o ambiente natural. A expo-
sicdo apresentara obras realiza-
das sobre folhas naturais, supor-
te que introduz, de forma mate-
rial, a nocdo de impermanéncia.

Atrajetdria recente da artista in-
clui participacées em exposicoes
coletivas, como a segunda edicao
da “Fibra - Bienal de Arte Téxtil
Contemporanea”, realizada em
2025 no Rio Grande do Sul, com
mostra na Galeria Sotero Cosme,
vinculada ao Museu de Arte Con-
temporanea do Rio Grande do Sul
(MACRS), além da exposicao “Gra-
duartes 2025”, na Galeria de Arte e
Pesquisa da UFES. Esses contextos
inserem sua produ¢dao em um cir-

‘ ‘ A folha nao é
um elemento

neutro, ela carrega

um conjunto

de significados

ja presentes no

imaginario®9y

cuito voltado a experimentacao
téxtil contemporanea.

ES Hoje: De que forma o
bordado expandido orienta
suas escolhas materiais e
conceituais na exposicao
Costurar o Tempo?

Lorena Valiate: O bordado ex-
pandido possibilita minhas es-
colhas ao me permitir trabalhar
de forma livre, sem me prender
a pontos ou estruturas fixas. A
partir dele, construo as obras em
camadas, variando a quantidade
de fios e explorando texturas e
relevos conforme cada proposta
exige. Essa liberdade também di-
reciona minhas escolhas concei-
tuais, pois me coloca em didlogo
direto com o material e seus li-
mites. Ao trabalhar com supor-
tes como a folha, ajusto o gesto
as suas fragilidades e transfor-
macoes, fazendo com que o pro-
prio processo de bordar acompa-
nhe e evidencie a ideia de imper-
manéncia presente na exposicao
Costurar o Tempo.

Como o uso da folha como
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Exposicdo apresenta obras sobre folhas naturais, suporte que introduz, a nocao de impermanéncia

suporte influencia a leitura
das obras e arelacao com a
ideia de impermanéncia?

A folha ndo é um elemento
neutro, ela carrega um conjun-
to de significados ja presentes
no imaginario, associados a na-
tureza, ao ciclo de vida e a trans-
formacao. Do seu surgimento
até a queda, ela passa por mu-
dancas de forma, textura e colo-
racao, o que a aproxima de uma
ideia de transitoriedade, fragili-
dade e beleza efémera. Essa di-
mensao simbdlica atravessa a
percepcao do publico, mesmo
que de forma nao totalmente
consciente. Ao se deparar com a
obra, hd um reconhecimento
imediato desse carater passagei-
ro, que intensifica a relacdo com
aideia de impermanéncia. Além
disso, o encontro direto com
um elemento natural provoca
reacdes de atencao e sensibili-
dade, muitas vezes visiveis nas
expressoes de quem observa. Es-
se aspecto reforca o sentido do
trabalho, ao aproximar o espec-
tador de um tempo proprio da
matéria, a0 mesmo tempo em

FOTOS:DIVULGACT\O

que evidencia o gesto de bordar
como uma tentativa de inscri-
cao diante do que estd em cons-
tante transformacao.

Em que medida sua forma-
¢ao na Ufes impacta sua pra-
tica artistica atual?

Fundamental para consoli-
dar uma pratica que articula o
fazer artistico e a reflexao criti-
ca. O ambiente universitario
me proporcionou contato com
diferentes referéncias e, sobre-
tudo, com uma abordagem
mais consciente sobre a produ-
¢do artistica, ampliando minha
compreensao do que faco. A
pluralidade desse espaco favo-
rece trocas constantes com co-
legas e professores, o que con-
tribui diretamente para o ama-
durecimento do trabalho. Esse
tipo de formacao, baseada no
didlogo e na experimentacao,
dificilmente se daria da mesma
forma fora da universidade. No
mestrado essa relacao se inten-
sifica, pois a pesquisa passa a
orientar diretamente a pratica.
Nao ha separacao entre teoria

e fazer artistico, mas um movi-
mento continuo em que ambos
se alimentam. Além disso, a
UFES me ofereceu ferramentas
para situar minha producao
dentro de um contexto mais
amplo da arte contemporanea,
0 que impacta tanto minhas es-
colhas conceituais quanto a
forma como apresento e desen-
volvo minhas obras.

Quais desdobramentos
identifica entre participacao
na Bienal de Arte Téxtil Con-
temporanea e a producao
apresentada nesta exposicao?

A Bienal é um momento im-
portante do meu percurso, por
ampliar meu contato com ou-
tras producoes e discussdes no
campo do téxtil, contribuindo
para situar melhor meu traba-
lho nesse contexto. Como des-
dobramento para a exposicao
na Casa Cultural 155, percebo,
principalmente, uma continui-
dade do processo, agora apre-
sentada de forma mais ampla. A
exposicao retine um conjunto
maior de obras, o que permite
construir uma leitura mais arti-
culada da pesquisa, evidencian-
do relacdes entre os trabalhos.

Como o processo de coleta
de materiais naturais e a rela-
¢ao com o espaco doméstico
atravessam sua criacao artis-
tica hoje?

A relacdo com o espaco do-
meéstico permanece ativa no
modo como produzo. E nesse
ambiente que desenvolvo o tra-
balho manual, retomando um
saber aprendido com minha
mae e com outras mulheres da
minha familia, que ainda orien-
ta meu fazer. Ao mesmo tempo,
a experiéncia de recolhimento
vivida durante a pandemia res-
significou a casa como espaco
de concentracao e continuida-
de da pratica. A ideia de “casulo”
vem desse momento especifico
e permanece como referéncia
de um tempo de transformacao,
sem que o trabalho se restrinja
ao tema do doméstico.
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