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Diagnostico de TEA: como lidar e por onde comecar

O Abril Azul, més de conscientizacdo sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), reforca o aumento na busca por diagndstico e tratamento, es-
pecialmente entre adultos. Estima-se que cerca de uma em cada 100 pessoas estejam no espectro, mas muitos recebem o diagnostico apenas tar-
diamente, sobretudo aqueles com menores necessidades de suporte.

A descoberta costuma vir
acompanhada de sentimentos
ambivalentes. Para alguns, ha
alivio ao se compreender, para
outros surgem duvidas. Na pra-
tica clinica, é comum que esses
individuos relatem dificuldades
no trabalho, nos relacionamen-
tos e na saude mental, além de
sensacdo de inadequacao, desa-
fios na comunicacao social e es-
gotamento emocional.

Um dos fatores associados ao

diagnostico tardio é o “masca-
ramento”, esforco continuo pa-
ra se adaptar a padroes sociais.
Embora favoreca a integracao,
pode gerar altos niveis de an-
siedade, depressao e burnout.
A sobreposicao com TDAH e
transtornos de ansiedade tam-
bém contribui para atrasos na
identificacdo do TEA.

O diagnéstico é um ponto de
partida, ndo uma solucdo ime-
diata. Ele ndo elimina dificulda-

des, mas permite compreendé-
-las e desenvolver estratégias
mais adaptativas. O TEA é uma
condicao do neurodesenvolvi-
mento marcada por diferencas
na comunicac¢ao, na interacao
social e por padroes comporta-
mentais mais rigidos. Nao se
trata de incapacidade, mas de
um funcionamento diferente.
Sentimentos como alivio,
confusdo e inseguranca fazem
parte do processo. Por isso, de-

senvolver a autorregulacao
emocional é fundamental, ja
que dificuldades nessa drea im-
pactam diretamente a vida co-
tidiana e os relacionamentos.
A familia também exerce pa-
pel central. Embora sentimen-
to de culpa seja comum, o foco
deve estar no acolhimento e no
suporte. Em muitos casos, fa-
miliares também precisam de
acompanhamento psicolégico
para lidar com o impacto do

diagnostico e com os desafios
do cotidiano.

Mais do que um rétulo, o
diagnostico representa um
ponto de virada. A Terapia Cog-
nitivo-Comportamental, aliada
a psicoeducacao, auxilia no ma-
nejo emocional, na organiza-
¢do da rotina e no desenvolvi-
mento de habilidades sociais,
promovendo mais qualidade
de vida e seguranca para os
proximos passos.
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160 mil capixabas vivem
com deficiencia visual

No ES 0 acesso ao tratamento gratuito comeca pelo SUS e programas estaduais de oftalmologia

CAROLINA BOUERI
jornalismo@eshoje.com.br

bril Marrom é a cam-

panha que chama

atencao para um

problema silencioso
e crescente: a perda da visao
evitavel. Embora a medicina
avance e permita identificar
doencas oculares antes mes-
mo dos primeiros sintomas,
o diagnostico tardio ainda é
realidade para milhdes de
brasileiros — e o Espirito San-
to reflete esse cendrio.

Dados do IBGE mostram que
cerca de 3,9% da populacao ca-
pixaba tem algum grau de de-
ficiéncia visual, o que repre-
senta aproximadamente 160
mil pessoas no Estado. E a defi-
ciéncia mais comum entre os
capixabas, superando limita-
¢Oes motoras, auditivas e inte-
lectuais.

O numero dialoga com a di-
mensao nacional do problema.
Segundo levantamento da
Agéncia Internacional de Pre-
vencao a Cegueira (IAPB), par-
ceira da Organizag¢do Mundial
da Satide (OMS), o Brasil soma
28,8 milhoes de pessoas com
deficiéncia visual. Desse total,
1,75 milhao sdo cegos, enquan-
to milhdes convivem com dife-
rentes niveis de comprometi-
mento da visdo — muitos deles
evitaveis ou trataveis.

Além do impacto na qualida-
de de vida, a perda da visao
também pesa na economia. Es-
tima-se que problemas ocula-
res causem um prejuizo anual
de USS 12,8 bilhées em produti-
vidade no pais. Outro dado re-
levante é o recorte de género:
as mulheres concentram cerca
de 20% mais casos de deficién-
cia visual do que os homens.

Para especialistas, o princi-
pal desafio ndo estad apenas
nas doencas, mas no tempo de
resposta. Mesmo com exames
capazes de detectar alteragdes
precoces, muitos pacientes s6
procuram atendimento quan-
do os sintomas ja estao avan-
cados.

Esse atraso ajuda a explicar
por que doencas conhecidas e,
em muitos casos, trataveis con-
tinuam liderando as causas de
perda de visao.

A catarata é a principal causa
de cegueira reversivel no mun-
do e responde por quase meta-
de dos casos no Brasil. A doen-
ca provoca a opacificagdo do
cristalino — a “lente natural”
do olho — e esta fortemente as-

sociada ao envelhecimento.

Os sintomas costumam in-
cluir visao embacada, dificul-
dade para dirigir a noite, ne-
cessidade frequente de trocar
o6culos e percepcao de cores
mais opacas.

Apesar de inevitavel com o
passar dos anos, alguns hébitos
podem acelerar o problema, co-
mo exposicdo excessiva ao sol
sem protecao, tabagismo, uso
indiscriminado de corticoides
e descontrole da glicemia.

O tratamento é cirargico, ra-
pido e eficaz: em cerca de 10
minutos, o cristalino compro-
metido é substituido por uma
lente intraocular, permitindo
recuperacao significativa da vi-
sao.

“LADRAO SILENCIOSO”

Outra ameaca é o glaucoma,
conhecido por evoluir sem sin-
tomas nas fases iniciais. A do-
enc¢a compromete o nervo 6p-
tico, geralmente por aumento
da pressao intraocular, e pode
levar a perda irreversivel da vi-
sdo.

Por ndo apresentar sinais cla-
ros No comeco, o glaucoma cos-
tuma ser diagnosticado tardia-
mente, quando a visao lateral
ja foi afetada. Embora nao te-
nha cura, o tratamento com co-
lirios ou cirurgia pode contro-
lar a progressao e preservar a
visdo restante.

A degeneracdo macularea
retinopatia diabética também
figuram entre as principais
causas de perda visual. Ambas
afetam a retina e podem provo-
car distorcoes na visao, como
enxergar linhas retas ondula-
das — um sinal de alerta que
exige atendimento imediato.

No caso da degeneracdao ma-
cular, a forma mais comum é
lenta e progressiva, enquanto a
versao umida pode evoluir ra-
pidamente. Ja a retinopatia dia-
bética esta diretamente ligada
ao descontrole da diabetes.

Os tratamentos incluem des-
de suplementacao vitaminica
até aplicagoes de medicamen-
tos diretamente no olho, além
de laser e cirurgia em casos
mais graves.

ATENCAO!

Para ter acesso, é

necessario:

* cArTAO do SUS;

* pocuMeNTo com foto;

* ENCAMINHAMENTO da unidade
basica de saude
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Ha tratamento gratuito no Espirito Santo por meio do Sistema Unico de Satde (SUS)

Atendimento gratuito no €S

NO ESPIRITO Santo, 0 acesso ao tratamento oftalmolégico gratuito é feito principalmente
pelo Sistema Unico de Satde (SUS). O primeiro passo é procurar a unidade basica de satde
(posto) mais proxima, onde o paciente é avaliado e, se necessario, encaminhado para aten-
dimento especializado.

Programas publicos também ampliam esse acesso. O Saude Facil, da Secretaria de Estado
da Saude, ja realizou dezenas de milhares de atendimentos oftalmolégicos, incluindo con-
sultas, exames e cirurgias, além da oferta de 6culos gratuitos para pacientes do SUS.

Outro ponto de referéncia é o Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (Hucam),
que oferece atendimento especializado — inclusive servi¢cos mais complexos, como oncolo-
gia em oftalmologia — mediante encaminhamento pela rede puablica.

Além disso, centros regionais de especialidades e hospitais municipais também realizam
atendimentos oftalmolégicos pelo SUS, dependendo da regido do Estado.
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Acoes pedagogicas
pela inclusao e territorio

Projeto é desenvolvido no EEEFM Hildebrando Lucas, em Vitoria, e amplia 0 acesso da escola

Redacdo Multimidia
jornalismo@eshoje.com.br

Escola Estadual de En-
sino Fundamental e
Médio (EEEFM) Hilde-
brando Lucas, em Vi-
téria, desenvolver acdes que
articulam ensino, territorio e
politicas pablicas educacio-
nais, com foco na integracao
entre curriculo e realidade so-
cial dos estudantes. Entre as
iniciativas, estao projetos que
envolvem cartografia social,
uso de tecnologias digitais no
processo de aprendizagem e
acoes voltadas a inclusao de
publicos em situacao de vul-
nerabilidade, como estudan-
tes atendidos pelo Centro POP.
Segundo a diretora da unidade,
Alessandra Trabach Gobetti Buri-
ni, o Programa de Intervencao Pe-
dagogica e Articulacao Territorial
(PIPAT) atua como estratégia pa-
raampliar o alcance da escola pa-
ra além de seus limites fisicos.
“O PIPAT é o elo que rompe 0s
muros da escola, transforman-
do o territério em um espaco vi-
vo de aprendizagem e cidada-
nia. Através do diagnostico so-
cial e de parcerias intersetoriais,
integramos o curriculo as reali-
dades locais, promovendo ac¢oes
de impacto direto”, afirma.

ARQUIVO PESSOAL
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‘ ‘ Ainiciativa
envolve
articulacao
com diferentes
equipamentos
darede
socioassistencial,
acompanhando os
estudantes em outras
politicas publicasy9
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0 projeto envolve cartografia social, tecnologias no processo de aprendizagem e acdes voltadas a inclusdo de publicos em vulnerabilidade

De acordo com ela, as agoes
buscam estruturar praticas in-
terdisciplinares e fortalecer a
permanéncia dos estudantes na
escola. Alessandra detalha a ES
Hoje os objetivos, metodologias
eresultados das iniciativas de-
senvolvidas na unidade.

ES Hoje: Como o projeto PI-
PAT tem contribuido para
aproximar a escola das reali-
dades sociais do territorio?

Alessandra Trabach: Como
uma ponte estratégica entre a
educacao e arealidade comunita-
ria. Ao romper os muros escolares,
a iniciativa utiliza o diagnostico
social e a cartografia coletiva para
mapear vulnerabilidades e trans-
formar o territério em espaco de
aprendizagem. Com foco nos pila-
res de cidadania, questoes socio-
ambientais e étnico-raciais, o pro-
jeto articula acdes praticas, como
apoio ao Enem, educacado ambien-
tal com catadores e produgdes cul-
turais que reforcam o pertenci-
mento local. A atuacao ocorre de
forma intersetorial, integrando a
escolaaumarede de protecao que
inclui equipamentos publicos
(CRAS, CREAS) e coletivos locais.

Quais impactos concretos
as acoes de inclusao, como as
realizadas no Centro POP, ja
apresentaram?

As ac¢des no Centro POP resulta-
ram na matricula de estudantes

oriundos desse espaco, amplian-
do o acesso a educacao para pes-
soas em situacao de rua. A escola
também realiza atividades pre-
senciais periédicas no local, com
foco na continuidade do proces-
so educativo. A iniciativa envolve
ainda encaminhamentos para
outros servicos publicos, em arti-
culacdo com diferentes equipa-
mentos da rede socioassistencial,
acompanhando os estudantes
em outras politicas publicas.

De que forma as tecnolo-
gias digitais tém melhorado
o desempenho dos alunos, es-
pecialmente na EJA?

O uso de softwares e ferramen-
tas digitais na Educacao de Jo-
vens e Adultos tem sido adotado
como estratégia para reduzir a
evasao e ampliar o engajamento
dos estudantes. As ferramentas
permitem maior adaptacao ao
ritmo de aprendizagem e contri-
buem para o desenvolvimento de
habilidades digitais. Nesse con-
texto, a tecnologia é utilizada co-
mo recurso pedagogico comple-
mentar, com mediagao dos pro-
fessores no processo de ensino.

Como a escola articula temas
como identidade racial, me-
moria e cultura no curriculo?

A abordagem dos temas étni-
co-raciais ocorre de forma inter-
disciplinar, integrada as ativida-
desregulares. Entre as agoes es-

tao projetos desenvolvidos pe-
los préprios estudantes, como
producdes audiovisuais, livros
e cartografias sociais voltadas a
memoria afro-capixaba. As ini-
ciativas incluem parcerias com
coletivos culturais e espagos
institucionais, ampliando o de-
bate sobre identidade e diversi-
dade no ambiente escolar.

Quais sao os proximos pas-
sos para ampliar esse modelo
de ensino interdisciplinar e
comunitario?

Aescola prevé a ampliacao de
parcerias com institui¢des de en-
sino superior e outros atores do
territoério, com foco no fortaleci-
mento de redes colaborativas. En-
tre as estratégias estdo a expan-
sdo de projetos de iniciacao cien-
tifica e producao cultural, além
de investimentos na formacao
docente. O planejamento tam-
bém inclui o monitoramento de
indicadores e a ampliagdo do
acesso a recursos digitais, como
forma de sustentar as acoes peda-
gogicas em desenvolvimento.

DIVULGACAO
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Estudantes realizaram producdes audiovisuais, entre os resultados
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AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 024/2026 Proc. N° 4.536/2026
Objeto: Aquisicdo de equipamentos de informdtica (Computador All-in-One e
Tablet), para atender as necessidades da Secretaria de Municipal de Agricul-
tura e Pesca - SEMAP. Recebimento das propostas: de 23/04/2026 a
06/05/2026, as 14h:15min. Abertura das propostas e sessdo de Disputa:
06/05/2026 as 14h:30min. Critério de julgamento: menor preco global. Mo-
do de disputa: aberto/fechado. Secretaria de origem: Secretaria Municipal de
Agricultura e Pesca. Edital disponivel nos sites: www.gov.br/compras (N° Com-
pras.gov 90024/2026), www.cariacica.es.gov.br e www.gov.br/pncp/pt-br
Maiores informagGes poderdo ser obtidas através do telefone: (27) 3354-5815.
E-mail: pregaol@cariacica.es.gov.br ID.CidadES: 2026.017E0600014.01.0006
Cariacica-€S, 17/04/2026.
JORGE AUGUSTO B. MEIRELES
Agente de Contratacdo

3 COMUNICADO

PET CENTER COMERCIO E PARTICIPACOES S.A., CNP) n°18.328.118/0158-
07, torna publico que obteve da SEMMA, através do Processo n°
45681/2024, a Licenca Municipal de Regularizacdo - LMR n° 1781/2026 -
Classe |, para a atividade de COD: 22.02 (IN-01/24) Unidade de Atendimen-
to Veterinario, com Internacdo e/ou Procedimentos Cirdrgicos, na locali-
dade de Av. Eldes Scherrer Souza, n° 566, Setor Il, Qd. lotes SG2 010 Ci-
vit Il, Municipio de Serra - ES.

EXTRATO DO CONTRATO DE SERVICOS
N° 149/2026

PROCESSO ADMINISTRATIVO
N° 38652/2025

Contratante: Municipio de Aracruz, atra-
vés da Secretaria de Educacdo Contrata-
da: SANTOS € COSTA ENGENHARIA LTDA.
Objeto: Contratacdo de empresa para
execucdo da obra de conclusdo da obra
de reforma e ampliacdo da unidade mu-
nicipal de educacdo, denominada atual-
mente de EMP Balnedrio Praia do Saué,
localizada neste municipio de Aracruz.
Vigéncia: Conforme Clausula Oitava do
Contrato, a saber: 8.1. O prazo de vigén-
cia contratual serd de 330 (trezentos e
trinta) dias, com inicio no dia posterior
ao da publicagdo do respectivo instru-
mento no Portal Nacional de Contrata-
¢Oes Publicas - PCNP. 8.2. 0 prazo de
execucdo dos servicos sera de 240 (du-
zentos e quarenta) dias, a contar da da-
ta de recebimento da Ordem de Servico
pela Contratada e de acordo com o cro-
nograma fisico-financeiro, excluindo-se
o dia do inicio e incluindo-se o do venci-
mento. Valor: R$ 2.290.000,00 (dois mi-
Ihdes, duzentos e noventa mil reais). Da-
ta da assinatura: 08/04/2026.

Aracruz, 8 de abril de 2026.

Jenilza Splnasse Morellato
Secretaria de Educacdo
Decreto n° 48.394, de 09/04/202

COMUNICADO
"“C2C EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS S.A”, “CNP] n°"60.329.350/0001-
28, torna publico que REQUEREU da SEMMA, a(s)Licenca(s) (LMPI e/ou Alva-
ra de Licenca de Obras e Licenca Ambiental), para a atividade de “CONSTRU-
CAO COMERCIAL DE SALAS E LOJAS” com inscricdo imobiliaria
011.3.100.1098.001, na localidade de Avenida Civit I, 1970, Bairro Marin-
ga, lote A1.1 e lote A1.2 Municipio da Serra - ES.

COMUNICADO
“SAMAVI EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS LTDA" torna publico
que requereu da SEMMA através
do processo n® 7475/2023, a Li-
cenca Municipal de Regularizacdo,
para a atividade de Complexo Lo-
gistico na localidade de Vila Betha-
nia no Municipio de Viana.

PRE’GI"\O ELETRONICO N° 011/2026 PROCESSO N° 2020/2026
CODIGO CIDADES TCE/ES N° 2026.052€0700001.01.0018
12 RETIFICACAO DE EDITAL

Do extrato publicado no DIO/ES - pagina n° 04, do dia 17 de abril de 2026 -
sexta-feira, e no DOM/ES - pdgina n° 287, no dia 17 de abril de 2026, refe-
rente a futura e eventual aquisicdo de Materiais Elétricos Diversos, para aten-
der as necessidades das secretarias do Municipio de Nova Venécia/€S. HOU-
VE RETIFICACAO DO EDITAL QUANTO AO ANO DOS BALANCOS COMPARATI-
VVOS EXIGIDOS, QUE PASSA A SER 2024/2025. Em virtude dessa alteracdo, a
data de realizacdo da Sessdo Publica passa a ser a seguinte: Local: Portal de
Compras Publicas - www.portaldecompraspublicas.com.br. Data de abertura:
07/05/2026. Horario maximo de recebimento da proposta: 08h (Horario de
Brasilia-DF). Hordrio do inicio da disputa: 08h30min (Horario de Brasilia-DF).
0 Edital esta disponibilizado, na integra, nos enderecos eletrénicos www.por-
taldecompraspublicas.com.br e www.novavenecia.es.gov.br, e também pode-
ra ser lido e/ou obtido através do e-mail licitacao@novavenecia.es.gov.br ou
no endereco da Prefeitura Municipal de Nova Venécia/ES, situada na Aveni-
da Vitdria, n° 347, Centro, Nova Venécia/€S, CEP: 29.830-000, nos dias Uteis,
no hordrio de 08h00min as 11h00min e das 13h as 17h. Informagdes pelo
tel. (27) 3752-9004.

Nova Venécia/ES, 17/04/2026

VALDINEI JOSE FAVERO
SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

COMUNICADO

FOTUS AGRO LTDA CNPJ n°
61.275.063/0001-45 torna publi-
co que esta requerendo a PMVV/
SEMMA, LMS para desenvolvimen-
to da atividade de Armazenagem e
estocagem, cédigo 22.09 - Classe
S a Rodovia Darly Santos, n5150,
Darly Santos, Vila Velha/ES.

COMUNICADO

A empresa FABRICIO MACEDO
QUARESMA, torna publico que Re-
quereu da LMAR, através do pro-
cesso n° 41438/2026, para ativi-
dade de Oficina mecanica, COD.
20.07 (l), na localidade, Av carlos
lindenberg, n° 208, Bairro: Jaburu-
na, V.V -ES.

_ AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 012/2026
3 PROCESSO N° 11486/2025
CODIGO CIDADES TCE/ES N° 2026.052€0700001.01.0019

Objeto: Futura e eventual aquisicdo de material de higiene e limpeza
para atender as necessidades das secretarias do Municipio de Nova
Venécia/ES. Local: Portal de Compras Publicas. - www.portaldecom-
praspublicas.com.br. Data de abertura: 05/05/2026. Hordrio maximo
de recebimento da proposta: 08h00min (Hordrio de Brasilia-DF). Ho-
rario do inicio da disputa: 08h30min (Hordrio de Brasilia-DF). O Edi-
tal esta disponibilizado, na integra, nos enderecos eletrénicos www.
portaldecompraspublicas.com.br e www.novavenecia.es.gov.br, e tam-
bém poderd ser lido e/ou obtido através do e-mail licitacao@novave-
necia.es.gov.br ou no endereco da Prefeitura Municipal de Nova Ve-
nécia/Es, situada na Avenida Vitdria, n° 347, Centro, Nova Venécia/
€S, CEP: 29.830-000, nos dias Uteis, no hordrio de 08h00min as
11h00min e das 13h00min as 17h00min. Informacdes pelo tel. (27)
3752-9004.

Nova Venécia/ES, 17/04/2026. o

_ VALDINEI JOSE FAVERO .
SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

_AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 025/2026
Proc. n° 2398/2025
Objeto: provavel contratacdo de pessoa
juridica especializada para prestacdo de
servicos de tecnologia, destinados a
atender a Secretaria Municipal de Desen-
volvimento da Cidade e Meio Ambiente.
Recebimento das propostas: de
24/04/2026 a 11/05/2026, as
14h:00min. Abertura das propostas e
sessdo de disputa: 11/05/2026 as
14h15min. Critério de julgamento: me-
nor preco global. Modo de disputa: aber-
to. Legislacdo aplicavel: Lei n°®
14.133/2021. Orgdo requisitante: Secre-
taria Municipal de Desenvolvimento da
Cidade e Meio Ambiente. Edital disponi-
vel nos sites: www.cariacica.es.gov.br,
www.gov.br/pncp/pt-br, www.gov.br/
compras Maiores informagdes poderdo
ser obtidas através do telefone: (27)
3354 5815 €-mail: pregao4@cariacica.
gov.br ID.CidadES:
2026 017E0600007 01.0001
Cariacica-€S, 17/04/2026.
ALEX ANGELO DOS REIS FIGUEIREDO
Agente Contratacdo

Seja no impresso
ou no digital

Aqui vocé realiza sua publicacdo
legal diariamente, no melhor preco
de mercado.

Certificacdo Digital credenciada
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Atas, Licenca Ambiental,
Balanco, Edital e,
Atos Oficiais

Contato: Bianca Coutinho
bianca@eshoje.com.br
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