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A SEMANA

0 que parecia impossivel aconteceu no Capixabdo. Depois de perder a primeira partida da semifinal por 4
a 0, o Porto Vitdria fez 5 a 1 no Vitoria, levando a decisdao da vaga na final para os pénaltis; a classificacao
histérica veio pelas maos do goleiro Rafael Mariano que brilhou das defesas; na foto, ele aparece dando
um abraco emocionado no técnico Jodo Burse, que manteve o time focado e acreditando na facanha

EDITORIAL

Forca que se recusa a ferir

Em meio ao més dedicado as mulheres, o noticidrio brasileiro tem sido atravessado por epi-
sodios que expdem uma realidade incomoda: a dificuldade de muitos homens em lidar com
frustracao, rejeicao e conflito sem recorrer a violéncia.

Casos de agressao, abuso e femi-
nicidio seguem ocupando espago
recorrente nas manchetes. Histo-
rias que chocam pela brutalidade,
mas que, ao se repetirem, deixam
de ser excecdo e passam a revelar
um padrao preocupante. Nao se
trata apenas de falhas individuais,
mas de um problema mais amplo,
que envolve formacdo emocional,
referéncias culturais e auséncia de
limites bem estabelecidos.

Nesse cendrio, torna-se evi-
dente a caréncia de exemplos
consistentes de masculinidade.
Nao a ideia distorcida de forca
associada a imposicado, ao con-
trole ou a agressividade, mas
uma masculinidade que se ex-
pressa em autocontrole, respon-
sabilidade e respeito.

E nesse ponto que uma figura
frequentemente lembrada por
tradicao religiosa — José, o car-
pinteiro — se torna surpreen-
dentemente atual. Sua historia,
registrada nos relatos biblicos,
oferece uma resposta silencio-
sa, porém contundente, a dile-
mas que continuam presentes

Ao descobrir que Maria, sua noi-
va, estava gravida antes da convi-
véncia conjugal, José se vé diante
de uma situacao que, sob sua pers-
pectiva inicial, poderia ser inter-
pretada como trai¢do. Em um con-
texto social que legitimava a expo-
sicdo publica e a punicao, a reacao
esperada seria dura e imediata.

Ele, no entanto, escolhe agir de
outra forma.

Sem escandalo, sem humilha-
¢ao e sem violéncia, decide resol-
ver a situacdo com discricdo. Em
vez de expor, preserva. Em vez de
reagir impulsivamente, ponde-
ra. Em vez de transformar a dor
em retaliacdao, assume o contro-
le sobre si mesmo.

O que poderia ser apenas um
detalhe narrativo revela, na pra-
tica, uma postura rara: a de
quem se recusa a fazer da proé-
pria frustracao uma justificati-
va para ferir o outro.

Em tempos marcados por rea-
¢Oes instantaneas, pela cultura da
exposicao e por relagdes cada vez
mais tensionadas, essa atitude
aponta para um tipo de forca que

Uma forca que nao se afirma pelo
dominio, mas pela capacidade de
escolher, com consciéncia, o cami-
nho mais responsavel.

Mais do que um personagem de
tradicao religiosa, José simboliza
um referencial de conduta que per-
manece urgente: o homem que en-
tende que carater se revela, sobre-
tudo, na forma como se age quan-
do se tem poder para ferir—e, ain-
daassim, se decide nao fazé-lo.

Se parte da violéncia contra a
mulher nasce da incapacidade de
lidar com limites, rejeicoes e frus-
tracdes, entao enfrentar esse pro-
blema exige mais do que punicao.
Exige formacao. Exige exemplos.
Exige a reconstrucao de referén-
cias que ensinem, na pratica, que
maturidade ndo esta em reagir,
mas em saber dominar-se.

No fim, a diferenca entre des-
truir e proteger pode estar em
uma decisdo silenciosa. Uma deci-
sdo que ninguém aplaude, mas
que define, de forma decisiva, o ti-
po de homem que se escolhe ser.

Sejamos homens a favor da
vida. Formemos homens a fa-
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ESPACO DO LEITOR

Literatura feminina
Avioléncia também se mani-
festa no controle, no citime exces-
sivo e na tentativa de limitar o di-
reito feminino de estudar, traba-
lhar e empreender. Durante trés
anos, atuei como assistente social
voluntaria no projeto Justiceiras,
do Instituto Justica de Saia, criado
na pandemia, periodo em que 0s
casos de agressao domeéstica se
intensificaram. Mesmo apos esse
periodo,a demanda por apoio se-
gue elevada, sobrecarregando os
servigos publicos. Em resposta,
mulheres se organizam, fortale-
cem redes de apoio e ocupam es-
pacos de expressao. Na literatura,
grupos de escritoras tém amplia-
do vozes e narrativas femininas,
seguindo o legado de autoras co-
mo Jane Austen, Clarice Lispector,
Virginia Woolf e Cecilia Meireles.
Faco parte do coletivo Escreva Ga-
rota, que retine milhares de mu-
lIheres em livros, feiras literarias e
festivais, como o RME (Rede de
Mulheres Empreendedoras), for-
talecendo o protagonismo femi-
nino. Quando falamos de literatu-
ra e feminino, é preciso perceber
as historias que foram escritas
por homens e para homens e me-
ninos. Cito como exemplo, “O
menino maluquinho” de Ziraldo.
Foi pensando em tudo isso que
escrevi “Uma menina muito ma-
luquinha - uma parédia diverti-
da”, para mostrar que as garotas
podem brincar de tudo também.
Ainda, escrevi “Rimas do Aleaté-
rio” sobre uma mulher que viveu
aquém dos modelos sociais femi-
ninos. HA uma cultura a ser trans-
formada, e a literatura é ferra-
menta poderosa nesse processo.
Somada a educacao para a igual-
dade, ela pode ajudar a construir
relacdes mais justas, livres de vio-
léncia e baseadas no respeito.

Karin Foldes

Canetas emagrecedoras

Essas medicacoes tém critérios
claros de indicacao: geralmente
para pessoas com IMC > 30 kg/m?
ou>27kg/m?*associadas a comor-
bidades, sempre com avaliacao
médica. Usa-las apenas por moti-
vacao estética, sem acompanha-
mento, é um erro que pode custar
caro. Nauseas, vomitos, desidrata-
cdo e alteracdes metabdlicas sao
efeitos possiveis. Mais grave ainda
€ orisco de medicamentos falsifi-
cados. Produtos sem controle de
qualidade podem conter doses in-
corretas, contaminantes ou subs-
tancias desconhecidas, levando a

¢oes, hipoglicemia, coma e até ris-
code morte. E fundamental refor-
car: todo procedimento ou medi-
camento para perda de peso au-
menta a chance de emagrecimen-
to, mas nenhum garante a manu-
tencao do peso a longo prazo.
Nem mesmo a cirurgia bariatrica
impede o reganho se nao houver
mudanca consistente no estilo de
vida. O tratamento da obesidade
se sustenta em um tripé: atividade
fisica regular (minimo de 150 mi-
nutos por semana), acompanha-
mento nutricional individualiza-
do e seguimento médico conti-
nuo, com ou sem medicamentos
ou cirurgia. Ha ainda um pilar
muitas vezes negligenciado: a sat-
de mental. Comer envolve emo-
¢Oes, rotina, estresse e relacoes.
Sem cuidar da mente, qualquer in-
tervencao tende a ser temporaria.

Marcelo Rocha

Sem flores, com forca
Até 2002 um homem podia
anular o casamento ao descobrir
que a esposa nao era virgem. Até
2005 um estuprador podia esca-
par da punicio casando com a vi-
tima. Em 2006 a Lei Maria da Pe-
nha finalmente enfrentou a vio-
léncia doméstica. O feminicidio
passou a ser tipificado em 2015 e
recentemente tornou-se crime
auténomo, com penas mais seve-
ras. Cada uma dessas conquistas
hoje parece logica. Mas todas cus-
taram décadas de luta. O feminis-
mo que importa é o que garante
liberdade. Ser livre é poder esco-
lher: estudar, trabalhar ou nao, ca-
sar ounao, ter filhos ou ndo, viajar
sozinha, construir relagdes como
quisermos e viver conforme nos-
sos proprios acordos. Assumir o
papel de mulher no mundo deve-
ria significar simplesmente poder
ser o que quisermos. Como escre-
veu Mary Wollstonecraft ha mais
de dois séculos: "Nao desejo que
as mulheres tenham poder sobre
os homens, mas sobre si mes-
mas". Talvez seja exatamente essa
liberdade que ainda provoque re-
acdoviolenta. Em 2024, o Brasil re-
gistrou 1492 feminicidios e cerca
de 87 mil estupros — niumeros
que revelam uma sociedade que
ainda reage com violéncia quan-
do mulheres exercem autono-
mia. Por isso hoje nao celebro. Tra-
go sororidade, forca e esperanca
de que um dia o 6bvio finalmen-
te se torne realidade: homens e
mulheres vivendo com igual li-
berdade e responsabilidade.
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No ES, meninas sao 80% das
vitimas de violencia sexual

Maioria dos casos envolve criancas e acontece dentro do proprio ambiente familiar

GIULIA REIS
jornalismo@eshoje.com.br

ais de 80% das vitimas

de violéncia sexual

no Espirito Santo sao

meninas, e cerca de
70% tém até 13 anos. No més em
que se ampliam as discussdes
sobre o papel da mulher na so-
ciedade, os dados revelam um
padrao persistente: a violéncia
atinge principalmente criancas
e, na maioria dos casos, ocorre
dentro de casa.

Nao se trata de um pico isola-
do, mas de uma repeticao ao
longo dos anos. Dados da Secre-
taria da Seguranca Publica e
Defesa Social (Sesp) mostram
que, entre 2023 e 2025, 0s regis-
tros oscilaram: foram 1.876 ca-
sos em 2023, 1.479 em 2024 e
1.879 em 2025 - média de mais
de 5 casos por dia. Em 2026, ja
sdo 132 ocorréncias.

Apesar da variac¢ao no total, o
perfil das vitimas permanece pra-
ticamente o mesmo. A maioria é
do sexo feminino — indice que
chegou a 85,9% em 2023 —e crian-
cas de até 13 anos representam
cerca de 70% dos casos. A maior
parte das ocorréncias acontece
dentro de residéncias, entre 55%
e 65%, e o estupro de vulneravel
segue como principal tipificacao.

A frente da Delegacia de Pro-
tecdo a Crianca e ao Adolescen-
te (DPCA), o delegado Marcelo
Alencar afirma que a vulnera-
bilidade das vitimas é um fa-
tor central. “Criancas depen-

DIVULGACAD

‘ ‘ A prevencao
comeca
quando a sociedade
assume a protecao
de criancas e
adolescentes como
responsabilidade
coletivay

TAINA MACHADO, psicéloga

dem emocional e financeira-
mente de adultos, tém dificul-
dade de reconhecer a violéncia
e, muitas vezes, ndo conse-
guem verbalizar o que estao
sofrendo”, explica.

Segundo ele, essa fragilidade
é frequentemente explorada
por pessoas proximas. Na maio-
ria dos casos, o investigado é al-
guém do convivio da vitima —
pai, padrasto, parente ou conhe-
cido —, o que reforca o carater
silencioso desse tipo de crime.
“O agressor raramente é um
desconhecido. Geralmente é al-
guém com acesso facilitado a
crianca”, diz.

INVISIBILIDADE

O ambiente doméstico contri-
bui para a invisibilidade. “Gran-
de parte das ocorréncias acon-
tece dentro da residéncia, que
deveria ser o espaco de maior
protecdo”, afirma. Nesses casos,
o abuso tende a ser continuo e
mais dificil de identificar.

A subnotifica¢do ainda é um
dos principais desafios. Medo,
ameacas, vergonha e dependén-
cia econdmica fazem com que
muitos casos nao sejam denun-
ciados. “E fundamental reforcar
que o anonimato é garantido e
que qualquer suspeita pode e
deve ser comunicada”, destaca
o delegado.

Interrompendo
o ciclo

Para enfrentar o pro-
blema, especialistas de-
fendem acoes coletivas.
Isso inclui orientacao
dentro das familias, for-
talecimento da rede de
protecao e capacitacao de
profissionais para identi-
ficar sinais de violéncia.

“A prevencao comeca
quando a sociedade assu-
me a protecdo de crian-
cas e adolescentes como
responsabilidade coleti-
va”, afirma Taind. Apesar
dos impactos, ela ressalta
que a recuperacgao é pos-
sivel com acompanha-
mento adequado.

Ja para o delegado, cada
dentncia pode interrom-
per um ciclo. “O enfrenta-
mento da violéncia sexual
contra criancas exige res-
ponsabilidade de todos.
Denunciar é fundamental
para proteger e salvar in-
fancias”, conclui.

DIVULGACAO

Cerca de 70% das meninas vitimas da violéncia sexual no Espirito Santo tém menos de 13 anos

Violéncia que atravessa geracoes

PARA ESPECIALISTAS, 0 proble-
ma vai além dos nimeros. A
professora Edinete Maria Rosa,
da Ufes, afirma que a violéncia
sexual contra meninas é estru-
tural e atravessa geracoes. “Vive-
mos em uma sociedade patriar-
cal, em que mulheres sao colo-
cadas em posicao de submissao.
Isso se reflete diretamente nas
estatisticas”, explica.

Segundo ela, a violéncia se
sustenta em relacdes de poder

e se repete em diferentes esfe-
ras da vida social. “E a mesma
base que coloca mulheres em
posicao inferior e sustenta es-
sa perversidade”, afirma.

A proximidade entre vitima
e agressor, segundo a pesqui-
sadora, estd ligada a ideia de
posse construida dentro das
familias. “H4 uma crenca de
que a crianga pertence ao
adulto, o que legitima a violén-
cia em muitos casos”, diz. Esse

contexto contribui para que o
abuso permaneca oculto por
longos periodos.

‘ ‘ Ha uma crenca
dequea
crianca pertence ao
adulto. Isso legitima
avioléncia®9

EDINETE MARIA ROSA, Ufes

Impacto que pode durar uma vida

AS CONSEQUENCIAS sdo pro-
fundas. De acordo com a psicé-
loga Taind Machado, a violén-
cia sexual ndo termina no mo-
mento do abuso e pode impac-
tar toda a vida da vitima. “Ela
ocorre em uma fase em que
identidade, seguranca emocio-
nal e confianca ainda estio em
formacao”, explica.

Entre os sinais estio mudan-
cas de comportamento, isola-
mento, dificuldades no sono e
perda de interesse por ativida-
des. Em casos mais graves, po-
dem surgir ansiedade, depres-
sdo e baixa autoestima.

O siléncio, porém, ainda é um
dos maiores obstaculos. “O abu-
so envolve medo, ameacas e vin-
culos complexos. Muitas vezes,
quando a crianca tenta relatar,

DIVULGAGAO

As consequéncias sdo profundas; falta de escuta prolonga a dor

nao encontra acolhimento”,
alerta a psicologa. A falta de es-

cuta pode prolongar o sofri-
mento e dificultar a dendncia.
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Apostas avancam entre
jovens e acendem alerta

Facilidade digital e apelo emocional impulsionam apostas e preocupam especialistas

DIVULGACAO

GIULIA REIS
redacao@eshoje.com.br

que comeca como en-
tretenimento tem ga-
nhado contornos de
preocupacao entre
jovens brasileiros. Cada vez
mais acessiveis, as apostas es-
portivas se espalham rapida-
mente, impulsionadas pela fa-
cilidade de acesso, pela pre-
senca nas redes sociais e por
mecanismos psicologicos que
favorecem a repeticao do
comportamento.

Dados do Datafolha mos-
tram que 15% dos brasileiros
ja apostaram online. Entre jo-
vens de 16 a 24 anos, o indice
dobra e chega a 30%. Hoje,
cerca de 17,7 milhdes de pes-
soas fazem apostas no pais —
metade com menos de 30
anos. O volume financeiro
também chama atencao:
aproximadamente R$ 30 bi-
Ihoes sio movimentados por
més em plataformas digitais.

Para o psicélogo e terapeuta
cognitivo-comportamental An-
dré Zonta, o crescimento esta
diretamente ligado ao am-
biente digital. “Hoje, qualquer
pessoa com um celular e al-
guns reais pode fazer uma
aposta em segundos”, afirma.

ENGAJAMENTO QUE
VIRA ARMADILHA

Segundo o especialista, as pla-
taformas sdo estruturadas para
manter o usuario ativo. “Elas
sdo desenvolvidas para ser atra-

DIVULGACAD

‘ ‘ A regiao

do cérebro
responsavel por
avaliar riscos e
controlar impulsos
ainda esta em
formacao ate cerca
de 25 anos’9Y
ANDRE ZONTA, psiclogo

No Brasil, 30% dos jovens de 16 a 24 anos ja apostaram online: isso é o dobro da média nacional

entes e viciantes, com sons, ani-
macoes e promocoes constan-
tes”, explica. A presenca de in-
fluenciadores e celebridades
ajuda a normalizar a prética.
Do ponto de vista comporta-
mental, a imprevisibilidade

dos resultados é central.
“Quando a pessoa nao sabe se
vai ganhar ou perder, o cére-
bro entra em estado de alerta.
Essa mistura de emocao e pos-
sibilidade de ganho torna o
comportamento dificil de in-

terromper”, diz.
Avulnerabilidade dos jovens
também tem base biologica. “Are-
gido do cérebro responsavel por
avaliar riscos e controlar impul-
sos ainda esta em formacao até
cerca de 25 anos”, afirma Zonta.

Vicio: do ganho a perda total

AOS 23 anos, uma jovem capi-
xaba que prefere nao se iden-
tificar viu a relacdo com
apostas sair do controle. O
primeiro contato veio por
amigos e redes sociais, onde
0 jogo aparecia associado a
ganhos rapidos.

No inicio, eram valores bai-
x0s. A situacdo mudou apoés
um ganho maior. “Achei que
tinha entendido o jogo e que
dava para ganhar dinheiro”,
relata. A partir dai, os valo-
res aumentaram e o ciclo se
intensificou.

Segundo ela, houve momen-
tos em que todo o salario foi
destinado as apostas. A tenta-
tiva de recuperar perdas levou
anovos prejuizos e ao uso de
empréstimos informais. A di-
vida ultrapassou R$ 10 mil.

“Eu perdi meu saldrio mais

.
A

'
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y

Jovem revela que, em dado momento, todo o salario ia para apostas

de uma vez, me endividei e fi-
quei desesperada. Teve um mo-

mento em que pensei em tirar
minha prépria vida”, conta.

Impacto
financeiro
e social

PARA O economista Vaner Corréa,
o modelo das apostas favorece
perdas no longo prazo. “O siste-
ma é estruturado para que a casa
tenha vantagem”, explica.

Segundo ele, pequenas perdas
sucessivas podem rapidamente
se transformar em dividas, espe-
cialmente quando ha uso de cré-
dito. “Ha uma transferéncia con-
tinua de renda dos apostadores
para as plataformas”, afirma.

O especialista também alerta
para distor¢des na percepgao de
risco. “A pessoa passa a acreditar
que pode vencer um sistema es-
tatisticamente desfavoravel”, diz.

Aforma como as apostas sao di-
vulgadas agrava o cendrio. “A pu-
blicidade cria a impressdo de que
apostar pode ser fonte de renda,
mas nao é investimento nem ati-
vidade produtiva”, pontua.

O impacto se estende as fami-
lias, com atraso de contas, endivi-
damento e conflitos. Além disso,
parte significativa dos recursos
movimentados vai para platafor-
mas no exterior, reduzindo o efei-
to econdmico local.

Diante desse cendario, 0 avanco
das apostas entre jovens deixa de
ser apenas uma tendéncia de con-
sumo e passa a levantar um alerta
sobre satide mental, comporta-
mento e finangas — especialmen-
te em um contexto de acesso facil
e riscos pouco percebidos.

Quando deixa
de ser escolha

Especialistas alertam que o
limite entre lazer e problema
nem sempre é claro. “No en-
tretenimento, a pessoa esco-
lhe. Norisco, ela sente que pre-
cisaapostar”, pontua. Entre 0s
sinais de alerta estao o aumen-
todosvalores apostados, a ten-
tativa de recuperar perdas, o
uso de dinheiro essencial e
mudancas de comportamen-
to, como irritacao e ansiedade.

Estudo da Universidade Fe-
deral de SPaponta que 67% dos
apostadores apresentam com-
portamento de risco. Em mui-
tos casos, a pratica esta associa-
daaquestdes emocionais. “Al-
guns jovens apostam para es-
capar de ansiedade ou vazio.O
problema é que o alivio é tem-
porario”, afirma o psicélogo.
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BASTIDORES DA POLITICA

€ ai, Podemos? (I)
Ainda ha bastante tempo
para definicdes de chapa, mas
hé& grande possibilidade de
que o vice de Ricardo Ferraco
(MDB), nas elei¢des de outu-
bro para governador, seja
uma indicacdo do Podemos.
Um dos nomes fortes é o do
prefeito de Viana — como a co-
luna ja noticiou (e nada mu-
dou!)—, Wanderson Bueno.

€ ai, Podemos? (ll)
Falando no partido, ele de-
verd abrigar o médico e filho
do ex-prefeito da Serra, Sergi-
nho Vidigal. O PDT de seu pai
nao tera chapa para federal, e
a federacao Unido Progressis-
ta — que poderia ser um ca-
minho — ndo abriu espaco.

€ ai, Podemos? (lll)

Voz corrente é que, se na
porta de entrada do Podemos
estd Serginho Vidigal, perto
da saida estaria o deputado

estadual Bruno Resende. Se o
parlamentar, que ja tem a fi-
cha na mao, de fato nao ficar,
h4 quem diga que o caminho
seria o PSB. Sera?

Sobre o...

... Vidigal, esse sobrenome
devera protagonizar, nova-
mente, uma disputa na Serra
com Pablo Muribeca (Republi-
canos). O deputado estadual
foi incluido na chapa para fe-
deral do partido, cargo ao
qual Serginho Vidigal tam-
bém tende a concorrer. O elei-
torado serrano vera, como em
2024, Muribeca com Pazolini
x Vidigal com o Palécio.

Mais sobre a Serra

Se ndo tera chapa para fede-
ral, o PDT tera para estadual
e quer eleger, ao menos, dois.
Um dos nomes da chapa sera
o do deputado estadual Fabio
Duarte, hoje na Rede Susten-
tabilidade.

No tempo |

Dirigentes partidarios, co-
mo Erick Musso (Republica-
nos), Magno Malta (PL), Ar-
naldinho Borgo e Iuri Aguiar
(Novo), tém respondido o
mesmo sobre suas filiacoes:
“até o dia 4 tem muita coisa”.
Alguns nao revelam nomes
para evitar que a concorrén-
cia ofereca mais. “Até dia 4 é
guerra”, disse um deles.

No tempo Il

Magno Malta, tido por filia-
dos ao PL e eleitores conser-
vadores como pré-candidato
a governador, disse que tudo
se resolve na prorrogacao de
cinco minutos ap6s os 45 do
segundo tempo.

No tempo I

O deputado estadual Hud-
son Leal, cuja saida do Repu-
blicanos a coluna antecipou,
também usou o argumento
para anunciar por qual sigla

concorrera a reeleicao. A ga-
rantia é que ficard na base de
Ricardo Ferraco (MDB).

No tempo IV

Ja o presidente do PSDB e
prefeito de Vila Velha, Arnal-
dinho Borgo, disse que esta
em transicdo com Cael Linha-
lis, seu vice. Ele diz que sai; o
mercado duvida. O prazo vai
até o dia 4, e o tucano dira se
fica, sai, ou se disputa Gover-
no ou Senado.

Tucanato

Voltando de Brasilia apés
dois dias de conversa com a di-
recao nacional do PSDB, Arnal-
dinho Borgo teve renovada a
missdo de eleger dois deputa-
dos federais e trés para a As-
sembleia Legislativa. Victor Li-
nhalis e Luiz Paulo sido os mais
cotados para o Congresso.

Misoginia
Durante o més de marco, o

EntreVistas, canal do ES Hoje
no YouTube, conversa com
mulheres da politica capixa-
ba, e ja estd no ar o episodio
com Rose de Freitas. Ela, que
foi deputada federal em di-
versos mandatos, deputada
estadual e senadora da Repu-
blica, garante: ainda enfren-
ta o desafio da misoginia na
politica. Nao surpreende que

Mulheres republicanas

A coordenadora nacional
das Republicanas do Agro, Li-
ziane Bayer, assumira o Mu-
lheres Republicanas — braco
feminino do partido — em
evento em Brasilia, que con-
tard com a presenca de So-
raya Manato, secretdria do
movimento no Espirito San-
to. Na oportunidade, vai acer-
tar a vinda de Damares Alves
para os lancamentos de sua
candidatura a deputada fede-
ral e do esposo, Carlos Mana-
to, ao Senado.
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As fofocas como traco identitario

Nas analises que tenho feito da construc¢ao do imaginario
social capixaba através da literatura, chamo sempre a aten-
¢do para dois elementos que me parecem fundamentais nes-
se processo: a violéncia e a fofoca.

Creio que sejam organizadores
e legitimadores de todo um con-
junto de acdes na sociedade, que,
em seu conjunto, foram o que te-
nho chamado de imaginario so-
cial, sempre dentro do olhar con-
ceitual do filosofo politico grego,
que produziu toda a sua obra em
Paris, Cornelius Castoriadis.

Em uma das vezes que citei a fo-
foca como importante na nossa
identidade, a escritora e intelectu-
al renomada Andréia Delmaschio
me recomendou ler Os Estabeleci-
dos e os Outsiders, de Norbert Elias
&John L. Scotson, ja que os autores
descrevem e analisam uma longa
pesquisa sobre o tema realizada
nos anos 1960, em uma comunida-
de inglesa. Foi o que fiz ha alguns
dias. O resultado da leitura foi mui-
to til, e fortalece a ideia que tenho
desenvolvido nos meus textos.

Quando fiz uma espécie de cons-

trucdo histdrica da trajetéria da fo-
foca entre os capixabas, me apoiei
fortemente no livro Chamas na
Missa, de Luiz Guilherme Santos
Neves. Nele vemos como a Santa In-
quisicao espalhou um clima de
desconfianca e intrigas na popula-
¢do de Vitoria no século XVII, fa-
zendo com que fossem a igreja de-
latar vizinhos e amigos. Alogica in-
vestigativa na religido oficial do
Império Luso-Brasileiro deu ori-
gem a comunidades marcadas pe-
laintriga. A presenca do catolicis-
mo muito conservador e punitivo
marcou nossa sociedade.

Depois fui em Menino de Pedro
J-Nunes e vi evidéncias de como as
redes de intriga constituem-se em
elementos vivos das pequenas ci-
dades do Espirito Santo, na segun-
dametade do século XX. Em Rena-
to Pacheco de A Oferta e o Altar
busquei entender a 16gica das fo-

focas. No romance de Renato, a
personagem Joaninha do Muxa
constroi uma rede maldita de des-
truicao de reputacdes com méto-
do, para colher e espalhar suas
Fake News, como se diz em tem-
pos das redes sociais. Nela a fofoca
¢é personagem da histéria, e como
elemento central da trama, atinge
o seu apice. Estou convencido de
que sem ela ndo entendemos nos-
saidentidade cultural e nem a l6-
gica politica que preside as elei-
¢oes até hoje.

Isso explica por que a indicacdo
de leitura da obra do Norbert Elias
me pareceu oportuna. Afinal ele es-
tuda, no tmico livro propriamente
etnografico, como se organiza a vi-
da em uma comunidade britanica
onde as intrigas estdo muito pre-
sentes. A pesquisa foi feita em trés
anos de trabalho de campo em
uma cidadezinha do interior da In-
glaterra, cujo verdadeiro nome é
ocultado na obra. No estudo, ape-
sar da base econdmica relativa-
mente homogénea, os moradores
ndo tinham essa percepcao. Havia
um grupo que se percebia como

estabelecidos e um outro de fami-
lias outsiders, ou seja, inferioriza-
dos no trato social. A distin¢ao se
fazia pelo principio da antiguida-
de, e os estabelecidos se viam como
representantes dos principios da
tradicao e da boa sociedade, en-
quanto os outros eram estigmati-
zados por atributos como delinqu-
éncia e desintegracao.

0 que chama a atencao nas refle-
x0es de Elias é que essa diferenca se
mantém basicamente em uma re-
de fofocas que distanciam as pesso-
as, os comportamentos aceitos e
rejeitados e também moldam
identidades individuais e coletivas.
E como se a forca da fofoca em A
Oferta e o Altar fosse analisada por
um cientista social de muito peso,
um dos maiores do século XX.

E de Elias a seguinte conclusio:
Assim, as caltinias que acionam os
sentimentos de vergonha ou culpa
do proprio grupo socialmente in-
ferior, diante de simbolos de infe-
rioridade e sinais de carater im-
prestavel que lhes é atribuido, bem
como a paralisia da capacidade de
revide que costuma acompanha-

-los, fazem parte do aparato social
com que o0s grupos dominantes e
superiores mantém a sua domina-
cdo e superioridade em relacao aos
socialmente inferiores. Arma im-
portante, portanto, de dominacao
e humilhacao.

No caso dos capixabas, ndo dife-
rente do resto do Brasil, a diferen-
ciacdo vem do longo processo co-
lonial, escravocrata, desigual e in-
justo. Mas, a coesao social precisa
de mais elementos do que a reali-
dade, por isso, gosta da ideia do
imaginario social e de quais sao os
seus cimentos. A pratica cotidiana
dadestruicao daimagem alheia se-
guramente foi fartamente utiliza-
dano nosso caso. O racismo se ali-
menta disso, assim como a misogi-
nia e o machismo. Os estabeleci-
dos, donos da verdade que im-
pdem ao mundo, manipulam suas
redes de intriga de forma perversa
e conseguem manter funcionando
preconceitos absurdos. Eisso que
aponto nas analises da literatura
pelo viés sociolégico que tenho fei-
to. Por isso, a fofoca é tao definido-
rade identidades coletivas.

COLUNA FEU ROSA

Um novo Direito

As coisas da vida passam — e passam muito depressa. Quase quatro dé-
cadas no Direito, mas a sensac¢ao é de ontem. Lembro de um estudo nor-
te-americano que previa um Brasil prospero, desde que enfrentasse a

ARTIGO
O dilema do ano letivo

As aulas voltaram e estao a todo vapor. Para algumas criancas, o inicio do
ano letivo é motivo de alegria, para outras, ¢ uma fase de adaptacao. E por
isso que eu queria te fazer um pedido simples, mas muito necessario: tire

corrupcao e a criminalidade. Nao enfrentamos. Falhamos.

E falhamos nos, “doutores das leis”. Dis-
tantes da realidade, toleramos um pais de-
sigual, violento, no qual a lei muitas vezes
nao chega. Nossas prisdes ndo recuperam,
nossas decisoes tardam, nossa burocracia
paralisa. Sangramos a economia e fragiliza-
mos a democracia. Criamos um sistema
que, ndo raro, permite incoeréncias: rigor
parauns, permissividade para outros. A po-
pulacao percebe — e desconfia. Vivemos
uma crise de autoridade e de credibilidade.

Mais grave: insistimos em um modelo
que ndo funciona. Complexo, lento, desco-
nectado de um mundo em transformacao.

E 0o mundo mudou. Vivemos uma era de
disrupcao—energia, tecnologia e transpor-
tes redesenham a sociedade. O Direito, po-
rém, permanece preso a ritos incompativeis
com essa nova realidade. Se ndo acompa-
nharmos, seremos obstaculo ao progresso.
O primeiro passo é resgatar a harmonia no
mundo das leis. Advogados, promotores e
magistrados tém papéis distintos, mas
complementares. Quando essa harmonia
se rompe, perde-se a confianca —e surgem
conflitos que atingem toda a sociedade.

O segundo desafio é enfrentar a burocra-
cia. Nao basta informatizar — é preciso sim-
plificar. Hoje, repetimos atos, acumulamos
formalidades e tratamos tudo pelo mesmo

sistema, do irrelevante ao essencial. Resul-
tado: julgamos muito e resolvemos pouco.

E preciso repensar. Simplificar ritos, valo-
rizar decisdes coletivas, evitar a judicializa-
cao excessiva e devolver logica ao sistema.

Também é urgente rever o sistema penal.
Caro, ineficiente e incapaz de reduzir a rein-
cidéncia, ele produz mais problemas do
que solugdes. Insistimos em penas padroni-
zadas, ignorando que pessoas e situacoes
sdo distintas. Punir melhor é mais impor-
tante do que punir mais.

Nosso modelo juridico tornou-se como
antigos moveis: belos, solidos, mas incom-
pativeis com o presente. Ja ndo cabem nare-
alidade em que vivemos.

Estamos no limite da insustentabilidade.

Cabe a nova geracao construir um novo
Direito —mais simples, eficiente e conecta-
do a sociedade. O tempo, porém, é curto. O
pais ja sente os efeitos de nossas falhas: de-
sigualdade, violéncia, descrenca.

Ahistoria nao espera. Se ndo mudarmos,
amudanca vird sem n6s—ou contra nos.

Que ao menos possamos reconhecer nos-
sos erros. E que os que vierem depois sejam
melhores do que fomos.

PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

cinco minutinhos do seu dia para conversar com seu filho.

Eu sei que arotina é corrida. Trabalho, casa,
cansaco, mil coisas para dar conta. Mas, as ve-
zes, é nessa pressa que a gente deixa passar o
que é essencial. Cinco minutos de conversa po-
dem ndo parecer muita coisa para nés,adultos,
mas para uma crianca isso pode ser o suficien-
te para se sentir vista, protegida e amparada.

Sente com seu filho e explique que todo
mundo é diferente. Que ser alto ou baixo, ma-
grinho ou gordinho, preto ou branco nao é
motivo para brincadeira. Que comentar o cor-
po do outro machuca. Vale até olhar para den-
tro da propria familia: tios, primos, pessoas
proximas. . .como a gente fala do outro dentro
de casa ensina muito mais do que qualquer
discurso bonito. Crianca aprende observando.

Converse também sobre coisas simples do
dia adia. Usar amesma mochila do ano passa-
donao diminui ninguém. Aquela mochila car-
rega os mesmos sonhos,a mesma vontade de
aprender, a mesma esperanca de quem esta
comeg¢ando um novo ano. O que muda nio é
oobjeto, é como a gente olha para o outro.

Explique que excluir machuca. Que
bullying ndo é “brincadeira boba”, é algo que
fica guardado por dentro. E pergunte para o
seu filho: “Como vocé se sentiria se fizessem
isso com vocé?”. Essa pergunta simples aju-
da a desenvolver empatia, que é algo que a
gente nao ensina s6 com teoria, mas com

conversa, exemplo e reflexao.

Lembre seu filho que a escola é lugar para
aprender a ser uma pessoa melhor. Nao é es-
paco para se sentir maior diminuindo o ou-
tro. E espaco de convivéncia, de construcdo de
relacoes, de aprendizado humano também.

E, talvez uma das partes mais importantes:
oriente seu filho a falar sobre o que sente. A
nao guardar o que pesa. Ando normalizar si-
tuacdes que machucam. Muitas criangas so-
frem em siléncio porque acham que “ndo é na-
da”, porque tém medo de incomodar ou de se-
rem julgadas. Quando abrimos espago paraa
fala, a gente abre espaco para o cuidado.

Essa conversa ndo é sobre criar filhos perfei-
tos. E sobre criar filhos mais conscientes. E so-
bre formar criancas que entendam que o ou-
tro também sente, também se machuca, tam-
bém tem histéria. Educacdo comeca em casa.
Aescola faz parte, mas o alicerce é nosso. Cinco
minutinhos hoje podem ndo mudar o mundo
inteiro, mas podem mudar o mundo de uma
crianca. E, para mim, isso ja é grande coisa.

No final das contas, é isso que a gente
quer: que nossos filhos crescam sendo hu-
manos melhores. Mentes saudaveis criam
um mundo melhor.

MARIA TEREZA SAMORA
Psicopedagoga
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Final do Capixabao: entre
a guerra e a superacao

Serra fala em batalha; Porto Vitoria chega embalado por virada historica improvavel

HENRIQUE MONTOVANELLI

REDACAO ES HOJE
redacao@eshoje.com.br

decisdo do Campeona-

to Capixaba de 2026 co-

meca neste sabado (21),

as 16h, no Estadio Kle-
ber Andrade, colocando frente
a frente duas equipes que che-
gam a final sustentadas por dis-
cursos fortes e trajetérias mar-
cantes. De um lado, o Serra Fute-
bol Clube, que fala em “guerra”
para definir sua postura em
campo. Do outro, o Porto Vitoria
Futebol Clube, que transformou
o improvavel em combustivel
para alcancar a decisao.

Avaga do Serra foi confirma-
da no ultimo domingo (15), com
vitéria por 1a 0 sobre o Vilave-
Ihense, no Estadio Robertao. O
gol de Dandan garantiu a Co-
bra-Coral na final e selou o re-
torno do clube a decisdo estadu-
al apos oito anos.

Apos a classificagdo, o técnico
Leomir Constancio resumiu o
espirito da equipe com uma pa-
lavra: intensidade. Para ele,
qualquer vantagem construida
anteriormente ndo poderia ser
levada em consideracio em um
confronto decisivo.

Segundo o treinador, o time
entrou em campo encarando o
jogo como uma “guerra”, prio-
rizando postura, concentracao
e respeito ao adversario. A ava-
liacao é de que esse comporta-
mento foi determinante paraa
classificacao.

Maior campedo capixaba do
século, o Serra volta a disputar
o titulo que ndo conquista des-
de 2018, quando superou o Real
Noroeste na decisao.

FE NO IMPOSSIVEL

Do outro lado, o Porto Vitoéria
chega embalado por uma das
classificacdes mais marcantes
da competicdo. A equipe rever-
teu uma desvantagem de qua-
tro gols diante do Vitéria e le-
vou a decisdo para os pénaltis,
quando o goleiro Rafael Maria-
no foi decisivo.

O arqueiro foi o destaque da
classificacao e simboliza o dis-
curso que move o grupo: acredi-
tar mesmo quando o cendrio
aponta o contrario. Apos a par-
tida, ele destacou que, interna-
mente, a classificacdo nunca foi
tratada como impossivel.

A confianca foi trabalhada ao
longo da semana e reforcada no
vestiario antes da partida deci-
siva. O proprio goleiro compar-
tilhou uma experiéncia pessoal
para motivar os companheiros,

reforcando a ideia de que, quan-
do depende do esforco coletivo,
tudo pode ser alcancado.

O técnico Jodo Burse também
valorizou a postura da equipe
apos o revés no jogo de ida, des-
tacando a continuidade do tra-
balho, o foco e a humildade co-
mo pilares para a virada.

Com estilos e trajetorias dife-
rentes, Serra e Porto Vitoria ini-
ciam a decisdo carregando mais
do que desempenho técnico:
entram em campo sustentados
por convicgdes. De um lado, a
intensidade de quem trata cada
jogo como batalha. Do outro, a
confianca de quem ja venceu o
improvavel.

REDNEY MOREIRA

O espirito da decisao de 2026

SE A final do Capixabao de 2026
ja se desenha como equilibra-
da dentro de campo, fora dele
os protagonistas ajudam a ex-
plicar o que estd em jogo.

Pelo lado do Serra, o técnico
Leomir Constancio destaca o
nivel do adversario e projeta
um confronto altamente com-
petitivo. Para ele, o Porto Vit6-
ria representa bem a forma co-
mo o futebol capixaba deve ser
jogado, com disputa intensa
em todas as bolas.

A expectativa do treinador é
de uma final equilibrada, com

qualidade dos dois lados e defi-
nida nos detalhes. Ainda assim,
mantém o discurso direto: a
equipe precisa repetir a postu-
ra apresentada na semifinal.

Ja no Porto Vitoria, o golei-
ro Rafael Mariano personifica
a confianca do elenco. Heroi
na disputa por pénaltis, ele re-
forca que a conviccao foi cons-
truida ao longo da preparagao
e foi determinante para a clas-
sificacao.

O técnico Jodo Burse segue
amesma linha e destaca que
a equipe nao se deixou aba-

lar pela desvantagem inicial.
A aposta foi na continuidade
do trabalho e na manuten-
cdo do foco, fatores que, se-
gundo ele, abriram caminho
para a virada.

Com discursos que misturam
intensidade e superacao, Serra
e Porto Vitéria transformam a
final em mais do que um duelo
técnico. A partir deste sabado,
o titulo comeca a ser decidido
também na forca mental de
dois times que provaram, de
formas diferentes, que sabem
competir sob pressao.

Porto entre a final e a Copa Verde

O Porto Vitéria tera dois jo-
gos em menos de 24 horas no
fim de marco e precisara recor-
rer a equipes alternativas para
cumprir o calendario apertado
da temporada.

No dia 28, a equipe entra em
campo para o jogo de volta da
final do Campeonato Capixa-
ba 2026 contra o Serra, no Es-
tadio Kleber Andrade. Menos
de 24 horas depois, no dia 29,
as 17h, volta ao mesmo local
para enfrentar o Atlético Goia-
niense, pela segunda rodada
da Copa Centro-Oeste, etapa
da Copa Verde.

A possibilidade de adiamen-
to chegou a ser considerada,
mas foi descartada. Segundo
o presidente do clube, Vini-
cius Coelho, o calendario ja
estava definido e ndo poderia
sofrer alteracgoes, seguindo di-

retrizes estabelecidas pela FI-
FA e repassadas pela CBF as fe-
deracoes estaduais.

O dirigente afirmou ainda
que o clube buscou didlogo
com a Federacao de Futebol do
Espirito Santo e com a CBF, mas
nao houve mudanca nas datas
previstas inicialmente.

Diante do cenério, o Porto Vi-
toria deve priorizar a final do es-
tadual e utilizar um elenco al-
ternativo na partida valida pela
Copa Verde, preservando os
principais jogadores.

“Teremos que utilizar o tercei-
ro time, ja que titulares e reser-
vas estardo na final no dia ante-
rior. Vamos com atletas desse
grupo e alguns jogadores do
Sub-20”, explicou.

Aequipe esta no Grupo B e es-
treia no dia 25, as 19h30, no Kle-
ber Andrade, contra o Gama.

HEBER GOMES-CBF

Porto estreia na Copa Verde contra o Gama, no Kleber Andrade
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Ricardo Mauricioe a

escrita como performance

Entre prémios e multiplas linguagens, autor cria escrita que mistura vida, arte e cena

GIULIANO DE MIRANDA
giulianohistoria@hotmail.com

escritor e artista Ricardo
Mauricio Gonzaga cons-
truiu uma trajetoria sin-
gular entre a literatura,
as artes visuais e a cena performa-
tica. Professor titular do Departa-
mento de Artes Visuais da Univer-
sidade Federal do Espirito Santo,
Gonzaga transita com naturalida-
de entre diferentes linguagens,
reunindo em sua obra a experién-
ciado teatro,do cinema e da litera-
tura. Autor do livro de contos So-
brenome Perigo, finalista do Pré-
mio Sesc de Literatura em 2014 e
2016, alcancou grande reconheci-
mento com seu romance de estreia
Bololé: Gaiola Vazia, vencedor do
mesmo prémio em 2024 e semifi-
nalista do Prémio Jabuti em 2025.
Nesta entrevista, o autor fala
sobre criacao literaria, memoria,
linguagem e os caminhos que co-
nectam arte, vida e escrita.

1. Como foi receber a noticia de
que havia vencido o Prémio Sesc
de Literatura em romance?

Foi incrivel, um momento Ginico
na minhavida, ainda mais porque
ja tinha batido na trave duas vezes,
em 2014 e 2016, com 0 meu primei-
ro livro de contos, “Sobrenome Pe-
rigo”, que acabou sendo publicado
em 2021. Alids, curiosamente, “Bo-
lolo: Gaiola Vazia” também foi sele-
cionado em 2024, antes de sair ore-
sultado do Prémio Sesc, entao tive
que optar por este.

2.0 romance nasceu a partir
de um conto premiado seu. Co-
mo foi o processo de expandir
essa narrativa curta para um
livro de folego?

Foi assim: primeiro, comecaram
a surgir novos nomes de persona-
gens que nao apareciam no conto
e que eu sentia que pertenciam
aquele lugar, aquela histéria. Num
primeiro momento, eundo tinhaa
pretensao de continuar a escrever
a historia, até que surgiu uma ideia
e eu escrevi “Gato canta”, que traz
de volta o irmao cacula, Gato, 0 Ro-
que e o pai, num momento drama-
tico. Pensei: 6timo, mais um conto
para o proximo livro—s6 que, em
seguida, comegaram a pipocar his-
torias. Comecei a apresentar o Ga-
to,depoisa Musica—airma—ea
historia foi evoluindo; inclusive, co-
mecei a sonhar com ela. O isola-
mento durante a pandemia, numa
praia quase deserta, também con-
tribuiu muito para o processo, as-
sim como a ligacio que foi se esta-
belecendo, principalmente em lon-
gas caminhadas pela areia, com
um vira-latinha caramelo, o Pitoco,

a quem também, inclusive, entre
outras pessoas, dedico o livro.
3.Vocé ja tinha sido finalista
do Prémio Sesc em outras ocasi-
oes. O que esse reconhecimento
em 2024 representa paraa sua
trajetdria como escritor?
Representa muito. Por exemplo,
ao longo do ano passado, Patricia
Lima, que venceu na categoria con-
tos com seu “A gléria dos corpos
menores”, e eu viajamos por todo o
pais, no chamado circuito Sesc; en-
contramos leitoras e leitores e tive-
mos a oportunidade de conversar
sobre os livros, os respectivos pro-
cessos de escrita, nossas leituras e

muito mais. Além disso, a visibilida- |} *

de que o prémio traz vai ao encon-
tro de tudo que um escritor deseja:
ser lido. A diferenca é enorme: com
meu livro de contos, eu ficava res-
trito a um circulo intimo de ami-
gos e familiares, muitos, inclusive,
que talvez nem tenham chegado a
ler; ou seja, o prémio desperta a
curiosidade e o interesse e, de certo
modo, te insere no mapa da litera-
tura brasileira — que vive, a meu
ver,um grande momento.

4.0livro trabalha com temas
de dor;, violéncia e afeto. Como
sua experiéncia como artista vi-
sual e performatico influen-
ciou a construcao dessa narra-
tiva literaria?

Acho que ha uma espécie de ges-
tacdo visual daquele lugar —um
nao lugar do interior de um certo
Brasil, perto de uma mata, de um
lago: Cafund6s— que se revela des-
de oinicio do livro. O préprio Bolo-
16, uma figura mitica, é muito visu-
al e, de certa forma, deriva de um
desenho meu muito antigo, dos
tempos de adolescente. Marina,
minha mulher, quando leu pela
primeira vez, comentou: “Puxa,
mas é tdo cinematografico!”. £, o
problema é dar conta dos efeitos vi-
suais — o Bololo, por exemplo, as-
sim como o episoédio Minhapaca,
do Zaca Faro, na mata —, mas, com
IA, agora tudo fica mais factivel.
Quem sabe alguém se aventura?

5.Sualinguagem é descrita co-
mo “sucinta, herdada do con-
to”.Vocé acredita que esse estilo
também contribuiu para o des-
taque do romance no prémio?

Na verdade, essa expressao, que
acabou permanecendo nas pecas
publicitarias, por exemplo, vem de
uma comunica¢ao um tanto trun-
cada: deriva de uma primeira en-
trevista que dei para divulgacao, lo-
g0 apos receber a noticia do pré-
mio. O que eu disse, de fato, é que a
linguagem, sucinta, derivava do
conto “Sobrenome Perigo”, que
deu origem a histéria, como men-
cionei acima. O que eu pretendia,

; Jorzia
Gu\u‘u VOt

O exercicio da
docéncia me
mantém proximo da
arte e me estimula o
tempo todo%y
RICARDO MAURICIO, escritor

aodar continuidade a escrita com
“Gato canta” e, na sequéncia, era
permanecer fiel a linguagem da-
quele conto, o que me pareceu,
num primeiro momento, uma ta-
refa bem complicada: como gerar
uma narrativa longa com essa op-
¢ao? Por outro lado, ao inscrever o
romance no Prémio Sesc, fiquei
preocupado exatamente com o
contrario: que a forma do texto pu-
desse prejudicar a avaliacao. Feliz-
mente, Luiz Antonio de Assis Brasil
e Socorro Acioly gostaram. Muito!
Numa das viagens, ouvi de uma lei-
tora que ela tinha passado do 6dio
ao amor pelo livro—e chegou are-
lé1lo imediatamente em seguida!

6.Aolongo da sua carreira, vo-
cé transitou entre artes visuais,
teatro e literatura. Quais pontos
de convergéncia vocé enxerga
entre essas linguagens?

Muitos. Considero que, como ar-
tista, vocé é um todo indivisivel;
entdo, quando escrevo, é o artista
plastico, o ator —que fui (ator fora
de cena ainda é ator?) —, todos es-

ses “eus” que estao ld comigo escre-
vendo. Essas linguagens e esses
“lugares” da criacao se interpene-
tram e se influenciam mutuamen-
te o tempo todo.

7. Como professor titular do
Departamento de Artes Visuais
da UFES, de que forma a docén-
cia dialoga com a sua producao
artistica e literaria?

O exercicio cotidiano da docén-
cia me mantém préximo do uni-
verso da arte e me estimula o tem-
po todo. Costumo comentar com
minhas alunas e alunos que o con-
texto é fundamental; entdo, princi-
palmente dada a precariedade e a
rarefacdo do mercado—tanto de
artes visuais quanto de literatura
—no pais, é preciso permanecer
em contato com quem produz,
com os pares e, no caso do ensino,
aproducdo dos alunos também se
torna estimulante para o profes-
sor, tanto na pratica quanto na te-
oria. Muitas vezes, em sala de aula,
seja na graduacdo ou na pos, em
aulas teoricas, por exemplo, ao dis-
correr sobre determinado assun-
to, tive insights incriveis, absoluta-
mente imprevistos e imprevisiveis,
tudo porque o pensamento estava
em andamento.

8.Vocé considera que sua vi-
véncia no espaco académico in-
fluencia seus temas e estéticas,
ou prefere manter a literatura
em outro territorio criativo?

DIVULGACAO

Ricardo Mauricio venceu o Prémio Sesc de Literatura em 2024 com “"Bolol6”

Acho que influencia, sim. Como
mencionei antes, penso que o es-
critor, ao escrever, escreve com tu-
do que é; nao consigo ver como se-
ria possivel fragmentar esse sujei-
to—pode funcionar para outros,
para mim, nao.

9. Para além do reconheci-
mento de prémios, o que vocé
espera que os leitores levem de
“Bolol6: Gaiola Vazia™?

Aexperiéncia da leitura; o con-
tato com um universo, que eu es-
pero—e, de certa forma, tenho ti-
do a felicidade de receber comen-
tarios nesse sentido —, singular —
no circuito Sesc, uma das media-
doras mencionou ter associado a
familia Perigo aos Buendias —; se
ndao Unico, e uma possibilidade de
ver na arte um caminho de elabo-
racao de sentimentos, vivéncias e
experiéncias que, por mais doloro-
sas que sejam, podem se transfor-
mar em momentos de extrema
alegria ao compartilhar a aventu-
ra de sermos o que somos: huma-
nos—ainda mais em situacoes ex-
tremas. (Alids, o “narrador intrusi-
vo”, como o denominou Assis Bra-
sil, opera em um certo nivel de ris-
co, nesse dialogo metalinguistico
entre ficcao e contetdos autobio-
graficos). S6 nos, seres humanos,
somos capazes de realizar isso: “re-
ciclar” avida, superando-a e trans-
formando-a em outra coisa que
podemos partilhar.
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Churrasco: o ritual
que nos reconecta

Mais que comida, o churrasco revela vinculos,
pausa o tempo e devolve sentido a convivéncia

% RICARDO
~—~ BODEVAN
:‘T @chefbodevan

Ha uma ideia
- recorrente no
pensamento
de Mario Ser-
gio Cortella de que certos mo-
mentos da vida s6 fazem sentido
quando vividos em companhia.
O churrasco talvez seja uma das
expressoes mais completas disso.
Nao se trata apenas de comida;
trata-se de convivéncia.

E convivéncia, convenhamos,
anda em falta.

Vivemos dias cronometrados,
em que até o ato de comer foi
comprimido entre tarefas. Almo-
ca-se olhando para telas, janta-se
resolvendo pendéncias. Nesse
cendrio, o churrasco surge como
um contrapeso cultural. Ele ndo
aceita pressa. Exige tempo e dis-
ponibilidade.

0 fogo tem seu proprio ritmo. A
brasa ndo se curva a ansiedade.

Talvez por isso o churrasco co-
mece antes mesmo de existir. Co-

meca no convite despretensioso —
“aparece la em casa” — na escolha
da carne, na cerveja aberta antes de
qualquer preparo. Ha uma anteci-
pacdo que ja é parte da experiéncia.

Quando a churrasqueira entra
em cena, forma-se um centro gravi-
tacional. As pessoas se aproximam,
opinam, circulam. O churrasquei-
ro assume um papel que mistura
responsabilidade e orgulho. Ele
nao prepara apenas alimento; con-
duz um tempo coletivo.

CRITERIO DA PARTILHA

E esse tempo é diferente.

Nao ha sequéncia rigida. O chur-
rasco acontece em ondas. Um cor-
te chega, é dividido, desaparece ra-
pido. Outro vem depois — melhor
ou nao, pouco importa. O critério
nao é técnico, é o da partilha.

Entre uma leva e outra, a conver-
sa se estica. Historias reaparecem,
versdes mudam, risadas se repe-
tem. H4 uma informalidade que
desmonta hierarquias. No entorno
da churrasqueira, todos se igualam.

A comida acompanha esse mo-
vimento. Ndo é protagonista iso-

lada. E fio condutor, desculpa legi-
tima para que as pessoas perma-
nec¢am juntas por mais tempo.
Porque, se fosse s6 pela carne, bas-
taria comer e ir embora. Mas nin-
guém vai embora cedo de um
churrasco “no ponto”.

E aqui estd a leitura possivel da
provocacao de Cortella: o churras-
condo alimenta apenas o corpo.
Alimenta o vinculo. Cria um inter-
valo na vida corrida em que as re-
lacoes respiram.

Num mundo orientado pela
produtividade, isso pode parecer
improdutivo. Horas em volta de
uma churrasqueira, sem objetivo
claro. Mas é justamente essa ausén-
cia de finalidade que da valor ao
momento. O churrasco nao serve
pararender. Serve para existir.

E existir junto.

Ao final, quando o fogo ja esta
baixo e ninguém mais se importa
com o ponto da carne, fica eviden-
te que o essencial nunca esteve na
grelha, mas ao redor dela.

Abrasa apaga, a mesa esvazia,
mas algo permanece aceso: a sen-
sacao de pertencimento.

VINAGRETE DE MACA VERDE

RECEITERIA

Ingredientes

» 1 maca verde cortada em
cubinhos (com ou sem casca)

» 1 tomate maduro, firme, picado
(sem sementes)

» 1/2 cebola roxa bem picadinha

» 1/2 pimentdo verde ou amarelo
picado (opcional)

* Suco de 1 limdo

* 4 colheres (sopa) de azeite de
oliva

e 1 colher (sopa) de vinagre
(vinho branco ou magad)

e 1 colher (sopa) de mostarda
amarela (opcional)

° SALSINHA, coentro ou cebolinha
a gosto

* SaL e pimenta-do-reino a gosto

* Toque especial: um fio de mel

Modo de fazer:

1. Prepare a maga: corte em
cubos pequenos e regue com
o suco de limdo para evitar
que escureca.

2. Misture os vegetais: em uma
tigela, junte a macd, o tomate,
a cebola e o pimentdo.

3. Tempere: adicione o azeite, 0
vinagre, a mostarda e a
pimenta.

4. Finalize: acrescente as ervas e
ajuste o sal.

5. Descanse: leve a geladeira por
pelo menos 15 minutos antes
de servir.

@ ESHOJE

COLUNA
DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

A sofisticacao dos
vinhos de altitude

Com as recentes mudancas no perfil do consumidor,
especialmente no setor de vinhos e gastronomia, onde
ha uma crescente valorizacao do conceito de terroir, os
vinhos de altitude vém conquistando um espaco espe-

cial nas tacas dos brasileiros.

DIVULGACAO

Produzidos em vinhedos situ-
ados geralmente acima de 600
metros do nivel do mar —e, em
alguns casos, ultrapassando
1.500 metros —, esses vinhos car-
regam caracteristicas tnicas, re-
sultantes de condic¢des climati-
cas muito especificas.

Mas por que isso acontece?
Em primeiro lugar, a altitude al-
tera profundamente o ambien-
te em que a videira se desenvol-
ve. Hd uma amplitude térmica
muito mais pronunciada, em
que os dias quentes favorecem
amaturagao das uvas, enquan-
to as noites frias preservam a
acidez natural. Esse contraste é
fundamental para produzir vi-
nhos mais equilibrados, com
boa estrutura e frescor.

Outro fator importante é a
maior incidéncia de radiagao so-
lar. Em altitudes elevadas, a at-
mosfera é mais rarefeita, permi-
tindo que mais luz ultravioleta al-
cance os vinhedos. Como respos-
tanatural, a videira produz cascas
de uva mais espessas, ricas em
compostos fenolicos. Para o vi-
nho, isso se traduz em maior con-
centracdo de cor, taninos mais
presentes e maior potencial de
envelhecimento.

Regides famosas ao redor do
mundo exploram essa condi¢cao
com grande sucesso. Na Argen-
tina, por exemplo, os vinhedos
de Mendoza frequentemente ul-
trapassam os 1.000 metros de al-
titude, especialmente no Vale
de Uco. Alj, a uva Malbec desen-
volve uma expressao particular-
mente elegante, com notas flo-
rais, frutas negras maduras e ta-

ninos refinados.

Na Espanha, a regiao de Ribe-
ra del Duero também se bene-
ficia de vinhedos elevados, on-
de a Tempranillo encontra um
ambiente ideal para produzir
vinhos intensos e estruturados.
Ja naltalia, areas montanhosas
do Trentino-Alto Adige geram
brancos vibrantes, de grande
pureza aromatica.

No Brasil, a viticultura de alti-
tude vem se consolidando prin-
cipalmente na Serra Catarinen-
se. Municipios como Sao Joa-
quim, Urubici e Bom Retiro tém
demonstrado que o pais pode
produzir vinhos elegantes, com
acidez marcante e perfis aroma-
ticos sofisticados.

Os vinhos de altitude costu-
mam apresentar aromas mais de-
finidos, acidez vibrante e uma
sensacao geral de precisdo. Em
vez da opuléncia de regides mui-
to quentes, oferecem equilibrio e
frescor — caracteristicas cada vez
mais valorizadas pelo consumi-
dor contemporaneo.

Para quem busca explorar no-
vos estilos, vale a pena prestar
atencdo ao rétulo e a origem do
vinho. Muitas vezes, a simples
mencdo a altitude do vinhedo ja
indica um perfil mais refinado
e gastronomico.

No fim das contas, a altitude
nao é apenas uma curiosidade
geografica: é um elemento deci-
sivo para definir a identidade
do vinho. E, para o consumidor
atento, cada metro acima do ni-
vel do mar pode representar
um universo de aromas e sabo-
res a ser descoberto.
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DECOLORES MARMORES E GRANITOS
DO BRASIL S.A.
CNPJ/MF n° 04.023.387/0001-52
NIRE 32.300.046.398

ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
REALIZADA EM 09 DE MARCO DE 2026
1.Data, Hora e Local: realizada no dia 09 de mar-
co de 2026, as 8 (oito) horas, na sede da Deco-
lores Marmores e Granitos do Brasil S.A., locali-
zada no municipio de Cachoeiro de Itapemirim,
estado do Espirito Santo, na Rodovia Governa-
dor Lacerda de Aguiar, Km 11, Coronel Borges,
CEP 29.306-095 (“Companhia”). 2. Convocagdo
e Presenca: dispensada a convocagdo em razdo
da presenca dos acionistas titulares de acGes
representativas de 100% (cem por cento) do ca-
pital social da Companhia, nos termos do artigo
124, §4° da Lei n° 6.404, de 15 dezembro de
1976, conforme alterada (“Lei das S.A") e, ain-
da, de acordo com as assinaturas apostas no Li-
vro de Registro de Presenca de Acionistas ar-
quivado na sede da Companhia. 3. Mesa: presi-
dida pelo Sr. Luca Burlamacchi e secretariada
pelo Sr. Gustavo Probst. 4. Ordem do Dia: delibe-
rar sobre: (i) autorizacdo, nos termos do inciso
XXIV do art. 13° do Estatuto Social, para que a
Companhia emita garantia na modalidade de
Carta Fianca em favor do Banco Itad Unibanco
S.A, bem como autorizar os acionistas da Com-
panhia a assinarem os instrumentos necessa-
rios a formalizacdo da garantia. 5. DeliberacGes.
apods analise da matéria constante da Ordem do
Dia, os acionistas deliberaram, por unanimidade
e com o voto afirmativo dos titulares de aces
preferenciais, conforme exigido pelo Artigo 13°,
inciso XXIV do Estatuto Social, que estabelece
a necessidade de aprovacdo pelos titulares de
acdes preferenciais para emissdo de garantias
pela Companhia e/ou suas controladas em be-
neficio de terceiros ou acionistas, aprovar o
quanto segue: 5.1. Autorizar a Companhia a
emitir garantia na modalidade de Carta Fianca,
em favor do Banco Itadl Unibanco S.A., destina-
da a garantir obrigacGes assumidas pela Com-
panhia e/ou por seus acionistas perante a refe-
rida instituicdo financeira; 5.2. Autorizar os
acionistas da Companhia, bem como seus repre-
sentantes legais, a firmarem os documentos ne-
cessarios a formalizacdo da referida garantia,
incluindo, mas ndo se limitando, a Carta Fianca,
contratos, acessérios, aditivos e demais instru-
mentos exigidos pela instituicdo financeira; 5.3.
Autorizar os administradores da Companhia a
praticarem todos os atos necessarios a fim de
efetivar e cumprir as deliberacGes tomadas na
presente Assembleia Geral. 6. Encerramento.
Esgotada a ordem do dia e, como ninguém mais
fez uso da palavra, o Sr. Presidente declarou en-
cerrados os trabalhos, suspendendo a sessdo,
solicitando ao Sr. Secretario que procedesse a
lavratura da presente ata. Reaberta a sessdo,
foi a ata lida e, achada conforme, por todos as-
sinada. Mesa: Luca Burlamacchi, Presidente;
Gustavo Probst, Secretdrio. Acionistas: Luca
Burlamacchi, Gustavo Probst, Rodrigo Paes Bar-
reto Lima, Jonathan Marconcini Marquezini, e
Treecorp Stone Participacdes S.A. A presente
Ata é copia fiel da ata lavrada em livro proprio
Cachoeiro de Itapemirim/€S, 09 de marco de
2026. Mesa: Luca Burlamacchi - Presidente,
Gustavo Probst - Secretario. Ata registrada na
JUCEES em 12/03/2026, sob o n°
20260464392. Protocolo n° 260464392 de
10/03/2026. Cédigo de Verificacdo

12604983785.

EDITAL DE CITACAO PRAZO DE 30 DIAS PROCESSO N° 0025284-76.2014.8.08.0048 MONITORIA (40)
REQUERENTE: COMPANHIA ESPIRITO SANTENSE DE SANEAMENTO CESAN REQUERIDO: MARIA JOSE DOS
SANTOS SARMENTO, ALEXANDRE JOSE DOS SANTOS SARMENTO, ALEX DOS SANTOS SARMENTO, SA-
NUZA DOS SANTOS SARMENTO, MONICA DOS SANTOS SARMENTO, HAROLDO GONCALVES SARMENTO
MM. Juiz(a) de Direito da SERRA - 6° VARA CIVEL do Estado do Espirito Santo, por nomeacdo na forma da
lei etc. FINALIDADE DAR PUBLICIDADE A TODOS QUE O PRESENTE EDITAL VIREM que fica(m) devida-
mente CITADO(S) SANUZA DOS SANTOS SARMENTO, atualmente em lugar incerto e ndo sabido, para no
prazo de 15 (quinze) dias pagar a quantia de R$6.762,53 e o pagamento dos honorarios advocaticios
em 5% (cinco por cento) do valor atribuido a causa, em conformidade com o artigo 701 do NCPC. Fica
o(s) requeridos(s) informado(s) que o cumprimento do pagamento no prazo acarretara a isencdo do pa-
gamento de custas processuais, conforme §1° do art. 701 do NCPC. ADVERTENCIAS a) PRAZ0: O prazo
para contestar a presente acdo é de 15 (quinze) dias, a partir do prazo supracitado; b) PENA: constituir-
-se-a de pelo direito o titulo executivo judicial, independente de qualquer formalidade, se ndo realizado
0 pagamento e ndo apresentado os embargos previstos no art. 702 do NCPC, observando-se, no que
couber, o Titulo Il do Livro | da Parte Especial; ) Sobrevindo a inércia da parte requerida, nos termos do
art. 72, Il, paragrafo Unico do CPC, serd nomeado como curador especial o Defensor Publico Estadual com
atribuicdo subsididria nesta Unidade Judicidria, o qual deverd ser intimado para apresentar defesa no
prazo legal. E, para que chegue ao conhecimento de todos, o presente edital vai publicado na forma da
lei. 4 de marco de 2026 DIRETOR DE SECRETARIA Autorizado pelo art. 438, | do Cédigo de Normas

Edital De Citacao Pelo Prazo De 20 Dias Mm. Juiz(a) De Direito Da Castelo - 12 Vara Do Estado Do Es@irito Santo, Por Nomeagéo Na Forma Da|
Lei Etc. Finalidade Adverténcias Despacho Estado Do Espirito Santo Poder Judiciario Juizo De Castelo - 12 Vara Av. Nossa Senhora Dal
Penha, 120, Forum Alonso Fernandes De Oliveira, Centro, Castelo - Es - Ceﬁ): 29360-000 TeIefone:;ZB 35422850 Processo N° 0001191-|
47.2020.8.08.0013 Busca E Apreenséo Em A[lenaﬁo Fiduciaria 81? Requerente: Bradesco Seguros S/a e;uer_ldo: Silvio Ramos De Oliveira
Advogados Do(a) Requerente: Roberta Beatriz Do Nascimento - Sp192649, Flavia Dos Reis Silva - Sp226657 Edital De Citacao Pelo Prazo De
20 Dias Dar Publicidade A Todos Que O Presente Edital Virem que fica(m) devidamente CITADO o Requerido: SILVIO RAMOS DE OLIVEIRA,|
atualmente em lugar incerto e ndo sabido, de todos os termos da presente agéo para PAGAR a \nte%a idade da divida (prestagdes vencidas e|
vincendas), s&gundo valores apresentados na inicial e/ou oferecer contestagéo, Marca Chevrolet, Modelo Classic Spirit, Ano 2007/2007, Cor|
Cinza, Placa Mra7j47, Chassi; 9bgsn19907b225152, Renavam: 00909703400 Adverténcias A) Prazo: O prazo para pagamento da divida é de|
05 (cinco) dias contados da efetivacéo da medida, hipotese em que o bem sera restituido livre de onus; b) O prazo para contestar a presente|
acao ¢ de 15 (quinze) dias, contados do prazo supra. ¢) IA: Nao sendo contestada a a%éo, presumir-se-ao aceitos Pela parte reguenda
como verdadeiros os fatos alegados na inicial. DESPACHO Fls. 92/93, dos autos fisicos: "Considerando o requerimento de fls. 87/69, nos|
termos do artigo 256, Il do CPC, cite-se a parte executada por edital, Fe\o prazo de 20 (vinte) dias, com as adverténcias de praxe. Junte-se|
copia do edital aos autos. Registro, desde ja, que a citagdo por edital, devera obedecer aos termos do art. 257, paragrafo Unico, do CPC,|
devendo a parte autora proceder a publica ao_eor meio do diério de justica e jornal local de ampla circulagéo, considerando as peculiaridades
desta comarca. Art. 257. So requisitos da citagéo por edital: |- a afirmagao do autor ou a certido do oficial informando a presenca das|
circunstancias autorizadoras; |l - a publicagao do edital na rede mundial de computadores, no sitio do respectivo tribunal e na plataforma de|
leditais do conselho nacional dejustica, (%Je deve ser certificada nos autos; Ill - a determinagéo, Rlelo juiz, do prazo, que variara entre 20 (vinte) e|
60 (sessenta) dias, fluindo da data da publicagao Unica ou, havendo mais de uma, da primeira; IV - a adverténcia de que sera nomeado curador|
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_COMUNICADO

DC MECANICA torna publico que
REQUEREU da SEMMA, através do
Proc. N°® 3323/2026, a LMR para
atividade de Reparacdo e retifica
de veiculos, na localidade de Mar-
cilio de Noronha, Municipio de Via-
na - ES. Com prazo de validade de
730 dias.

COMUNICADO
QUIUQUI MINERACAO LTDA. CNPJ:
03.787.854/0001-58 torna publi-
co que REQUEREU na SEMMA,
através do Processo n°®
020654/2025, Renovacdo da Li-
cenca de Operacdo n° 202/2019,
para atividade de Extracao de
Areia no Cérrego Riozinho, s/n°,
zona rural no Municipio de Sao
Mateus-ES.

COMUNICADO
FAC ENGENHARIA & CONSULTORIA
LTDA, CNPJ n° 38.392.027/0001-
40, torna publico que requereu, por
meio do processo n® 27617/2026 a
PMVV/SEMMA, LMAR-O para de-
senvolvimento da atividade de re-
paracado, retifica, lanternagem e/
ou manutencdao de maquinas,
aparelhos e equipamentos meca-
nicos diversos, inclusive motores
automotivos, sem pintura ou tra-
tamento superficial de qualquer
natureza (c6d. 5.07) - Classe |, na
Rua Alvarenga Peixoto, n° 71,
Cristévao Colombo, Vila Velha/ES.

COMUNICADO
DEEPSEA TECHNOLOGIES EQUI-
PAMENTOS INDUSTRIAIS LTDA,
CNPJ n.° 35.698.322/0003-00,
torna publico que requereu, por
meio do processo n.°
25911/2026 a PMVV/SEMMA,
LMAR para desenvolvimento da
atividade de Fabricacdo e/ou
manutencdo de estruturas me-
talicas, ligas metalicas, lamina-
dos, extrudados, trefilados
(méveis, maquinas, tanques,
pecas, dentre outros), sem pin-
tura por aspersdo e sem trata-
mento superficial (quimico, ter-
mogquimico, galvanotécnico),
exceto jateamento (c6d. 5.05) -
Classe |, na Est Capuaba, locali-
dade de Cais de Capuaba, Vila
Velha/ES.

COMUNICADO
26.771.218 ARQUELAU LUIZ
FERREREIZ, CNPJ] n°
26.771.218/0001-33, torna publi-
€0 que requereu, por meio do pro-
cesso n® 26274/2026 a PMVV/
SEMMA, LMAR para desenvolvi-
mento da atividade de Manuten-
¢do e Reparacdo Mecanica de ve-
iculos automotores (céd. 5.07) -
Classe |, na Rua Afranio Peixoto,
n° 12, Soteco, Vila Velha/ES.

COMUNICADO
DEDETIZADORA ZUQUI LTDA,
CNPJ 30.882.198/0001-45, torna
publico que requereu da SEMMA/
PMG, através do Processo N°
10651/2026, Renovagdo da LAS
N° 206/2022, para a atividade de
Dedetizadora, na Rua Mario Jorge
Assef, N° 234, Itapebussu, Gua-
rapari- ES.

COMUNICADO

COBEV COMERCIO E LOGISTICA DE
SECOS € MOLHADOS LTDA, CNPJ
23.888.478/0005-29, torna publi-
co que REQUEREU JUNTO A SEM-
MA mudanca de titularidade do
processo de licenciamento n°
57885/2023, anteriormente sob a
responsabilidade de Cobev Comér-
cio e Logistica de Secos e Molhados
Ltda, CNPJ 23.888.

COMUNICADO
LAVANDERIA LUXEMBURGUESA
LTDA, inscrita no CNPJ:
14.054.059/0001-77, torna publi-
co que REQUEREU, por meio do
Processo N° 14680/2026 a
PMVV/SEMMA, a Licenca Municipal
por Adesdo e Compromisso - LMAC,
para desenvolvimento da atividade
de “Lavanderia comercial de arti-
gos de vestudrio, cama, mesa e
banho, exceto artigos de servicos
de saude, sem tingimento de pe-
cas”, C6d.14.03, na localidade de
Rua Elson Pinto de Almeida, 17 -
P. das Gaivotas - Vila Velha/ES.

COMUNICADO

A NEXUS LOGISTICA INTEGRADA
LTDA, CNPJ n° 61.871.849/0002-
06, torna publico que REQUEREU
junto a SEMMA do municipio da
Serra/ES, a Licenca Municipal de
Regularizacdo - LMR, para a ativi-
dade de VENDA E LOCACAO DE
EMPILHADEIRAS, COM GALPAO
LOGISTICO PARA ARMAZENA-
MENTO (DEPOSITO DE CARGAS
GERAIS), no endereco Av. Central
B, n° 7352, Galpdo Il, Civit Il,
Serra/ES.

COMUNICADO

SANTA MARIA CGH 1 LTDA, CNPJ
n°57.221.551/0001-00, torna pu-
blico que REQUEREU a Secretaria
Executiva de Meio Ambiente e De-
senvolvimento Sustentavel - SE-
MADS Licenca de Operacdo, por
meio do Protocolo n° 2026-S11ZK,
para a atividade de Geracao de
Energia Elétrica através de uma
Central Geradora Hidrelétrica
(CGH), localizada no Morro da Ex-
posicao, S/N, Bairro Exposicao,
Alegre - ES.

AVISO DE ABERTURA

DA CONCORRENCIA PUBLICA

ELETRONICA N.° 006/2026
I D TCES/ ES:
2026.009€0600002.01.0002 -

PROCESSO N°: 34.890/2025
0 MUNICIPIO DE ARACRUZ torna
publico, para conhecimento dos in-
teressados, que realizara Sessdo
Pdblica para a abertura da Concor-
réncia Publica Eletronica N°.
006/2026 cujo objeto é a CONTRA-
TACAO DE EMPRESA PARA EXECU-
CAO DA OBRA DE CONSTRUCAQ DE
UM CENTRO DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) INDI-
GENA, LOCALIZADO EM CAIEIRAS
VELHA, NESTE MUNICIPIO DE ARA-
CRUZ - €S. Limite para acolhimento
das propostas: as 08:00h do dia
08/04/2026. Abertura das propos-
tas: as 08:30h do dia 08/04/2026.
Abertura da Sessdo e inicio da dis-
puta: as 09:00h do dia
08/04/2026. EDITAL: Disponibiliza-
do nos sites: PMA: http://www.ara-
cruz.es.gov.br. BLL: Endereco Ele-
tronico de Disputa: https://blicom-
pras.com/Home/Login. PNCP: ht-
tps://pncp.gov.br/app/
editais?pagina=1. Endereco Eletro-
nico de Cadastro no Sistema: http://
bll.org.br/cadastro
Aracruz-€S, 19 de marco de 2026.

ALINE DE ALMEIDA SILVA
PEROVANO

Agente de Contratacdo CPL/SEMGE

COMUNICADO DE DECLARACAO
DE PERDA DE DIPLOMA

Foi perdido um diploma referente a
graduacdo no curso de Direito,
emitido em 2007 pela Faculdade
de Direito de Vitéria (FDV). O docu-
mento pertence a Thiago Luiz
D’Agostin Machado, brasileiro, na-
tural de Vitéria, ES, nascido em 27
de fevereiro de 1984, portador da
cédula de identidade no 15xxx34
e CPF 104.xxx.xxx-21. Uma expe-
dida a 2a via do documento, o ex-
pedido anteriormente sera inutili-
zado se porventura encontrado.

COMUNICADO
EDES DAL COL COMERCIO DE AREIA LTDA., CNPJ: 05.051.429/0001-21 tor-
na publico que OBTEVE a SEMAM/ARACRUZ, através do Processo n°
824/2025, Licenca Ambiental Prévia n° 005/2026 e Instalacdo n°
002/2026 para atividade de Extracdo de Areia na localidade Sitio Boa Es-
peranca, s/n° Lagoa de Baixo, Vila do Riacho, Zona Rural, Municipio de

Aracruz-€S.

COMUNICADO
COMERCIO DE COMBUSTIVEIS
VARGEM ALEGRE LTDA torna pu-
blico que obteve da SEMAM atra-
vés do processo n.° 3028/2024, a
Licenca Prévia n®° 001/2026 e Li-
cenca de Instalacdo n° 001/2026,
validas até 10/03/2030, para pos-
to revendedor de combustiveis,
situada na localidade Rod. Coro-
nel Ledncio Machado (€S-185),
s/n, Zona Rural, Cérrego Alegre,
Municipio de lrupi/ES.

_ COMUNICADO
CONSORCIO DFAC ARACRUZ SUL,
torna publico que requereu a SE-
MAM/ARACRUZ, através do pro-
cesso n° 409/2025 a Licenca de
Instalacdo para a atividade de im-
plantacdo de estradas e rodo-
vias, no trecho Entr. ES-257 ao
Entr. ES-124 e Entr. ES-456 ao
Entr. ES-257 com extensdo de
19,93 km (Lote I), no municipio
de Aracruz.

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO
N° 008/2026
_ PROCESSO N° 9873/2025
CODIGO CIDADES TCE/ES N°
2026.052€0700001.01.0012

Objeto: Futura e eventual aquisicdo
de Materiais Elétricos Diversos, pa-
ra atender as necessidades das se-
cretarias do Municipio de Nova Ve-
nécia/€s. Local: Portal de Compras
Pdblicas - www.portaldecompras-
publicas.com.br. Data de abertura:
07/04/2026. Hordrio maximo de
recebimento da proposta:
08h00min (Hordrio de Brasilia-DF).
Hordrio do inicio da disputa:
08h30min (Hordrio de Brasilia-DF).
0 Edital esta disponibilizado, na in-
tegra, nos enderecos eletrénicos
www.portaldecompraspublicas.
com.br e www.novavenecia.es.gov.
br, e também podera ser lido e/ou
obtido através do e-mail licitacao@
novavenecia.es.gov.br ou no ende-
reco da Prefeitura Municipal de No-
va Venécia/Es, situada na Avenida
Vitéria, n° 347, Centro, Nova Vené-
cia/€s, CEP: 29.830-000, nos dias
Gteis, no hordrio de 08h00min as
11h00min e das 13h00min as
17h00min. Informacdes pelo tel.
(27) 3752-9004.

Nova Venécia/ES, 19/03/2026
VALDINEI JOSE FAVERO
SECRETARIO MUNICIPAL DE
ADMINISTRACAQ
MATRICULA N° 081630
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AVISO DE LICIT!-\CRO
PREGAO ELETRONICO
N° 009/2026
. PROCESSO N° 1344/2026
CODIGO CIDADES TCE/ES N°
2026.052€0700001.01.0013

Objeto: Futura e eventual contrata-
cdo de empresa especializada na
prestacdo de servicos de Hotelaria/
Hospedagem com café da manhad
incluso. Local: Portal de Compras
Pdblicas - www.portaldecompras-
publicas.com.br. Data de abertura:
08/04/2026. Hordrio maximo de
recebimento da proposta:
08h00min (Horario de Brasilia-DF).
Horario do inicio da disputa:
08h30min (Horario de Brasilia-DF).
0O Edital esta disponibilizado, na in-
tegra, nos enderecos eletrénicos
www.portaldecompraspublicas.
com.br e www.novavenecia.es.gov.
br, e também podera ser lido e/ou
obtido através do e-mail licitacao@
novavenecia.es.gov.br ou no ende-
reco da Prefeitura Municipal de No-
va Venécia/Es, situada na Avenida
Vitéria, n° 347, Centro, Nova Vené-
cia/€s, CEP: 29.830-000, nos dias
Uteis, no horario de 08h00min as
11h00min e das 13h00min as
17h00min. Informacdes pelo tel.
(27) 3752-9004.

Nova Venécia/ES, 19/03/2026
VALDINEI JOSE FAVERO
SECRETARIO MUNICIPAL DE
ADMINISTRACAQ
MATRICULA N° 081630

AVISO DE ADjUDICACAOIHOMOLOGACAO -
CONCORRENCIA PUBLICA ELETRONICA N.° 005/2025

ID TCES/ES: 2025.009€0600012.01.0001 - Processo n°: 21.640/2025
ORGAO REQUISITANTE: Secretaria Municipal de Governo - SEGOV A SECRETA-
RIA MUNICIPAL DE GOVERNO, no uso de suas atribuicdes, torna publica a Ho-
mologacdo da Concorréncia Plblica Eletrénica N° 005/2025 e a Adjudicacdo
do Objeto a Empresa Vencedora. EMPRESA VENCEDORA: EXATA CONSTRU-
TORA LTDA. VALOR GLOBAL: RS 912.205,82 (Novecentos e doze mil, duzen-
tos e cinco reais e oitenta e dois centavos).
Aracruz-ES, 19 de margo de 2026.

Saulo Rodrigues Meirelles

Secretario Municipal de Governo
SECRETARIO MUNICIPAL DE
ADMINISTRACAO
MATRICULA N° 081630

_AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 012/2026

Proc. N° 6.966/2026
Objeto: Registro de Precos para Provavel aquisicdo de cimento CPIII, para
atender a Secretaria de Servicos - SEMSERV, no Municipio de Cariacica/ES. Re-
cebimento das propostas: de 23/03/2026 a 06/04/2026, as 14:15min. Aber-
tura das propostas e sessdo de Disputa: 06/04/2026 as 14h30min. Critério
de julgamento: menor preco global. Modo de disputa: aberto/fechado.
Legislacdo aplicavel: 14.133/2021. Orgdo requisitante: Secretaria Mu-
nicipal de Servicos. Edital disponivel nos sites: www.cariacica.es.gov.
br e www.gov.br/pncp/pt-br www.portaldecompraspublicas.com.br/
Maiores informacGes poderdo ser obtidas através do telefone: (27) 3354-
5815. E-mail: pregaol@cariacica.es.gov.br
ID.CidadES: 2026.017€0600015.01.0004
Cariacica-€S, 19/03/2026.

JORGE AUGUSTO B. MEIRELES
Agente Contratacdo

AVISO DE REPUBI:ICA(,ZI\O
PREGAO ELETRONICO
N° 069/2025
Proc. N° 32.520/2025
Objeto: Aquisicdo de veiculos tipo
Caminhonete, caracterizados como
viaturas, em atendimento a Inspe-
toria de Transito do municipio de
Cariacica/Es, conforme condicoes e
exigéncias estabelecidas no edital.
0 Municipio de Cariacica, por inter-
médio de seu Agente de Contrata-
¢do, comunica aos interessados
que a licitacdo em epigrafe ocorre-
ra conforme segue: Recebimento
das propostas: de 23/03/2026 a
06/04/2026, as 14:00min. Disputa
agendada para o dia: 06/04/2026
as 14:15h. Permanecendo inaltera-
das as demais disposicdes. Edital
disponivel nos sites: www.cariaci-
ca.es.gov.br, www.gov.br/pncp/pt-
-br e www.portaldecompraspubli-
cas.com.br Maiores informacdes po-
derdo ser obtidas através do telefo-
ne: (27) 3354-5815. E-mail: pre-
gao4@cariacica.es.gov.br
ID.CidadEsS:
2025.017€0600013.01.0004
Cariacica-€S, 18/03/2026.
ALEX ANGELO DOS REIS
FIGUEIREDO
Agente Contratacdo

. AVISO DE ABERTURA
PREGAO ELETRONICO N 000010/2026 (SRP) WCompras ID: 466030
CODIGO CIDADES: 2025.072€0700001.02.0005
A Prefeitura Municipal de Venda Nova do Imigrante, através da Equipe de Pre-
gao torna publlca a realizacdo de certame licitatorio, conforme segue: Pre-
gdo Eletrdnico n° 000010/2026 WCompras ID 466030. Objeto: AQUISICAD
DE SERINGAS PARA INSULINA COM AGULHA, PARA SUPRIR A DEMANDA EM
CARATER EXCEPCIONAL DE MUNICIPES INSULINO-DEPENDENTES QUE FA-
ZIAM USO DA CANETA DE INSULINA REUTILIZAVEL DISPONIBILIZADA PELO
MINISTERIO DA SAUDE, QUE ESTAO QUEBRANDO COM FACILIDADE € NAO ES-
TAO SENDO REPOSTAS PELO GOVERNO FEDERAL. Acolhimento das propos-
tas a partir de: 23/03/2026 as 08:00h. Limite acolhimento propos-
1as:07/04/2026 as 12h30min. Inicio da sessdo de disputa: 07/04/2026 as
13:00h. Edital disponivel nos sites www.portaldecompraspublicas.com.br e
www.vendanova.es.gov.br
Alexandra de Oliveira Vinco
Pregoeira Oficial

Publicacao Legal
Contato Comercial
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