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0 avam,:o silencioso do

suicidio no Espirito Santo

Casos aumentam 5,8% em um ano e letalidade chega a 48%; especialistas em

saude mental alertam para sinais, estigmas e necessidade de prevenca
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Agosto Dourado reforca os beneficios do aleitamento para mae e bebé e d_estaca o papel vital dos bancos de leite no Espirito Santo
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Final da Copa ES
acontece neste
domingo (3) contra
o Porto Vitérians
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Colunista mostra encontro
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vinhos memoraveis ) 10
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DIVULGACAO/PREFEITURA DA SERRA

Cinco motociclistas vao responder na Justica por perturbacdo do sos_sego apods serem flagrados com
escapamentos irregulares durante a ‘Operacdo Escape Zero', realizada na ultima quarta-feira (24), na Serra

EDITORIAL

Moraes X Trump

Atensao entre Brasil e o governo Trump ganhou um novo e explosivo capitulo: o minis-
tro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Federal (STF), foi sancionado pelo man-
datario americano com base na Lei Magnitsky, dispositivo que permite aos EUA punirem
estrangeiros acusados de corrup¢ao ou violagdes graves de direitos humanos.

A medida, inédita contra um
magistrado brasileiro, o coloca
na lista de san¢des do Tesouro
americano, bloqueando qual-
quer bem ou transacao sob juris-
dicdo dos EUA. O ministro esta
proibido de entrar no pais, teve
seu visto revogado e podera ser
impedido de acessar servicos fi-
nanceiros internacionais atrela-
dos ao sistema americano.

A decisdo ocorre em meio a
ofensiva bolsonarista no exterior.
O deputado federal Eduardo Bol-
sonaro, filho do ex-presidente Jair
Bolsonaro, atuou diretamente
junto a aliados de Donald Trump
paraviabilizar a sancdo. A acusa-
¢do contra Moraes: supostos abu-
sos de autoridade e censura em
sua atuacao contra desinforma-
cdo, golpismo e ataques a demo-
cracia— temas que tém marcado
sua trajetdria no STF e no TSE.

O governo brasileiro reagiu
com veemeéncia. O presidente Luiz
Inécio Lula da Silva classificou o

ato como “inaceitavel” e uma
afronta a soberania nacional. Au-
toridades do Itamaraty também
condenaram a medida, afirman-
do que aindependéncia dos Pode-
res no Brasil ndo pode ser alvo de
ingeréncia estrangeira.

A polarizacao interna se acir-
rou ainda mais. Enquanto bolso-
naristas comemoram a san¢ao
como uma vitéria moral e politi-
ca, setores progressistas e da im-
prensa tradicional defendem
Moraes como peca-chave na pre-
servacao institucional diante das
ameacas golpistas de 8 de janei-
ro de 2023 e na responsabiliza-
¢do de Jair Bolsonaro por ata-
ques a democracia.

A decisdo do governo Trump
nao se limita ao plano simbdlico.
Junto a sancao, foi anunciada a
imposicao de tarifas de até 50%
sobre exportacdes brasileiras,
com impacto direto em setores
como carne bovina, café e calca-
dos. O gesto é interpretado como

uma retaliacdo geopolitica que,
na pratica, penaliza a economia
nacional em nome de um emba-
te politico-ideologico.

As repercussoes sao multiplas.
No campo politico, a medida re-
forca a narrativa de perseguicao
promovida por Bolsonaro e seus
aliados, que tentarao capitaliza-la
nas elei¢oes de 2026. No Judicia-
rio, pode pressionar a atuagao dos
Mministros em casos com repercus-
sdo internacional. No comércio
exterior, o risco de deterioracao
dasrelacoes bilaterais com os EUA
pode afugentar investimentos e
dificultar acordos futuros.

Mais do que um ataque indivi-
dual a Moraes, a san¢ao represen-
ta uma crise institucional e diplo-
matica sem precedentes entre
dois gigantes do continente. E, ao
que tudo indica, é s6 0o comeco de
uma disputa que transcende
fronteiras —e que tera peso deci-
sivo nos proéximos capitulos da
politica brasileira.

ESPACO DO LEITOR

Apocalipse nos Tropicos

Apocalipse nos Tropicos, lan-
cado na Netflix, apresenta um
olhar cinematografico sofisti-
cado, mas também limitado. A
obra de Petra Costa talvez seja
mais um documentario de
uma elite progressista feito pa-
ra si mesma do que uma anali-
se acurada dos motivos que le-
vam os evangélicos a politica.
Petra encena imagens fortes da
pratica crista e logo adentra os
bastidores do lobby do pastor
Silas Malafaia. Seu olhar narra-
tivo busca compreender os
evangélicos na politica, mas
ainda ecoa os vicios de uma es-
querda ilustrada, que acredita
desarmar ideologias ao expor
os excessos dos poderosos e
anunciar, com isso, a libertacao
dos oprimidos. O filme acerta
ao tratar a polarizacdo entre
Bolsonaro e seus inimigos por
meio da chave da leitura apoca-
liptica—uma aposta inteligen-
te, pois toca em um imaginario
teologico-politico que estrutu-
ra o engajamento bolsonarista,
especialmente entre evangéli-
cos. No entanto, perde forca ao
tentar explicar de forma sim-
plista a complexa relacao entre
religido e politica que ajudou a
formar o publico mais fiel a Jair
Bolsonaro: os evangélicos con-
servadores. A producdo acerta
ao mostrar, com imagens im-
pactantes, a influéncia de figu-
ras como Malafaia e da Banca-
da Evangélica, mas tropeca ao
tratar suas teologias de domi-
nio como a tinica chave para
entender a mistura entre fé e
politica. A vontade nacionalis-
ta crista se alimenta de senti-
mentos e necessidades reais,
nao apenas de manipulacgao
pastoral. Ignorar isso é conti-
nuar falando sobre os evangé-
licos sem realmente escuta-los.

Lucas Nascimento

Foragido preso (1)

E importante lembrar que o
artigo 5° inciso LVII, da Consti-
tuicao Federal afirma que nin-
guém serd considerado culpa-
do até o transito em julgado
de sentenca penal condenato-
ria. Nao € o que vemos nesta
reportagem, que trata como
culpado um homem trabalha-
dor, sem antecedentes crimi-
nais, acusado de duplo homi-
cidio. Trata-se de uma vitima,
atacada por dois criminosos
com passagens pela policia,

mais de dez disparos. O que ele
fez foi se defender, jogando o
carro contra esses marginais.

Elisa B.

Foragido preso (2)

Respeito muitos policiais e
admiro o excelente trabalho
que realizam. Mas agora estao
manchando a reputacéo de
uma pessoa trabalhadora, pai
de familia, que nunca se envol-
veu com coisa errada, e que in-
felizmente teve que agir para
defender a prépria vida. Ele esta
sendo tratado como bandido.
Que injustica, meu Deus! Dizem
que alei é falha mesmo... Mas eu
creio no Deus que sirvo, e acre-
dito que tudo sera esclarecido
em nome de Jesus Cristo.

Atraso nos Correios
Claro, é so privatizar que tu-
do melhora. Igual fizeram com
aenergia, com a Sabesp... Por-
que, obviamente, vocé nunca,
nunquinha, reclamou do servi-
¢o de uma empresa privada, né
ndo? O que precisa é parar com
esse desmonte. E se privatiza-
rem, as agéncias do interior
vao fechar todas, porque nao
dao lucro. Dane-se o usuadrio.

Antonio S.

José Esmeraldo e PDT

O partido deve tratar seus
candidatos com respeito e
manté-los cientes de todas as
decisdes, especialmente em
questdes de mudanca, com ex-
trema antecedéncia.

Rosangela Santos

Casal abandona pet

Esses dias os meus pets fugi-
ram, e um deles ficou quatro
dias desaparecido. Eu rodei dia
e noite, mostrando foto pra to-
do mundo, até que um vizinho
me chamou. Fomos até onde
ele estava. Segundo uma pes-
soa que passou perto do local,
ele havia caido num buraco e
nao conseguia sair. Um rapaz
de bom coracao o resgatou, e
gracas a isso eu o encontrei. Ele
estava morrendo de sede, de fo-
me, muito sujo e com uma feri-
da na boca. Nao sei se alguém
ficou com medo e o agrediu, ou
se foi algum bicho que o picou.
Mas agora ele ja esta bem.
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Suicidio cresce 5,8% no ES
e taxa de letalidade é 48%

Cidades 3

Estado registrou 786 ocorréncias em 2024; metade das tentativas resultaram em morte

]

al

THAUANE LIMA
jornalismo@eshoje.com.br
’ ’ Vou desaparecer.” “Queria
dormir e nunca mais
acordar.” “E inutil tentar
mudar.” “S6 quero mor-
rer.” Frases como essas, embora
as vezes ditas como desabafo,
podem sinalizar sofrimento psi-
quico intenso. No Espirito San-
to, esse sofrimento tem ganha-
do contornos preocupantes. Em
2024, o estado registrou 786
ocorréncias relacionadas ao sui-
cidio, segundo o Anudrio Brasi-
leiro de Seguranca Pablica, um
aumento de 5,8% em relacao ao
ano anterior. Destas, 406 foram
tentativas e 380 resultaram em
6bito, o que representa uma ta-
xa de letalidade de 48%.

ASecretaria de Estado da Sau-
de (Sesa) afirma que monitora
constantemente os casos de sui-
cidio e lesdes autoprovocadas
no estado. Como medida de en-
frentamento, implementou um
fluxo de atendimento padroni-
zado para orientar os profissio-
nais de saide sobre a conduta
em situagoes de ideacao ou ten-
tativa de suicidio. Uma das
acdes centrais é a obrigatorieda-
de da notificacdo ao municipio
nos casos em que a ideacao sui-
cida é identificada, mesmo que
ndo haja tentativa. A antecipa-
cdo do cuidado permite a rede
municipal agir desde os primei-
ros sinais de risco.

A chamada “Lei do Cuidado”
(Lei Estadual n° 11.137/2020) am-
pliou o namero de profissionais
obrigados a notificar casos sus-
peitos ou confirmados de violén-

DIVULGACAO
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‘ ‘ Antes de tudo,
é fundamental

identificar quando

alguém sofre

tanto que passaa

enxergar a morte

como a unica

solucao®y

JOSE LUIS LEAL, psiquiatra

Subnotificacdo é grhde desafio:

cia, incluindo educadores, assis-
tentes sociais e conselheiros tu-
telares. Aampliacdo fortalece as
estratégias preventivas fora dos
ambientes clinicos e aumenta o
alcance da protecdo social.
Apesar dos avancos, a subnoti-
ficacdo ainda é um desafio. Mui-
tos casos de sofrimento emocio-
nal grave ndo chegam ao conhe-
cimento do sistema de saude, o
que atrasa o diagnostico, 0 acom-
panhamento e a intervencao. Pa-
ra enfrentar esse cendrio, a Sesa
aposta na capacitacao de profis-
sionais da atencao primaria e dos
servicos de urgéncia e emergén-
cia, além de reforcar a importan-
cia da sensibilizacdo das equipes.

GRUPOS MAIS VULNERAVEIS

Entre os grupos mais vulnera-
veis ao suicidio estao jovens en-
tre 15 e 29 anos, idosos, indige-
nas, migrantes, pessoas privadas
de liberdade e a populacao LGB-
TQIAPN+. De acordo com a Orga-
niza¢do Mundial da Saade (OMS),
transtornos mentais sao fatores
importantes, mas nao exclusivos.
Muitos suicidios ocorrem de for-
ma impulsiva, motivados por cri-
ses pessoais, relacionais, de sau-
de ou financeiras.

A Sesareforca que atua segun-
do a Politica Nacional de Saude
Mental e com a Politica de Redu-
¢do da Morbimortalidade por
Violéncias e Acidentes. As Unida-

DIVULGACAO

muitos casos de sofrimento emocional grave ndo chegam ao conhecimento do Sistema de Satide

Combate ao estigma

‘ ‘ Escutar sem
julgamento
e oferecer ajuda
pode fazer toda a
diferenca’y

JOSE LUIS LEAL, psiquiatra

des Basicas de Satide (UBS) sdo a
principal porta de entrada para
a Rede de Atencao Psicossocial,
garantindo atendimento no ter-
ritorio de origem dos pacientes.

Para o médico psiquiatra José
Luis Leal, da Rede Meridional, a
escuta empatica é o primeiro
passo na prevencao do suicidio.
“Antes de qualquer coisa, é fun-
damental identificar quando al-
guém sofre tanto que passa a en-
Xergar a morte como a inica so-
lucao. Escutar sem julgamento e
oferecer ajuda pode fazer toda a
diferenca”, afirma.

NUMEROS

786

Ocorréncias relacionadas a suicidio
foram registradas no €S em 2024

380

Dos casos resultaram
em obito (letalidade de 48%)

LEAL DESTACA abordagens terapéu-
ticas eficazes, como o uso de medi-
camentos como escetamina e litio,
além de terapias como a eletrocon-
vulsoterapia e o acompanhamen-
to psicoldgico intensivo. O especia-
lista também lista os principais si-
nais de alerta que familiares e ami-
gos devem observar.

“Falas sobre morte ou desejo de
desaparecer; sentimentos de de-
sesperanca, desamparo e desespe-
ro; culpa ou vergonha excessivas;
comportamentos de despedida,
como entregar pertences ou “re-
solver pendéncias”; mencdo a mé-
todos letais ou busca por meios;
isolamento social; mudancas
drasticas de humor;alteracdes no
sono e apetite; perda de interesse
por atividades antes prazerosas;
comportamentos de risco,como
abuso de dlcool e drogas; automu-
tilacao; negligéncia com aparén-
cia e higiene pessoal”.

Além dos sinais, alguns fatores
de risco aumentam a vulnerabili-
dade, como histérico de tentativas
anteriores, transtornos mentais,
doencas cronicas, eventos trauma-
ticos e discriminacao. Leal reforca
que qualquer sinal deve serlevado
a sério. “Conversar, ouvir com em-
patia e encaminhar para um profis-
sional pode salvar vidas”, pontua.

Segundo ele, ainda ha um gran-

de obstaculo a prevencao: o estig-
ma. “Avergonha, o medo do julga-
mento e da exclusao social impe-
dem que muitas pessoas busquem
ajuda. Em vez de acolhimento, en-
frentam preconceito—até de quem
mais amam”, alerta o psiquiatra.

Esse estigma afeta também os fa-
miliares. Muitas vezes, o medo de
exposicao ou a falta de informacao
faz com que a propria rede de
apoio desconsidere os sinais. Para
combater esse ciclo, José Luis de-
fende educacio e dialogo: “E preci-
so falar sobre saide mental com
naturalidade, nas escolas, nas fami-
lias, na midia. Precisamos desmis-
tificar as doencas mentais e mos-
trar que pedir ajuda é sinal de cora-
gem, ndo de fraqueza”.

Entre as estratégias sugeridas pa-
ra combater o estigma estao cam-
panhas educativas, inclusdo da
satide mental nos curriculos esco-
lares, capacitagao de profissionais,
investimento em servicos de satide
mental acessiveis, fortalecimento
de grupos de apoio e representa-
cdo responsavel na midia.

“Criar ambientes acolhedores e
seguros, onde se possa falar sem
medo de julgamento, é essencial.
Quando a pessoa encontra apoio,
aumenta a chance de buscar trata-
mento e de continuar vivendo”, fi-
naliza o especialista.
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Os beneficios do leite
materno para mae e bebe

Aleitamento materno é tema do Agosto Dourado, que valoriza cuidado e saude integral

DIVULGACAO

THAUANE LIMA
jornalismo@eshoje.com.br

amamentac¢ao vai muito

além de nutrir um bebé;

ela é um pilar essencial

ara a saude, o desenvol-

vimento e o bem-estar de toda a fa-

milia. O leite materno é um ali-

mento vivo, completo e dindmico,

que se adapta as necessidades do

bebé em cada fase, oferecendo be-

neficios incomparaveis que se es-
tendem por toda a vida.

E por isso que o Agosto Doura-
do se tornou uma campanha de
conscientizacdo fundamental so-
bre a importancia do aleitamen-
to materno. O més foi escolhido
por abrigar a Semana Mundial
do Aleitamento Materno
(SMAM), de 1°a 7 de agosto, e a
cor dourada simboliza o “padrao
ouro” de qualidade do leite ma-
terno para a saide dos bebés.

O objetivo da campanha é in-
centivar e apoiar a amamentacao,
destacando seus inaimeros bene-
ficios tanto para o bebé quanto
paraa mae. O leite materno é con-
siderado o alimento mais comple-
to para os recém-nascidos, forne-
cendo todos os nutrientes, anti-
corpos e hidratacao necessarios
para seu desenvolvimento sauda-
vel nos primeiros seis meses de vi-
da —sem a necessidade de 4gua,
chas ou outros alimentos.

Para o bebé, o aleitamento ma-
terno fortalece o sistema imuno-
légico, protegendo contra infec-
cdes, alergias e doencas cronicas.
Também contribui para o desen-
volvimento cognitivo e emocio-

DIVULGAGAO

‘ ‘ Toda mulher
que esteja

amamentando

€ uma potencial

doadora?9

MONICA PONTES, Hucam

nal. Para a mae,amamentar ajuda
na recuperacao pos-parto, reduz o
risco de hemorragias, de cancer
de mama e de ovario, e fortalece o
vinculo afetivo com o filho.

De acordo com o Ministério da
Saude, o ato de amamentar tam-
bém reduz as chances de desen-
volver anemia, diabetes e doen-
cas cardiovasculares, além de
contribuir para a perda do peso
adquirido durante a gestacao.

HORA DE OURO € VINCULO

Achamada “hora de ouro”—ou
golden hour — é a primeira hora
de vida do recém-nascido. E um
momento ideal para o contato
pele a pele com a mae. “Esse mo-
mento promove a continuacao
do vinculo iniciado na gestacaoe
ajuda o bebé na transicao do tte-
ro para o ambiente externo”, ex-
plica Monica Pontes, coordenado-
ra do Banco de Leite Humano do
Hospital Universitario Cassiano
Antonio de Moraes (Hucam).

O leite materno é reconhecido
como o alimento padrao-ouro
para criancas de até seis meses.
“Diversos estudos comprovam os
beneficios da amamentacao, des-
de a oferta completa de nutrien-
tes até o fortalecimento do siste-
ma imunolégico por meio de an-
ticorpos que protegem contra
doencas”, reforca Monica.

Alongo prazo,a amamentagao
esta associada a melhor desem-
penho cognitivo, menor risco de
doencas cronicas como diabetes
e obesidade, menos alergias, me-
lhor satade bucal e equilibrio da
microbiota intestinal.

NESSE CONTEXTO, 0s Bancos de Lei-
te Humano (BLHs) tém papel fun-
damental. Eles oferecem apoio cli-
nico, promovem educacio em sad-
de, coletam e processam o leite do-
ado, controlam a qualidade e dis-
tribuem o leite para recém-nasci-
dos internados — principalmente
prematuros ou em situagao de ris-
co. “Toda mulher que esteja ama-
mentando é uma potencial doado-
ra”, informa Monica.

Para doar, é necessario estar sauda-
vel, produzir leite em excesso e nao
usar medicamentos nem apresentar
doencas transmissiveis. “Coletamos
sangue na residéncia para compro-
vacdo do estado de satide. Basta ligar
para os telefones 33357515 ou 3335-
7424 e se cadastrar”, orienta.

As dificuldades na amamenta-
¢d0 sao comuns e, na maioria das
vezes, trataveis. “Dor, fissuras e bai-
xa producao de leite geralmente

v

A longo prazo, a amamentacdo esta associada a melhor
desempenho cognitivo e menor risco de doencas cronicas

Bancos de leite apoiam maes

DIVULGACAO

Para doar é necessario
que a mde esteja saudavel

tém causas identificaveis. Corrigir
apega e garantir um bom posicio-
namento costuma resolver”, expli-
caaespecialista.

Segundo ela, “a pega e a postura
corretas sdo a base do sucesso da

amamentacdo. Elas garantem extra-
cdo eficiente do leite, previnem do-
res e estimulam a producao lactea”.

Sinais de que aamamentacao es-
ta funcionando incluem ganho de
peso adequado, urina clara e fre-
quente (seis ou mais fraldas mo-
lhadas por dia a partir do 5°dia) e
evacuacoes frequentes com fezes
amarelas e pastosas.

Por outro lado, sinais de alerta in-
cluem choro excessivo, perda de pe-
so, sono exagerado, ictericia inten-
sa, poucas eliminagdes e dificulda-
de de mamar. “Nesses casos, é fun-
damental procurar apoio nos Ban-
cos de Leite”, orienta Monica Pontes.

0 Agosto Dourado é, portanto,
um convite a valorizacao do aleita-
mento materno e a busca de apoio
quando necessario. O leite mater-
no salva vidas, fortalece vinculos e
constroi um futuro mais saudavel
paramaes e filhos.

SERVICO

Onde doar leite
humano no Espirito
Santo

Quem pode doar?

* MuLHeRes que estdo amamen-
tando e produzem leite em
excesso

e EsTAR saudavel e ndo usar
medicamentos contraindica-
dos

* Nio ter doencas transmissi-
veis pelo leite (HIV, HTLV,
sifilis ativa etc.)

* Passar por triagem com coleta
de sangue na residéncia

Como funciona?

* A equipe coleta o leite conge-
lado uma vez por semana

« € preciso fazer cadastro por
telefone

Quer doar?
* Ligue para: (27) 3335-7515 |
(27) 3335-7424

Locais de Doacao

* VITORIA
Hucam - Centro de Referéncia
Seg a sex, 6h30 as 19h
Av. Marechal Campos, 1.355
- Maruipe (blh_hucam@yahoo.
com.br)

Hospital da PM (HPM)

Seg asex, 7has 13h

Av. Joubert de Barros, 555

- Bento Ferreira (bancodelei-
te@santacasavitoria.org)

Santa Casa - Pré Matre
Seg a sex, 7h as 16h

Av. Vitéria, 1.119 - llha de
Santa Maria (bancodeleite@
santacasavitoria.org)

Vita Velha

Himaba

Todos os dias, 8h as 16h

Av. Ministro Salgado Filho,
918 - Soteco (bancodeleite.
himaba@institutoacqua.org.br)
WhatsApp: (27) 99782-4542

* SERRA
Hospital Materno Infantil
Todos os dias, 8h as 17h
Rua Adauto Morais da Silva,
200 - Civit Il (bancodeleite@
maternoinfantilserra.org)

COLATINA

Hospital e Maternidade
Sdo José

Todos os dias, 7h30 as 19h
Ladeira Cristo Rei - Centro
(bleite@hmsaojose.com.br)
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Juntos

Conforme a coluna antecipou
na edicdo passada, estao juntos
o PL de Magno Malta, o Republi-
canos de Erick Musso e o gran-
de aliado do ex-presidente Jair
Bolsonaro no Espirito Santo, o
deputado Evair de Melo (Pro-
gressistas). O fato foi confirma-
do pelo primeiro movimento
conjunto, quando as liderangas
circularam pela maior feira
agricola capixaba, em Sdo Ga-
briel da Palha — o agro é a ban-
deira de Evair — e em Vila Velha,
cidade mais bolsonarista do ES.

Disputa segue

Nos altimos dias, chamaram
atencao os sorrisos pos-reuniao
entre Arnaldinho Borgo (sem
partido), Renato Casagrande
(PSB) e Ricardo Ferraco (MDB),
no Paldcio Anchieta. Apesar dis-
so, o clima entre os trés, a por-
tas fechadas, nao teria sido tao
amistoso assim. Arnaldinho e
Ricardo seguem se colocando
como pré-candidatos a suces-
sdo do governador.

Recordar é viver

O ano era 2010, e 0s pré-can-
didatos a sucessdo de Paulo
Hartung ao governo do Espiri-
to Santo eram o (entdo) sena-
dor Renato Casagrande, o (en-
tdo) vice-governador Ricardo
Ferraco e o (entao) prefeito de
Vitéria Jodo Coser. Hartung
reuniu os trés e questionou
quem abriria mao para apoiar
Ricardo. Sé Jodo aceitou. Ao fi-
nal, com pesquisas em maos,
chegou-se ao cendrio anuncia-
do em abril daquele ano: Casa-
grande para governador e Ri-
cardo para senador.

De volta!

Passados 15 anos, Renato Casa-
grande — hoje governador —,
querendo retornar ao Senado
Federal, faz o mesmo movimen-
to com os aliados. Neste caso, pa-
ra, novamente, apoiar Ricardo
Ferraco, tem reunido potenciais
concorrentes a sua sucessao.

Falando em...
...Paulo Hartung, ele segue

atuando como grande lideran-
¢a politica do seu PSD. Embora
filiado, e ndo na posicao de pre-
sidente, tem articulado as filia-
¢des de aliados e potenciais
candidatos a Camara Federal.
Esta € sua primeira missao rece-
bida de Gilberto Kassab.

Ex-Novo

Hé algumas semanas, entre
idas e vindas a Sao Paulo, Paulo
Hartung almog¢ou com Aridel-
mo Teixeira, entao filiado ao
Novo. O partido disse que nao
era nada politico — apenas um
encontro de amigos. O que ho-
je se sabe é que o encontro re-
sultou na desfiliacdo do empre-
sario, que assinou ficha no PSD-
-ES com Hartung. Comenta-se,
inclusive, que nessa articulacao
ele poderd assumir a presidén-
cia do partido no Espirito San-
to, no lugar do prefeito de Cola-
tina, Renzo Vasconcelos.

Acordo a vista
Tudo indica que a primeira
eleicdo de presidente do Tribu-

nal de Justica do Espirito Santo
estd caminhando para um acor-
do interno, sem riscos de clima
de rivalidade ou racha no Judi-
ciario capixaba. Favoritos, os
desembargadores Janete Si-
moes e William Silva estariam
afinados. Conforme antecipado
por ES Hoje/Bastidores, o TJES
podera fazer historia ao ter a
primeira mulher presidente,
enquanto o Tribunal Regional
Eleitoral pode ter o primeiro
desembargador negro no co-
mando. Vale destacar que
William Silva ja ocupa, na histo-
ria capixaba, o posto de primei-
ro juiz e primeiro desembarga-
dor negro — em um estado on-
de mais de 60% da populacao é
negra. Orgulho histérico!

Tranquilo

Ha algumas semanas, a popu-
lacdo de Cariacica tem sentido
falta dos videos na madrugada,
quando o prefeito Euclério
Sampaio (MDB) costumava apa-
recer dando inicio ao expedien-
te. Em seu segundo mandato,

ele tirou suas primeiras férias
em familia, passeando pela Ita-
lia. Nas postagens, sorriso tran-
quilo. Ja de volta, justificou:
“Com uma vice-prefeita compe-
tente, eu pude aproveitar tran-
quilo!”. Avice é Shymenne Be-
nevicto de Castro, que também
ocupa a Secretaria de Governo
— mMesmo cargo que exerceu no
mandato passado.

Em treinamento

Avice-prefeita e secretaria de
Desenvolvimento de Vitéria,
Cris Samorini (PP), tem manti-
do uma agenda intensa de visi-
tas por todas as regides da capi-
tal. Ao lado da equipe da Cen-
tral de Servicos, ela tem percor-
rido ruas, escadarias e espacos
publicos. A rotina também in-
clui visitas as unidades de sau-
de e escolas da rede municipal.
Parece estar se preparando pa-
ra assumir a prefeitura, ja que o
prefeito Lorenzo Pazolini (Re-
publicanos) é cotado para dis-
putar o Governo do Espirito
Santo em 2026.
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UNILIDER DISTRIBUIDORA S/A UNILIDER DISTRIBUIDORA S/A
CNPJ N° 05.424.008/0001-07/ NIRE N° 32300028322
CNPJ N° 05.424.008/0001-07/ NIRE N° 32300028322 ATA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
REALIZADA EM 08 DE MAIO DE 2025
, BALANGO PATRIMONIAL Demonsiragio dos fluos do cala Ata registrada na JUCEES em: 26/05/2025, sob o n° 20250754304 e protocolo n°
Ativo 31.12.2024 31.12.2023 ARIO: ; ; i il e v ;
(Em reais) 250754304 DATA € HORARIO: Aos 08 (oito) de maio de 2025 (dois mil e vinte e cin-
Circulante o), as 10:00h (dez horas). LOCAL: na sede social localizada a Avenida Talma Rodrigues
Caixa e Equivalentes de Caixa 19.302.121 20851.718 m Ribeiro, n° 147, Galpdo 1, médulo A, bairro Portal de Jacaraipe, Serra/€S, CEP 29173~
Contas a Receber Clientes 79.438.301 78.593.250 FLUXO DE CAIXA DAS ATIVIDADES OPERACIONAIS 795. PRESENCA: Presentes todos os Acionistas, sendo dispensada publicacdo de edi-
Estoques 93.955.511 96.551.261 Lucro liquido do exercicio 30666447 44.136512 tal de convocagdo nos termos do § 4° do Art. 124 da Lei 6.404, de 15 de dezembro de
Créditos de Impostos 10.540.601 11.480.972 Ajustes para conciliar o resultado do exercicio 1976, alterada pela Lei n° 10.303/01. MESA: Presidente - Sr. Badger Barcelos Hentzy;
Adiantamentos 1.760.106 1.423.942 com o caixa das atividades operacionais: Secretario - Sr. Beraldo Barcelos Hentzy. ORDEM DO DIA: (a) Deliberar sobre a eleicao
Outras Contas a Receber 25.985 74.772 PCLD 682,958 554,524 da Diretoria Executiva da Companhia, e suas respectivas remuneragdes; (a) Os acionis-
Despesas do Exercicio Seguinte 217.759 2401 Depreciagdo e 7.260409 - 15702.806 tas aprovam, por unanimidade, a elei¢cdo do Sr. Diretor Presidente: BADGER BARCELOS
Total do Ativo Circulante 205.240.385 207.978.317 Ajuste de Exercicios Anteriores 6.775.327 253.847 HENTZY brasileiro, casado sob o regime de comunhao parcial de bens, empresa’rio, re-
Nio Circulante _ 45385141 20241076 sidente e domiciliado na Rua Renato Nascimento Daher Carneiro, n° 609, ilha do Boi,
Realizavel a L P Redugao (aumento) em ativos CEP 29052-730, Vitéria/ES, portador da C.I. n° 060592946-IFP/R] e do CPF n°
eTa,t'zla"e ; °’:)9°E'“°, " 140910 Contas a receber clientes 1528009 - 12.218.108 762.373.627-20, natural do Rio de Janeiro, nascido em 23/02/64, filho de Braulio
D‘ ulos a Jecj er-Emprestimos 153,450 49910 Estogues 1595750 - 38724581 Hentzy e Maria Margarida Barcelos Hentzy, Diretor de Vendas: ADEMILSON MOREIRA
i ept‘l’:]'“’:t uclciais - : Adiantamentos a forecedores 66485 - 449270 DA CUNHA JUNIOR, brasileiro, casado, administrador, CPF no 042.475.416- 92, DI no
estimentos Adiantamentos Folha de Pgto %9679 - 232431 297182800-DETRANR], residente a Rua Oliveira Fausto, no 17, Ap. 206 BI. 1000, Bo-
Imobilizado 30.191.396 20.400.065 Créditos tibutaios 940371 11450971 tafogo, Rio de Janeiro - R}, CEP 22280-090, nascido em 28/05/79, filho de Ademilson
Intangivel 936.505 1.816.920 Despesas aniecipadas 215358 3062540 Moreira da Cunha e Lidia Maria Fernandes Cunha, Diretor de Vendas: RICARDO CARLOS
R Outros recebiveis 48787 162348 GOMES, brasileiro, casado, administrador, CPF n> 001.194.227-43 Cl n° 084811041 -
Total do Ativo Nao Circulante 31.281.450 22.666.894 Depositos judiciais 296.451 749.769 IFP/R), residente 3 Santa Catarina Ap 211, Vila Mascote, S30 Paulo, CEP 04.378-300,
Total do Ativo 236.521.836 230.645.211 Aumento (redugéo) em passivos natural do Rio de Janeiro, nascido em 23/05/1969, filho de Manoel Pereira Gomes e
" imanio Ligui Obrigages sociais e trabalhistas 83.315 197.303 Maria Pereira Gomes e Diretor de Vendas: BERALDO BARCELOS HENTZY, brasileiro, ca-
Forecedores - 15100684 10.132872 sado, empresario, CPF n° 955.846.847-91, Cl n° 6794356-SSP/R], residente a Rua Car-
Circulante Adant. Clientes 1310176 - 647312 los Braz Cola, n. 17, Bairro llha do Boi, Vitéria-€S, CEP 29.052-650, natural do Rio de
Forr'1e.cedores 23.879.238 37.669.727 Obrigagdes tributarias 693.895 - 1.144.747 Janeiro, nascido em 03/10/67, filho de Bradlio Hentzy e Maria Margarida Barcelos
Salarios e Encargos. a Recolher 3.520.111 3.436.797 Outras contas a pagar 321.522 183.143 Hentzy. Ficou, também, estabelecido que os mandatos dos Diretores Eleitos da Com-
Impostos e Contrib. a Recolher 8.861.009 10.952.823 Direito de Uso Arrend. Mercantil 4.423.465 3.348.413 panhia terdo é seguinté duracio: Diretores BADGER BARCELOS HENTZY e BERALDO
Insfiuiges Financelras 17.500.000 1458.333 13" Féras ¢ seus encargos 7158 1486648 BARCELOS HENTZY de 03 (trés) anos (19/05/2025 a 19/05/2028). RICARDO CARLOS
Arrendamento Mercanti 4.360.436 4573141 RPJeCSLL 78708 16nde GOMES e ADEMILSON MOREIRA DA CUNHA JUNIOR de 01 (um) ano (19/05/2025 a
Provisdes Trabalhistas 4.815.754 4.378.596 Caixa liquido gerado pela atividades operacionais M ﬂ 19/05/2026). Ficando estabelecido que, oportunamente, a prépria diretoria estabele-
?”:rfzc‘;”’as_a P‘ég_a’ ot = f‘;‘;ggz = ﬁgii?g FLUXO DE CAIXA DAS ATIVIDADES INVESTIMENTO cera o valor da remuneracdo durante o mandato. Os diretores tomaram posse de seus
otal do Fassivo Lirculante ks 290 Ativo - 15889156 26981311 cargos em nesta data onde declararam, sob as penas da Lei, que ndo estdo enquadra-
Néo Circulante Afivo Intangivel 3400 - 37.212 dos em qualquer penalidade ou vedagdo legal que os impecam de exercer a atividade
InstituigSes Financeiras 51.041.667 68.541.667 Alivo Bens de Uso (locag@o galpdes) 278859 3.548.076 ou a administracdo da sociedade, por lei especial, ou em virtude de condenacdo crimi-
Arrendamento Mercantil 2911.293 7.122.053 Caixa liquido gerado pela atividades de investimentos TTA6ATIAe 30492114 nal, ou por se encontrarem, sob os efeitos dela, a pena que vede, ainda que tempora-
Total do Passivo Néo Circulante 53.952.950 75.663.719 FLUXO DE CAIXA DAS ATIVIDADES FINANCIAMENTO riamente, 0 acesso a cargos publicos, ou por crime falimentar, de prevaricacdo, peita
Patriménio Liauido Variagdes de Empréstimos & Financiamentos 1458308 31223648 ou suborno, concussdo, peculato, ou contra a economia popular, contra o sistema fi-
" 4 Variagdes em Mituos - partes relacionadas R . nanceiro nacional, contra normas de defesa da concorréncia, contra as relacdes de con-
Capital Social 55.060.285 45.860.285 Pagamentos de lucros  dividendos . 10000000 - 7.000000 sumo, a fé publica, ou a propriedade. LAVRATURA E LEITURA DA ATA: Oferecida a pa-
Reservas 9:191.560 18.391.580 ¢ —_— lavra a quem dela quisesse fazer uso ninguém se manifestou, foi suspensa a assem-
Luoros a Disposigao 24469639 (16.441.200) Gab lquido aplcado s adaces de ianciamento R T bleia pelo tempo necessario a lavratura desta ata, a qual foi lida em voz alta, achada
Lucro /(Prejuizo) do Exercicio __ 0666447 44135512 Aumertto (redug#o) de caixa e equivalentes cx liquidos 1540507 62.924.860 conforme, aprovada e assinada por todos os prese'ntes. Presidente - Sr. Badgér Barce-
Total do Patriménio Liquido 119.387.951 91.946.176 Caixa e equivalentes de caixa no inicio do exercicio 851718 37.926.858 los Hentzy; Secretario - Sr. Beraldo Barcelos Hentzy. ACIONISTAS: SOL PARTICIPACO-
Total do Passivo e Patriménio Liquido 236.521.836 230.645.211 Caixa e equivalentes de caixa no final do exercicio 19.302.121  100.851.718 €S SOCIETARIAS LTDA - Representada por seu Presidente Sr. Badger Barcelos Hentyz,
LUNA PARTICIPACOES SOCIETARIAS LTDA - Representada por seu Presidente Sr. Be-
raldo Barcelos Hentyz. Serra/€S, 08 de maio de 2025.
Demonsiragées das Mutages do Patrimrio Liguide Demonstracdo de Resultado do Exercicio.
Exercicios findos em: (Em reais)
(Emreas) T
ol e Lucros ou (Prejuizos) TOTAL Receitas Liqui
Reserva Legal Incentivos Fiscais Lucros a Disposigao acumulados quida 745.690.690 748.198.461
Em 31 de dezembro de 2022 45.860.285 9472057 3.628.408 3.628.408 G RE T || Custos das ias Vendidas (546.916.763) (536.744.056)
hnetokCaid : : : i wiser s |LucroBrto 198773.927 211454405 VILA PORTO INTERNATIONAL BUSINESS S/A
Roavatoge . . - [ Receitas 0 (144.352754)  (143.211.389) CNPJ n° 05.762.820/0001-34 / NIRE; 32300027245
Resena ds ncentvos iscas wsos i g Com Vendas (169072~ (2392846) EXTRATO da ata da 36* AGE dos acionistas, realizada em 07/07/2025. HO-
Transferéncia do Lucro do Exercic - - . . " ) 1
e o o : e W S ot (o RA: 15:00h; LOCAL: sede social, situada na Rodovia Darly Santos - Estrada
Eli"«‘?“fﬁfiﬁfaezoza TS S T “33333?2) (ﬂgﬁ.?g? Perdas de Créditos Esperadas (682.958) (554.731) ge Capuabg: n. 2[9 25’ Sala MZ7’ Nossa Senho ra d.a Penh_a . \.llla Velha (ES)’
e Reseras beosouprpizs) Oulras recetas (despesas) Operac. (12608917)  (6750275) QUORUM™: 100% (cem por cento) dos acionistas; MESA: Luiz Henrique da
" Toalogt _ortvos o LuossDposio acumuiados Resultado Operacional SANATS 68243017 Rocha Reis na Presidéncia e Humberto Madeira Vieira Andrade Motta na Se-
o — — E— . Resultado Financeiro (7613.381)  (1227.926) cretaria. ASSUNTO: 1) Alteracéio do endereco da filial 01 da companhia
Lo et somstos e w1 WEUTH | oo o Antes do IRICS T i 6101509 | na cidade de Itajai/SC; 2) Abertura da Filial 06, na cidade de Vila Velha/
csovaLogl . : 46807792 67.015.00 | : et . .
Resea s st i . . . I (G110 (2879579 ES; 3) Consolidacdo do Estatuto Social. DELIBERACOES: Todos os assun-
Transferéncia do Lucro do Evercico 9200000 (9200000) (10.000.000) (10.000.000) __ _ tos foram aprovados por unanimidade. € nada mais havendo a ser tratado, o
Ajuste de Exercicios Anteriores - - 6775321 - 6775327 || Lucro Liquido no Periodo 30.666.447 44135512 S h P Y C| A bl . d I 'f . I d A-I'-A
Dt Lo . : : : . 8 D = = enhor Presidente encerrou a Assembleia, da qual foi lavrada a presente ATA,
Em 31 de Dezembro de 2024 55.060.285 9172057 19523 55,136,086 119387951 que, apos ||da, foi aprovada e assmada DO_I' TOdOS, sem qua|q.ue|' restngao: Vi-
Badger Barcelos Hentzy Jean Carlos Rocha Silva la Velha (€S), 07 de julho de 2025. O inteiro teor da ata aqui resumida foi ar-
. h .
Diretor Presidente CRC.ES- 020575/0-6 quivado perante a JUCEES sob o n°. 20251060918, em 22/07/2025.
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Individualistas na Suecia, devotos no Brasil

Escrevi, hd algumas semanas, artigos sobre o individua-

lismo nas sociedades atuais.

Falei sobre a reducao do tamanho
das familias e das consequéncias
disso no mundo em que vivemos, ja
que no chamado velho regime vi-
viam as vezes dezenas de pessoas
sob 0 mesmo teto. As familias fo-
ram diminuindo, sobretudo a par-
tir do século XX, até chegarem ao
formato atual de um ou dois filhos,
na maioria dos lares. A tendéncia é
serem cada vez menores, até mes-
mo em paises como o Brasil, redu-
zindo-se, inclusive, nas formacoes
familiares entre as camadas menos
favorecidas. Nossos censos popula-
cionais mais recentes mostram cla-
ramente isso.

Esse longo processo de reducao
do tamanho numérico das familias
foi acompanhado pela queda de sua
importdncia na socializacdo, educa-
¢do e colocagao dos filhos no mun-
do.Também diminuiu seu poder de
influéncia nas insercoes na socieda-
de através do trabalho, afinal, antes
do processo de massificacdo da alfa-
betizacdo, eram as familias que
transmitiam entre si os saberes e fa-
zeres instituidos. Muitos filhos ti-

nham a ocupacdo do pai,em um sis-
tema hierarquizado e inflexivel.

Mas, felizmente, essa realidade
mudou. Hoje nao se resolve a vida
s6 pelo sangue que corre nas veias,
pela tradicao e suas herancas sim-
bolicas. As coisas ficaram mais com-
plexas. A sociedade produziu novas
significagdes imagindrias sociais e
passou a afastar-se do modelo pa-
triarcal tradicional, criando novos
nucleos familiares e ressignificando
o proprio conceito de familia. Por
outro lado, elas passaram a dividir
com instituicoes estatais a respon-
sabilidade sobre o futuro das novas
geragoes, o que inclui a educagao, o
cuidado com a satide e a protecao
social. Assim, as familias também
passaram a compartilhar seu papel
com outras instituicdes, como a es-
cola, os hospitais e os lares para ido-
sos, para citar alguns exemplos. A
tendéncia nas sociedades mais
avancadas, em termos de distribui-
¢do de beneficios, é que esses se tor-
nem mais igualitarios.

Em outro texto, falei da experién-
ciaradical do individualismo na Su-

écia, onde a protecao do direito de
serindependente, em qualquer re-
lacdo amorosa, levou o Estado a
criar mecanismos que garantema
reducdo ainda maior da importan-
ciadas familias. Um exemplo claro
disso é que a inseminacao artificial
quase anénima é garantida por po-
liticas publicas. Sem a figura fisica
do pai, temos um nucleo familiar
formado pelas maes e seus filhos. E
importante ressaltar que nao se tra-
ta,nem de longe, das familias diri-
gidas por mulheres no Brasil, mas
sim do enfraquecimento simboli-
co da familia na sustentacao das
novas geracdes — fendmeno agra-
vado pelo incentivo do Estado sue-
co ao afastamento dos filhos de
seus nucleos familiares.

Segundo Tony Judt, o planeja-
mento da sociedade pelo Estado tor-
nou-se pratica recorrente no pos-
-guerra, aproximando socialistas e
liberais na defesa de politicas publi-
casrobustas. Esses Estados, sobretu-
do na Europa Ocidental, nao busca-
vam revolucionar as relagdes sociais
nem instaurar regimes socialistas
ou totalitarios; ao contrario, preten-
diam preservar a ordem existente,
utilizando o controle das altas esfe-

ras da economia para garantir esta-
bilidade. Nesse contexto, medidas
como a taxagao progressiva de ren-
da e o fortalecimento da meritocra-
cia— com ampliagao do acesso a
educacio e incentivos a mobilidade
social —tornaram-se centrais para
promover maior equidade e bem-
-estar. O objetivo era suprir as falhas
do mercado e produzir resultados
que este, por si s6, ndo alcancaria.
Com o tempo, especialmente uma
ou duas geracdes apos o fim da
guerra, consolidou-se a percepcao
de que a regulacdo econémica em
multiplos niveis era ndo apenas via-
vel, mas desejavel para sustentar o
pacto social emergente.

Ao analisarmos a radicalidade
do modelo sueco, marcado porin-
tensa intervencao estatal na forma-
cdodo individualismo, deparamo-
-nos com a for¢a da ideia central do
pos-guerra: fortalecer o Estado pa-
ra, durante o conflito, proteger a
sociedade e, no periodo subse-
quente, reconstrui-la. Esse paradig-
ma ampliou progressivamente o
alcance da intervencdo estatal, que
passou a ocupar espacos antes re-
servados as redes sociais e familia-
res na configuracao das individua-

lidades. O resultado foi a reducao
do protagonismo da sociedade ci-
vil na construcao de valores e iden-
tidades, deslocando-o para politi-
cas e estruturas estatais cada vez
mais abrangentes.

Em sintese, a trajetoria histérica
analisada revela como o Estado, ou-
trora visto como intruso no ambito
familiar, assumiu papel central na
configuragao das individualidades
e na provisdo de bem-estar social, es-
pecialmente nos modelos europeus
do pés-guerra. A experiéncia sueca
ilustra o extremo dessa logica: a in-
tervencao estatal ndo apenas subs-
tituiu as redes tradicionais de socia-
bilidade, mas também moldou no-
vas concepcoes de familia, cada vez
menores e mais autbnomas.

No Brasil, contudo, a equacao se
inverte: familias frageis e sobrecar-
regadas sdo deixadas a propria sor-
te, abrindo espaco para que igrejas
ocupem o vacuo deixado pelo Esta-
do—oque, ironicamente, talvez nos
leve a concluir que, entre nos, a “re-
volucao do bem-estar” venha sendo
administrada por fé, promessas de
salvacdo e de prosperidade na vida
terrena, ao invés de politicas ptibli-
casdo estado.

COLUNA FEU ROSA

Nosso petroleo

Prenderam Monteiro Lobato. O crime dele: ter dito que o Brasil tinha pe-
tréleo, e que o mesmo deveria ser explorado por brasileiros. Ele chegou a
publicar, nos idos de 1936, o livro "O Escandalo do Petréleo". Pouco depois

bém, a infancia.

ARTIGO
Tempo de descoberta

Vivemos em uma sociedade marcada pela cultura da pressa, em que tudo pre-
cisa ter forma, funcao e resultado imediato. E esse ritmo acelerado invade, tam-

um famoso movimento nacionalista lan¢ou a divisa "O petréleo é nosso'.

Fiquei a meditar sobre este tumultua-
do periodo de nossa histéria ao ler; recen-
temente, que apenas o denominado "Pré-
Sal" brasileiro tem potencial para suprir
todo o consumo mundial ao longo de
cinco anos-so ele!

Enquanto isso divulgou-se, h4 algum
tempo, a informacao de que mais da me-
tade dos campos de petréleo conhecidos
do planeta ja ultrapassaram seus picos de
producao, tendendo a entrar em decli-
nio. Falou-se até que esta reducao atingiu,
em 2016, a impressionante marca de 64%.

S6 para que se tenha uma ideia do ta-
manho do problema, o governo da Ruis-
sia-um dos grandes produtores mun-
diais-anunciou, recentemente, que as re-
servas nacionais apresentam um forte
declinio ao longo da década de 2020, com
previsao de esgotamento para 2044.

Nao surpreende, assim, estudo publi-
cado em 2018 por um jornal do Ird-um
dos maiores produtores mundiais - se-
gundo o qual a proxima grande recessao
econdmica a ser enfrentada pela huma-
nidade devera ter como elemento central
precisamente o petroleo.

Para complicar ainda mais o quadro

anunciou-se na Russia que, a despeito de
tantos movimentos em prol do uso de no-
vas fontes de energia menos poluentes, o
petroleo deverd continuar sendo a mais po-
pular delas ao longo dos préximos 30 anos.

Por falar em ecologia, a inica grande
novidade em termos de producao de pe-
troleo, qual seja a extracdo através de fra-
turamento hidraulico, com potencial de
levar os EUA a um novo patamar nesta
area, tem sido objeto de pesados ataques.
Cheguei a ler um estudo segundo o qual
esta técnica estaria ligada a produtos cau-
sadores de cancer e elevacao dos riscos de
leucemia em criangas.

Por conta disso tudo nao é de se estra-
nhar o titulo de recente matéria publica-
da no exterior: "O suprimento global de
petréleo é mais fragil do que vocé pensa".
E nem o de uma outra: "Corrida pelo Ou-
ro Negro: o Brasil posicionado para uma
explosdo do petroleo'.

Agora levante-se. Va ao cemitério con-
templar a tumba de Monteiro Lobato.
Ore por ele-deve estar se revirando nela.
PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

As criangas aprendem aquilo que presen-
ciam e vivenciam. Muitas vezes, a forma como
nos comunicamos com elas gera estresse e a
sensacao de tempo acelerado. Exemplo disso
é que,no momento da saida para a escola, os
pais ja alertam: “S6 temos cinco minutos! Va-
mos nos atrasar, todo dia é essa dificuldade!”.

Afalaindica impaciéncia em torno de uma
rotina atribulada e deixa a situacao ainda mais
dificil. Portanto, o melhor seria estabelecer
uma comunicacao mais empatica: “Criancas,
ainda temos cinco minutos, vocés precisam
de ajuda?”. Sao os mesmos cinco minutos, po-
rém, alertados com leveza e respeito.

Espera-se que os pequenos aprendam o quan-
to antes, tenham maior agilidade e rendam
mais. O brincar espontaneo é substituido por
atividades estruturadas, a curiosidade cede lu-
gar a performance, e o erro— parte fundamen-
tal da aprendizagem — se torna indesejado.

Mas a infancia ndo é um ensaio para a vida
adulta. Ela é vida em sua forma mais intensa,
marcada pela descoberta, pela experimenta-
cdo e pelo encantamento diante do mundo. E
nesse tempo livre de pressdes que a crianca
constroi quem ela é desenvolve sua criativida-
de, regula as emogdes e aprende sobre o outro.

Quando exigimos que tudo tenha uma fun-
cdo imediata, eliminamos o espaco da duvida,

da tentativa e do erro. E, sem erro, nao ha
aprendizado significativo. Foi com esse olhar
que escrevi “O Rabisco”, uma histoéria que con-
vida adultos e criancas a desacelerarem juntos.

Apressa em “ensinar” antes da hora com-
promete nao apenas o desenvolvimento cog-
nitivo, mas, também, o emocional. Criancas
precisam de tempo para observar, repetir, per-
guntar e errar sem medo. A pausa, muitas ve-
zes, ensina mais do que a correria. Elas devem
sentir sua importancia. Reconhecer que o tem-
po livre, muitas vezes visto como “tempo per-
dido”, é essencial.

E nesse intervalo que podem criar, reinven-
tar e encontrar sentido nas experiéncias. Brin-
car sem roteiro, desenhar livremente é mais
do que diversao: é uma forma profunda de co-
nhecer o mundo e a si mesmas.

Criar, brincar, imaginar, explorar. Esses nao
sdo desvios do caminho, sdo o proprio cami-
nho do desenvolvimento infantil. Precisamos
resgatar o tempo da infancia como momen-
to de descoberta, e ndo de desempenho. Um
tempo que respeita o ritmo, valoriza o pro-
cesso e entende que crescer é, antes de tudo,
viver com sentido.

IARA MASTINE
Psicéloga Infantojuvenil
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Time capixaba é campeao
sul-americano de basquete

Equipe sub-21 do Instituto Viva Vida foi a unica a conseguir quatro vitorias no torneio

1

REDACAO ES HOJE
redacao@eshoje.com.br

Instituto Viva Vida (IVV/
Cetaf) conquistou, no
altimo fim de semana,
mais um titulo inédito
para a sua galeria: a equipe capi-
xaba se sagrou campea da Copa
Sul-Americana de Basquete, com-
peticdo internacional realizada
em Santa Rita do Sapucai (MG).

A conquista do IVV/Cetaf veio
na categoria sub-21, por meio do
somatorio de pontos conquista-
dos durante todo o torneio, sen-
do a Gnica equipe a alcangar
quatro vitérias em seis jogos -
contra equipes do Paran4, Sao
Paulo e Estados Unidos.

Além da conquista coletiva,
o time capixaba volta de Minas
Gerais também com conquis-
tas individuais. Jodo Victor
Freitas, técnico da equipe, foi
considerado o melhor treina-
dor do torneio sub-21 e pode
celebrar duplamente.

“Mais uma conquista impor-
tante, para mim e, principal-
mente, para o nosso time. Preci-
so sempre valorizar o que esses
meninos tém feito nos treinos e
nos jogos, pois sdo batalhadores
e continuam focados em se de-
senvolver”, contou Freitas.

LDB
Considerado um dos princi-
pais atletas do torneio, o arma-

Além da conquista coletiva, o IVV voltou com troféus individuais

dor Joao Vitor Martins também
valorizou a conquista. Para ele,
o Sul-Americano foi importante
também para mostrar que o
elenco tem capacidade para jo-
gar a Liga de Desenvolvimento
de Basquete (LDB), competicao
que redne as principais equipes
sub-23 do Brasil.

Na primeira fase, o IVV/Cetaf
fez cinco jogos e conquistou
apenas uma vitéria. O desem-
penho na segunda fase, no en-

tanto, promete ser melhor, se-
gundo Martins.

“Estamos muito felizes com
mais este troféu. Acho que é
fruto do nosso esforco e dedi-
cacao. Além do titulo, o Sul-
-Americano também serviu co-
mo preparagdo para a segun-
da etapa da LDB, pois durante
a primeira fase ainda estava-
mos em fase de montagem da
equipe. Acho que precisamos
valorizar o entrosamento que
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tivemos aqui e, com certeza,
temos chances de melhorar
nosso desempenho, de forma
geral”, finalizou.

As partidas da LDB retornam
ja esta semana. A partir de
quarta-feira (30), o IVV/Cetaf
entra em quadra no ginasio
Hélio Mauricio, no Rio de Ja-
neiro. Os adversarios desta
etapa serao, na ordem: Vasco,
Botafogo, Flamengo, Basquete
Cearense e Unifacisa.

Desportiva: parceria rubro-negra

A DESPORTIVA Ferrovidria deuum
passo importante rumo a expan-
sdo e o fortalecimento do seu pro-
jeto esportivo. Os dirigentes gre-
nas, Savio e Gabriel Venturim, visi-
taram o centro de treinamento do
Flamengo, no Rio de Janeiro, onde
iniciaram conversas para uma pos-
sivel parceria entre os clubes. O fo-
co do didlogo esta voltado para o
intercAmbio de atletas da base,
com énfase nas categorias Sub-15,
Sub-17 e também com projecoes
parao time profissional.

Segundo Gabriel Venturim, a re-
lagdo com o clube carioca ja vinha
sendo construida ao longo dos tl-
timos meses, e agora comega a to-
mar forma com reunides presen-
ciais e o interesse mutuo em desen-
volver um projeto conjunto.

“A gente vem conversando com
o Flamengo ja ha um tempo, uma
vez que a gente tem interesse em
fazer uma aproximacao e inter-
cambio de atletas da base e profis-
sionais. Eles foram bem receptivos
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Foco do diélogo é o in-terciﬁimbio
de atletas da base dos clubes

e finalmente a gente marcou uma
reuniao com a nova comissao de-
les e com a nova diretoria da base
do Flamengo”, disse.

Embora ainda ndo haja um mo-
delo definitivo de parceria, a con-

versa evoluiu para a andlise de pos-
sibilidades concretas que podem
beneficiar ambos os clubes. A ex-
pectativa é de que, com a continui-
dade das tratativas, uma estrutura
de cooperacao seja estabelecida
Nos proximos meses.

“A gente pensou em algumas al-
ternativas de parceria, mas ainda
nao temos nada de concreto. A gen-
teainda estd um pouco distante de
fechar o modelo. Mas, a principio,
ha o interesse de ambas as partes
em avancar com esse grupo de par-
ceria”, afirmou Gabriel.

A aproximacao com o Flamen-
g0 representa um avanco estraté-
gico para a Desportiva, que busca
nao s6 qualificar suas categorias
de base, mas também estreitar la-
¢os com um dos maiores clubes
do pais. Caso a parceria se concre-
tize, o futebol capixaba pode ga-
nhar uma ponte valiosa para o de-
senvolvimento de jovens talentos
e o fortalecimento técnico da sua
equipe principal.
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‘ ‘ Eles foram
receptivos

e, finalmente, a

gente marcou uma

reuniao99

GABRIEL VENTURIM, Desportiva

Soriano:
seria injusto
a gente ficar
fora da final

“0 FUTEBOL nao tem justica,
mas seria muito injusto a gen-
te estar fora dessa final. Porque
o Vitodria fez uma bela primeira
fase. Tem todos os niumeros,
melhor ataque, maior defesa.
Terminamos na primeira colo-
cacao, apenas uma derrota na
competicdo. Eu acho mereci-
do a gente estar nessa deci-
sdo”. Essa é a opinido do trei-
nador do Vitéria, Rafael Soria-
no, apos a classificacdo para o
jogo final da Copa Espirito
Santo, com o triunfode2a0
sobre o Real Noroeste.

‘ ‘ Temos todos
0S numeros:
melhor ataque,
melhor defesa. Eu
acho merecido9y

RAFAEL SORIANO, técnico

“A gente trabalhou muito
desde o inicio. Citei até para os
jogadores na prelecdo, que no
primeiro dia nosso de treina-
mento pds-estadual, a gente
se voltou para a Copa do Espi-
rito Santo, e falou que nosso
objetivo é ser campedo. Entao
vamos trabalhar para isso sem
tirar o pé, e foi assim na pri-
meira fase”, lembrou ele.

Soriano ressaltou a qualida-
de do elenco, diante dos varios
casos de contusodes: “A gente
precisa dar muita honra e glo-
ria a Deus, porque nds sabemos
como a mao de Deus tem nos
trazido até aqui também. Essa
semana, especialmente, foi
uma semana dificil, com algu-
mas perdas, alguns jogadores
lesionados que nao pudemos
contar. No jogo, o proprio Ma-
teus Paraiba sentiu, entrou Ve-
laske, e dai a importancia de ter
um elenco. N6s temos um elen-
Co enxuto, mas a gente priori-
zou ter dois jogadores em cada
posicao para que justamente
oportunizasse todo mundo
dentro da competicao”.

Apartida final da Copa ES es-
ta marcada para domingo (3),
as17h, no Kleber Andrade. O Vi-
toria enfrenta o Porto Vitéria,
que eliminou a Desportiva.
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Caminhos do inconsciente
na obra de Barbara Carnielli

Em exposicao, a artista capixaba transforma memaoria e matéria em poesia visual

DEBORAH MOREIRA
deborah.mo93@gmail.com

omo experimentar as

possibilidades da exis-

téncia? £ a questdo que

elaboro ao me relacionar
com o trabalho de Barbara Car-
nielli. Natural de Vitoria (ES),
Barbara € artista multidiscipli-
nar, formada em Artes Plasticas
pela Universidade Federal do Es-
pirito Santo (Ufes) e, desde 2015,
atua como artista autbnoma
com exposi¢oes regionais, nacio-
nais e internacionais.

Atualmente, expds suas obras
em trés espacos da Grande Vit6-
ria: na OA Galeria (Vitoria-ES),
com a instalacao "Estudo sobre o
it", na coletiva A cidade sou eu;
com "Balanca Cotejo", no Parque
Cultural Casa do Governador (Vi-
la Velha-ES); e, como mote deste
texto, sua recente exposicao indi-
vidual "Protegida pelo incons-
ciente", no espaco multicultural
Casa Flor (Vitoria-ES).

Carnielli relata que seu traba-
lho é atravessado pelo estudo da
efemeridade e da memoria (da
permanéncia e do esquecimen-
to). Isso se evidencia em suas
obras na Casa Flor. "Protegida pe-
lo inconsciente" é uma exposicao
aberta em relacao aos significa-
dos, a partir da experimentacao
dos sentidos que os trabalhos
evocam. Para tanto, a artista tra-
balha com materiais pereciveis,
reapropriados do comum e res-
significados por seu ato criador
e pela bagagem da memoria.

Os arranjos de flores integram
sua poética. Em seu estudio La
Rama, Barbara estuda as compo-
sicoes florais, suas simbologias e
sua existéncia no mundo. Car-
nielli se apropria dos signos das
flores para pensar a efemeridade
da matéria. Esses organismos
apodrecem rapidamente, con-
trastando com os estere6tipos
da arte dita “feminina”, ligada a
pintura de naturezas-mortas e
flores, que evocavam uma “es-
séncia” do feminino, da delica-
deza e do frescor.

VIDA € MORTE DAS FLORES

O que interessa a Carnielli é o
processo de vida/morte das flo-
res, seu tempo contado e a apre-
ensao de suas mudancas. Seus ar-
ranjos contrastam com a ideia
dos objetos de arte no museu,
que sdo tratados como suspen-
sos no tempo. Assim, percebe-
mos que a poética da artista inte-
gra uma arte transitoria, de quao
aleatoria e misteriosa é a existén-
cia—e o tempo.
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E nos, ao apreender esses tra-
balhos, somos também regidos
pelo inconsciente. Transitar en-
tre suas obras nos expoe a esse
transitorio, a algo fugaz, até
mesmo em nossas elaboracoes
sobre o mundo. Para isso, ela
cria colagens e assemblages, to-
cando elementos naturais, co-
mo ramos de flores ou folhas se-
cas, e transformando-os em ou-
tra composicao, questionando
a existéncia de um organismo
vivo (e, portanto, que morre)
dentro do objeto artistico.

Psicanalise e
representacao
interior

A PSICANALISE percorre sua po-
ética, quando ela se utiliza de
questionamentos freudianos,
por meio de leituras como
Agua Viva, de Clarice Lispector,
que indaga acerca do “por tras”
ou “através” da palavra como
chaves de acesso a estrutura do
inconsciente.

Por meio da oposi¢ao de mate-
riais como pedras de seixo e ele-
mentos vegetais, Carnielli expe-
rimenta formas de representa-
¢ao do nosso interior. Isso se evi-
dencia em sua instalacao expos-
ta na OA Galeria, estudo sobre o
it, permeada pelas nog¢oes do “it”
—algo que a artista relaciona
com as reflexdes de Clarice e pen-
sa como o “indizivel”, como uma
esséncia incompreendida e inal-
cancavel. O “it” é representado de
forma visceral, fixa, mas ainda as-
sim interferida pelo tempo, co-
mo as pedras de seixo que ga-
nham outros contornos, mesmo
que vagarosamente, sobretudo
pela dgua dos rios e do mar.

Registro da recente exposicao individual de Barbara Carnielli,

Fragmentos e permanéncia

ALEM DO “it”, Carnielli busca nos
conceitos de self conexdes com as
materialidades de sua obra. De for-
ma fluida, ela traz a sua pinturajob-
jeto fragmentos do self, um quase
corpo: sem bidimensionalidade,
plano ou estrutura fixa, redimen-
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Para a
exposicao,

a artista
trabalhou
com materiais
pereciveis,
reapropriados
do comum,

e que
ganharam

um novo
significado
por seu ato
criador e pela
bagagem da
memoria

siona-se no espaco com as ramifi-
cagdes de sua pintura gestual, de
formas que se repetem, mas nun-
€a sao as mesmas.

Nesse trabalho, ela experimenta
as possibilidades do self —oeu que
se forma pelas experiéncias da vi-
da; um eu ndo fixo, que se ramifica,
muda e ndo muda mediante o ato
de existir. Um eu adaptavel.

A exposicao "Protegida pelo
inconsciente" também conta
com a série das “Mirenes”, apre-
sentadas como esculturas e as-
semblages que, segundo a artis-
ta, reinem fragmentos de obje-
tos herdados da avd, que se que-
braram ocasionalmente e, por

‘ ‘ Meu trabalho
nao pretende
afirmar nada. Ele é
uma investigacao
(...) sempre chega
no inconsciente99
BARBARA CARNIELLI, artista

Protegida pelo inconsciente”
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algum motivo, ela resolveu
guardar. Como pecas de porce-
lana e vidro, pedacos de bibelos
de animais e esculturas em mi-
niatura de Vénus gregas.

Sua reorganizacao traz um tom
jocoso e kitsch as composicdes, jus-
tamente por mesclar objetos que
remetem a decora¢ao de lares bra-
sileiros. Para Barbara, essas escultu-
ras agora sao novos objetos, apre-
endidos em sua totalidade, mas
ressignificados — atuando como
resisténcia da memoria, como re-
construcao de algo que poderia ser
descartado e esquecido, mas que
ganha uma nova forma de existén-
ciano mundo.

“Meu trabalho nao pretende
afirmar nada, ele ¢ uma investiga-
¢ao(..)Mesmo que eu tente falar
do meu trabalho de forma cons-
ciente, ele sempre chega no in-
consciente, onde eu nao alcanco”,
ressalta Carnielli.

Com tais elaboragoes, pode-
mos entao ser atingidos e/ou pro-
tegidos pelo inconsciente através
da arte de Barbara Carnielli.
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Sobremesa que
desafia o tempo

Classico brasileiro, pudim de leite resiste as
modas e segue despertando afeto e memorias

% RICARDO
~—~ BODEVAN
:“ @chefbodevan

| [~ Poucas so-

= bremesas des-
pertam tanta
unanimidade
no Brasil quanto o pudim de lei-
te condensado. Simples na recei-
ta, mas profundo no afeto, ele é
daquelas delicias que dispensam
modismos e seguem reinando,
década ap6s década, nas mesas
dos brasileiros.

Feito basicamente com leite
condensado, leite e ovos — e, cla-
ro, aquela calda de caramelo
brilhante e aromatica —, o pu-
dim tem algo de magico. A pri-
meira vista, ¢ um doce modesto.
Mas, quando fatiado, revela sua
textura sedosa e sabor delicado,
equilibrando perfeitamente o

doce do leite condensado com o
leve toque do ovo.

Sua origem remete as tradi-
¢oes portuguesas, COmo o pu-
dim de priscos, mas foi no Brasil
que o leite condensado, introdu-
zido por volta do século XX,
transformou a receita em algo
pratico e popular. Desde entao, o
pudim se tornou protagonista
de almocos de domingo, festas
de aniversario, celebracoes fami-
liares e vitrines de padarias.

Ha quem prefira ele bem lisi-
nho, sem furinhos. Outros nao
abrem mao dos famosos “olhi-
nhos” que surgem com o cozi-
mento mais quente. O debate é
quase tao acalorado quanto o
da moqueca capixaba e a peixa-
da baiana — rsrs. Mas em uma
coisa todos concordam: o pu-
dim carrega histérias. Cada fa-
milia tem sua receita. Cada avo,

seu segredo. E, em cada colhera-
da, uma memoéria diferente é
despertada.

LEMBRANCAS MATERNAS

No restaurante, sempre vejo
clientes pedirem a sobremesa e,
apos a primeira colherada do
nosso ja famoso pudim no copo,
soltarem um suspiro seguido de
um sorriso discreto. “Igual ao da
minha mae”, dizem. E é exata-
mente ai que mora a grandeza
do pudim: sua simplicidade aco-
Ihe e sua dogura emociona.

Enquanto novas tendéncias e
doces da moda vao e vém, o pu-
dim de leite condensado segue
firme, como um simbolo de sa-
bor que atravessa o tempo. Tal-
vez porque, no fundo, o que ele
oferece vai além do paladar: é
um pedaco de afeto em forma
de sobremesa.

PUDIM DE LEITE CONDENSADO TRADICIONAL

Ingredientes para o pudim:
» 1 lata de leite condensado (395g)
» 2 medidas da lata de leite integral

* 3 ovos

Ingredientes para a calda:

e 1 xicara (chd) de actcar

* 1/2 xicara (chd) de agua quente

Preparo do pudim:

1. No liquidificador, bata os ovos
por 1 minuto, para tirar o cheiro.

2. Acrescente o leite condensado e
o leite e bata por mais 1 minuto

(ou até ficar homogéneo).

Dica do chef:

3. Se quiser um pudim lisinho,
peneire 0s ovos antes e ndo
bata muito.

4. Quer furinhos? Bata mais tempo
e asse em temperatura mais alta

(200°0).

Montagem e forno:

5. Despeje a mistura na forma
caramelizada.

6. Cubra com papel aluminio.

7. Leve ao forno pré-aquecido a
180°C, em banho-maria (com

agua quente) por 1h20 a 1h40.
8. Faca o teste do palito: deve sair

levemente umido, mas limpo.

Finalizacao:

9. Deixe esfriar completamente e
leve a geladeira por no minimo 6
horas (ideal de um dia pro outro).

10.Para desenformar: aqueca

levemente o fundo da forma no
fogdo ou em banho-maria e vire

sobre um prato.

F
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COLUNA
DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

Blends inusitados

Dia desses, sentado a mesa com um amigo de longa
data — desses que sempre trazem um vinho curioso
debaixo do brago — abrimos um blend que, s6 de ler
o rotulo, ja dava vontade de perguntar: “Sera que is-
so funciona?”. Era um tinto sul-africano que mistu-
rava Pinotage com... Malbec.

Sim, Pinotage, aquela uva re-
belde, simbolo da Africa do
Sul, com seus toques terrosos,
defumados e, as vezes, até
meio rusticos, combinada
com Malbec, a diva das par-
rillas, amante de frutas madu-
ras e taninos redondos.

Pois bem: foi surpreendente.
Apesar de parecer estranho no
papel, fez todo sentido na taga.
Esse foi o ponto de partida pa-
ra um bate-papo interessante:
os blends inusitados estao cada
vez mais presentes no merca-
do. Esqueca um pouco os tradi-
cionais Bordeaux (Cabernet
com Merlot) ou GSMs (Grena-
che, Syrah e Mourveédre). Tem
muita vinicola por ai apostan-
do em casamentos improvaveis
— e, muitas vezes, geniais.

Um desses casamentos estra-
nhos é o de Cabernet Sauvig-
non com Sangiovese. Ja vi esse
casal dar certo em algumas re-
gides da Califérnia e da Tosca-
na, como é o caso do Silverado
Vineyards Fantasia e do Ca-
breo il Borgo. A estrutura do
Cabernet se une a acidez vi-
brante da Sangiovese, criando
vinhos gastronémicos e ele-
gantes, perfeitos com uma boa
lasanha ou pizza de calabresa.

Outro é o de Tannat com
Tempranillo. Esse, provei numa
trip pela Serra Gaucha. A potén-
cia e rusticidade da Tannat, su-
avizadas pela fruta madura e
pelos taninos polidos da Tem-
pranillo. O resultado? Guatam-
bu Epico: um vinho parrudo,
sim, mas domado. Tipo um ca-
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valo selvagem que aprendeu a
responder ao cabresto.

Ainda mais inusitado é o ca-
samento de Syrah com Pinot
Noir. Na teoria, parece divor-
cio na certa: a Syrah encorpa-
da, cheia de especiarias e per-
sonalidade, unindo-se a Pinot
Noir, delicada, fresca, quase
etérea. Tudo pra dar errado,
mas... alguns blends da Nova
Zelandia transformam essa
mistura num tinto aromatico,
com corpo médio e um toque
de especiarias doces — como o
Kindeli, um vinho que agrada
a quem busca algo mais com-
plexo, mas sem aquela pegada
tanica de um tinto robusto.

O que esta por tras dessas ou-
sadias é a liberdade criativa
que muitas vinicolas fora das
regides mais tradicionais estao
abracando. Sem regras rigidas
de denominacdao de origem, va-
le experimentar — e isso pode
gerar resultados incriveis.

Voltando ao Malbec com Pi-
notage... ndo virou meu novo
blend favorito, mas me fez
lembrar que o vinho deve sem-
pre ser explorado com curiosi-
dade. As vezes, o que soa estra-
nho pode ser justamente o
que vocé estava procurando.

Portanto, fica aqui o convite: da
proxima vez que for abrir um vi-
nho, fuja do ébvio. Procure aque-
le rétulo esquisito, aquela mistu-
ra que te faz arquear a sobrance-
lha. E chame um amigo pra divi-
dir a garrafa. Porque, no fim das
contas, vinho bom é aquele que
rende uma boa conversa.
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Frank Collazo e Marilia M. Collazo oficializaram a unido no civil, no Gltimo dia 28
CACA LIMA
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A belissima Marina Fajardo, sob o olhar de
Caca Lima

Trés anos
trazendo
novidades

Trés anos se passaram em um piscar de
olhos! Hoje, dia 1° de agosto de 2025, a co-
luna N6 de Gravata completa mais um ci-
clo no jornal ES Hoje. Sao 1097 colunas
inéditas, compartilhando historias, novi-
dades e bastidores diariamente.

Quero aproveitar esse valioso espago para
agradecer de coracdo a cada leitor pela fideli-
dade e apoio, e a diretoria do ES Hoje pela con-
fianca, oportunidade e liberdade de me expres-
sar como jornalista. Cada palavra, cada linha,
cada histoéria foi escrita com carinho e dedica-
¢ao. Gratidao por fazer parte dessa jornada e
por permitir que eu compartilhe momentos es-
peciais com vocés! Seguimos destacando quem
faz e acontece no Espirito Santo, no Brasil e no
Mundo. Que seja eterna enquanto durar essa
parceria! Obrigado!

nodegravata@eshoje.com.br

€Em Sdo Paulo, o arquiteto Max Mello aproveita para visitar
o0 Sampa SKY

Gabriel Gomes

ARQUIVO PESSOAL
o

Forum. 0 advogado Marco Tdlio Ribeiro Fialho inicia 0 segundo semestre com
uma agenda intensa de compromissos. A primeira participacdo serd no Il FOR-
CIGE — Férum Brasileiro Cidades Inovadoras e Gestdo Eficiente —que aconte-
ce em agosto, na Faculdade de Direito de Vitéria (FDV). Marco Tulio integrara
o painel do dia 7, que discutirad o tema “Gestdo Eficiente dos Recursos Hidricos
- Como Mitigar Efeitos das Adversidades Climaticas”. Ao seu lado estardo Da-
niele Mueller de Lara, representante da Secretaria de Meio Ambiente e Infra-
estrutura do Rio Grande do Sul, e Munir Abud, presidente da Cesan.

Franchising. Esta programado para acontecer de 18 a 20 de setembro, a Ex-
po Franchising ABF Rio 2025, segunda maior feira de franquias do Brasil, no
Anfiteatro do Riocentro, no Rio de Janeiro. O evento reunira mais de 100 mar-
cas expositoras, de diversos segmentos e faixas de investimento, em um es-
paco de 3 mil m’, oferecendo aos visitantes a chance de encontrar negécios
alinhados ao seu perfil e capacidade de aporte.

Congresso. Marcos Gurgel, ex-diretor de Empreendimentos Corporativos,
Inovacdo Aberta e Jet Skis no iFood e Fernando Galdi, superintendente de Es-
tratégia, Inovacdo e IA da Bradesco Asset sdo alguns dos nomes confirmados
para palestrar na 5° edi¢do do Business Tech Congress, programado para acon-
tecer de 7 a 9 de outubro, em Vitéria. As inscri¢des ja estdo abertas e podem
ser feitas pelo Sympla.

Aniversariantes da semana: Raphaela Brumatti, Elaine de Paula, Marcia-
ne Bertoli e Marcia Abreu (1°8); Rick Porto, Lorena Tonini, Roniery Bongiova-
ni e Sandi Ribeiro (2); Luh Oliveira, Walker Almeida, Flavia Onofre e Thays do
Espirito Santo (3); Isther Marquezine, Raphael Schuller, Gisele Silva Souza e
Carlos Gomes (4); lamara Nascimento, Leonardo Gongalves, Izabel Rodalem e
Terezinha Castro (5); Chef Assis Teixeira, Marilia Marques, Fabiana Fabris e Fe-
lipe Travezani (6); Mara Silva, Jacqueline Rubia, Meu Caro Vinho, Arildo Taque-
te e André Bercan (7). Felicidades!

Bem-estar feminino

Conciliar umarotina intensa de trabalho com momentos de lazer
e autocuidado é essencial para o equilibrio fisico e emocional —e essa é
uma bandeira que a dentista e empresaria Marcia Gabriella Mule faz
questao de levantar. Defensora da satide integral da mulher, Marcia acre-
dita que todas devem ter um hobby que traga leveza e bem-estar. “Ter
um momento sé seu, para se expressar e se reconectar, faz toda a dife-
renca. [sso nos da energia para seguir em frente com mais leveza e au-
tenticidade”, destaca. E ela mesma é exemplo disso: além de seu traba-
lho na odontologia, Marcia Gabriella também atua como D] nas horas
vagas. Amusica, segundo ela, ¢ uma forma de libertagao criativa e cone-
xao com as pessoas. “Tocar como DJ é uma maneira de espalhar alegria,
de celebrar a vida. E meu momento de descontracio, de me divertir e
também de inspirar outras mulheres a viverem suas paixdes”, finaliza.
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