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EDITORIAL

STF e Bolsonaro fazem historia

Na quarta-feira, 26 de marco de 2025, a Primeira Turma do Supremo Tribunal Federal (STF)
decidiu, por unanimidade, tornar o ex-presidente Jair Bolsonaro réu por tentativa de gol-
pe de Estado e outros crimes. Além de Bolsonaro, sete de seus aliados proximos também
foram implicados, enfrentando acusacoes que incluem organizagao criminosa armada,
tentativa de abolicao violenta do Estado democratico de direito e danos qualificados. As
penas somadas podem ultrapassar 30 anos de prisao.

Anarrativa de perseguicao poli-
ticaja é central entre os apoiadores
de Bolsonaro e continuara a ser, vi-
sando a defesa da inocéncia do pre-
sidente no caso. Adiscordancia do
ministro Luiz Fux em relacdo a de-
cisdo do STF pode ser utilizada pa-
rareforcar esse discurso. Fuxacom-
panhou o voto do ministro relator
Alexandre de Moraes para aceitar a
dentuncia contra Jair Bolsonaro
(PL) e aliados, porém, anunciou
que vai fazerrevisao da pena da ca-
beleireira Débora Rodrigues dos
Santos que participou dos atos gol-
pistas no dia 8 de janeiro de 2023,
presa desde marco de 2023, ap6s
pichar a estatua da Justica com a
frase “perdeu, mané”.

Ap6s o magistrado indicar, nojul-
gamento de quarta (26), que ha con-
denados com penas “exacerbadas”,
parlamentares bolsonaristas volta-
ram a impulsionar mensagens com
orientagdes para postagens e dis-
cursos em favor de Débora.

Por outro lado, analistas obser-
vam que, embora Bolsonaro man-
tenha expressivo apoio eleitoral

fluéncia politica pode ser significa-
tivamente reduzida devido as acu-
sagdes e ao desgaste associado.

Atransformacao de Bolsonaro
em réu por tentativa de golpe de
Estado traz multiplas implicacdes
para o Brasil de hoje. Nas questdes
politicas, a oposicao tende a inten-
sificar as criticas ao bolsonarismo,
potencialmente unificando forcas
contra aliados do ex-presidente. A
instabilidade politica pode afetara
confianca de investidores, influen-
ciando negativamente o mercado
financeiro e a economia em geral.
Easociedade brasileira pode expe-
rimentar uma polarizacdo ainda
mais acentuada, com manifesta-
¢des pro e contra Bolsonaro, refle-
tindo divisoes politicas ainda mais
profundas.

Embora a acusacao seja grave, a
condenacao de Bolsonaro ainda
dependera da robustez das evidén-
cias apresentadas e do andamento
do processo judicial. Se condenado
€ preso, as repercussoes seriam in-
tensas para o Brasil. A prisio de Bol-
sonaro poderia desestabilizar o
campo politico da direita, levando

areconfiguracdo de aliancas e es-
tratégias eleitorais, mas com pou-
co tempo para evidenciar um can-
didato de peso que fizesse frente a
provavel candidatura de Lula da
Silva para um novo mandato.

Acrise de governabilidade resul-
tante da instabilidade politica ca-
davez mais forte tendo a afastar in-
vestimentos cruciais para a econo-
mia brasileira, prejudicando seto-
res-chave. E, assim como tem acon-
tecido nos altimos anos, a popula-
¢do poderia se dividir entre apoio
fervoroso a Bolsonaro e criticas ao
sistema judiciario, exacerbando
tensoes sociais.

Adecisao do STF de tornar Jair
Bolsonaro réu por tentativa de gol-
pe de Estado representa um marco
na histéria politica do Brasil, sendo
a primeira vez que a mais alta cor-
te do pais aceita julgar um ex-pre-
sidente por articular um golpe
contraa democracia. O episédio ja
esta tendo e continuara a ter po-
tenciais efeitos duradouros nas es-
feras politica, econoémica e social
do Brasil. Aguardemos as cenas dos
proximos capitulos.

ESPACO DO LEITOR

Futuro da industria
brasileira

O Brasil precisa urgentemente
modernizar e aumentar seu esto-
que de capital produtivo, precisa
melhorar a sua produtividade pa-
ra evitar os chamados “voos de
galinhas” e para competir global-
mente. Somente com investi-
mentos robustos o pais terd con-
dicoes atingir a esses objetivos
crescendo de forma sustentada.
Precisa também de mao de obra
qualificada. Iniciativas que apro-
ximam o setor produtivo de ins-
titui¢oes de ensino, como as par-
cerias com SENAI e institutos fe-
derais, sdo importantes para pre-
parar profissionais para um mer-
cado em constante transforma-
¢do. Mas é necessario expandir es-
sas politicas para garantir que as
empresas tenham acesso a traba-
lhadores capacitados, impulsio-
nando a inovagao e a competitivi-
dade. Por fim, a sustentabilidade
deve estar no centro das decisdes
estratégicas do pais. O incentivo
ao uso de tecnologias limpas de-
ve ser tratado como prioridade. O
mundo precisa urgentemente ca-
minhar para uma economia de
baixo carbono, e o Brasil tem to-
das as condigdes de liderar essa
transicao. A histoéria nos mostra
que os paises que investiram de
forma consistente em sua indus-
tria sao os que mais prospera-
ram. Para alcancar esse futuro
promissor, precisamos de conti-
nuidade e comprometimento na
execucao de politicas publicas,
com trabalho em conjunto do go-
verno, setor produtivo e socieda-
de. O Brasil ndo pode mais perder
tempo com solugdes paliativas. A
hora de agir é agora.

Gino Paulucci Jr

Autoamor

As expectativas alheias sdo a
nossa propria projecao. O que is-
so quer dizer? Quanto menos sou
dona das minhas emocdes e sen-
timentos, mais projeto essas de-
mandas ao mundo. Todos nos te-
mos necessidade de sermos ama-
dos. Quanto menor a sensacao de
amor na nossa infincia, maior o
buraco afetivo. Este desafeto na
infancia produz uma crenca for-
te de que ndo somos bons o sufi-
ciente para recebermos amor.
Quando isso acontece, criamos
diversas condicoes para buscar-
mos essa sensacao em todas as
nossas relacoes durante a vida.
Por exemplo: se ndo sou boa o su-
ficiente para ser amada, quem sa-
be se eu fizer tudo perfeito, posso

ter alguma chance? Quem sabe
se for eu mais inteligente, magra,
bonita, rica...? A crenca de que
ndo somos bons o suficiente é
muito poderosa, porque é dificil
tomarmos consciéncia do quan-
to nos afeta. O antidoto radical
para este mecanismo é a emanci-
pagdo emocional. Em algum mo-
mento, teremos que soltar a nar-
rativa construida da infancia e
ativar nossa autonomia afetiva.
Aceitacao e aprovacao externas
serdo sempre bem-vindas, mas
ndo podemos viver dependentes
disso. O objetivo mais dificil a ser
alcancado nesta vida é desenvol-
vermos o autoamor, que também
é autoconhecimento, autoaceita-
¢ao, maturidade e autorreconhe-
cimento. Quando aprendemos e
ativamos 0s nossos proprios valo-
res, magnetizamos o amor, por-
que ooutroéapenas o reflexo das
minhas projecdes. Se existe al-
gum tipo de amor incondicional,
ele deveria ser o autoamor.

Luciana Leon

IA na transicao
energética

Hoje, o Brasil ja esta despertan-
do e investindo na infraestrutura
e no desenvolvimento de regula-
mentacoes, que garantam a viabi-
lidade da Inteligéncia Artificial na
infraestrutura do setor energéti-
0.0 Projeto de Lei 2.338/2023 que
regula o uso daIA, aprovado pelo
Senado no final do ano passado,
atualmente segue na Camara dos
Deputados, esperando por sua de-
liberacdo. O texto garante os direi-
tos dos usudrios e as responsabili-
dades para os desenvolvedores da
tecnologia, como tem sido infor-
mado na imprensa. Ao analisar o
Projeto de Lei, percebe-se com a
regulacdo, pontos positivos para
o setor de energia como a maior
seguranca e confiabilidade por
parte das empresas que a utiliza-
rem como também entre 0s con-
sumidores, pela transparéncia e
responsabilidade, protecao dos
seus direitos, incentivos e atrati-
vos para a inova¢ao, melhor ges-
tao de recursos e principalmente
arapida resposta as situacdes de
emergéncia. Isso abrira ainda
mais portas para mais inovagoes.
O futuro da energia no Brasil é
promissor. O Pais tem uma gran-
de oportunidade de se tornar um
lider global na transicdo energéti-
ca com seus vastos recursos natu-
rais e a crescente adocao de tecno-
logias inovadoras.

Marcelo Mendes
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A jornada de uma mae
pelo bem do filho autista

Elas entregam seus dias na esperanca que suas crias vivam com melhor qualidade de vida

DIVULGACAO

THAUANE LIMA
jornalismo@eshoje.com.br

amor de uma mae por
seu filho transcende
qualquer barreira, e
quando esse filho vive
no seu ‘mundinho particular’,
com o Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA), esse amor se revela em
sua forma mais pura e resiliente.
No dia 2 de abril, é celebrado o
"Dia Mundial de Conscientizacao
do Autismo", uma data funda-
mental para ampliar a compreen-
sdo sobre o Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) e fortalecer o aco-
lhimento as pessoas autistas e su-
as familias. Para muitas maes, es-
sajornada é marcada por desafios,
descobertas e, acima de tudo, um
amor incondicional que se mani-
festa na paciéncia, na aceitacao e
na busca por uma melhor quali-
dade de vida para seus filhos.

A maternidade atipica é um
aprendizado constante. Como re-
vela Heloisa Moraes, mae de
Willian Moraes, 14 anos, e tesourei-
rada Associacdo dos Amigos Autis-
tas (Amaes), a falta de informacao
foi um dos maiores desafios quan-
do recebeu o diagnéstico do filho.
"Ser mae ja é um desafio, e na ma-
ternidade atipica, os obstaculos se
multiplicam. O diagnostico de au-
tismo do Willian aos 2 anos e 7 me-
ses trouxe muitas incertezas, espe-
cialmente hd 12 anos, quando a in-
formacao era escassa. Além das te-
rapias e da rotina adaptada, en-
frentei julgamentos e falta de com-
preensao, ouvindo comentarios

DIVULGACAD

‘ ‘ Na Apae temos
uma demanda
reprimida de mais
de 3 mil pessoas
aguardando vaga®9
VANDERSON GABURO, diretor

como 'ndo parece autista' ou 'falta
de limites", relembra.
Determinada a proporcionar
uma vida melhor ao filho, Heloisa
superou obstaculos e preconceitos
por meio da busca incansavel por
conhecimento e terapias. "A busca
por conhecimento e tratamentos
foi dardua, mas crucial para o desen-
volvimento do Willian. O acesso
precoce as terapias, inicialmente
pelo plano de satide e depois pela
Amaes, foi fundamental. Hoje, o
Willian, que nao era verbal, se co-
munica e supera barreiras. Meu
maior desejo é que mais familias
tenham acesso a informacdo e que
asociedade acolha o autismo com

respeito e empatia'.

TRATAMENTOS E TERAPIAS
Abusca por tratamentos ade-
quados, especialmente terapias, &
essencial para o desenvolvimento
e aqualidade de vida das pessoas
com TEA. Embora o autismo ndo
tenha cura, terapias especificas po-
dem ajudar significativamente no
desenvolvimento de habilidades
sociais, de comunica¢ao e compor-
tamentais, promovendo mais au-
tonomia e bem-estar.
Atualmente, a Amaes oferece
atendimentos em seis municipios
da Grande Vitoria (Vitoria, Serra,
Cariacica, Viana, Vila Velha e Ara-

Heloisa
Moraes é
mae de
Willian
Moraes, de
14 anos;
paraela, a
falta de
informacao
foi um dos
maiores
desafios
quando
recebeu o
diagnéstico
do filho

cruz), mas enfrenta uma fila de es-
pera de aproximadamente 1.300
pessoas, enquanto realiza cerca de
1.400 atendimentos. "Entdo, quan-
do iniciamos um projeto sob acor-
do, temos pré-requisitos. Esses
acordos, firmados com as prefeitu-
ras, sao especificos para os mora-
dores do local. Por exemplo, em Ca-
riacica, atendemos apenas os mu-
nicipes de Cariacica, e assim por
diante. Também temos acordos
com o Estado, através das Secreta-
rias de Satide, Educacao e Assistén-
cia Social. As parcerias com o esta-
do nos permitem atender morado-
res de outros municipios", explica
atesoureira da Amaes.

3 mil familias
esperam
atendimento
nas Apaes

Outra entidade filantropica que
auxilia no atendimento gratuito a
criancas com TEA e outras deficién-
cias intelectuais é a Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais
(Apae), que atualmente tem 3 mil
familias na fila de espera. O Diretor
Social da Federacao das Apaes do
Espirito Santo, Vanderson Gaburo,
destaca que ademanda por atendi-
mento € crescente.

"Ademanda de fila de espera nas
Apaes é muito dindmica, mas hoje
temos uma demanda reprimida
de mais de 3 mil pessoas aguardan-
dovaga em uma das nossas 40 Apa-
es, dentre pessoas com autismo e
deficiéncia intelectual", afirma.

Gaburo ressalta que a responsa-
bilidade pelo atendimento as pes-
soas com deficiéncia é do poder pt-
blico, mas que as Apaes continuam
atuando com parcerias e doacoes
para ampliar sua capacidade de
atendimento. "Temos limitacoes de
estrutura fisica e financiamento das
atividades. Esse financiamento po-
de ser publico, por meio de parce-
rias, ou privado, com doagdes da so-
ciedade e empresas parceiras. O de-
safio € como ampliar essa capacida-
de no tempo e da forma que gosta-
riamos para atender a todos. Esta-
mos lutando constantemente para
isso", enfatiza.

Uma das solugdes para reduzir a
espera foi a criacdo do programa
"Apae Apoia", que oferece suporte as
familias que ainda aguardam uma
vaga."O objetivo é oferecer escuta,
rodas de conversa e informacoes de
qualidade para essas familias".

Importancia do diagnostico precoce

0 DIAGNOSTICO precoce do Trans-
torno do Espectro Autista (TEA) é
fundamental para o desenvolvi-
mento Neurocognitivo e socioemo-
cional das criangas, garantindo me-
lhores condicdes de adaptacdoe
aprendizado ao longo da vida. Se-
gundo a neurologista Mariana
Grenfell, da Rede Meridional, a iden-
tificacdo antecipada do TEA possibi-
lita intervencoes especializadas que
potencializam a plasticidade neu-
ral, especialmente nos primeiros
anos de vida, quando o cérebro tem
maior capacidade adaptativa.

"O TEA é um transtorno do neu-

DIVULGAGAO
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Neurologista Mariana Grenfell:
diagnéstico antes dos 2,5
anos é o ideal

rodesenvolvimento caracterizado
por déficits persistentes na comu-
nicacao e interacdo social, além de
padroes restritos e repetitivos de
comportamento. Estudos de-
monstram que criancas diagnos-
ticadas antes dos 2,5 anos apresen-
tam melhorias significativas nos
sintomas sociais em comparagao
com aquelas diagnosticadas mais
tarde", explica a especialista.
Além de possibilitar um desen-
volvimento mais equilibrado, a
deteccdo precoce do autismo esta
associada a melhores resultados
cognitivos e comportamentais na

idade escolar. Criancas diagnosti-
cadas e acompanhadas desde ce-
do tém maior probabilidade de
desenvolver habilidades verbais,
apresentar melhor desempenho
académico e necessitar de menos
suporte continuo.

Segundo Mariana Grenfell, a in-
troducao de terapias precoces ba-
seadas em evidéncias cientificas,
como a Analise do Comporta-
mento Aplicada (ABA), a terapia
ocupacional e a fonoaudiologia,
é essencial para aprimorar a co-
municacao, a cognicao e a regu-
lacdo comportamental.
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Medicina dominada por elas

Mulheres ja sao a maioria na profissao no Espirito Santo e em breve serao em todo Brasil

DIVULGACAO

THAUANE LIMA
jornalismo@eshoje.com.br

cenario da medicina no

Brasil esta passando

por uma grande trans-

formacao. A presenca
feminina na profissao tem cresci-
do de forma acelerada nas ulti-
mas décadas, e a expectativa é de
que, até o proximo ano, as mulhe-
res se tornem maioria entre os
médicos do pais. No Espirito San-
to, elas ja sdo a maioria. Esse mo-
vimento reflete uma mudanca
histérica, resultado da dedicacao
e competéncia das profissionais
que vém conquistando espacos
antes dominados pelos homens.

Segundo o estudo Demografia
Médica no Brasil 2023, em 2011
havia cerca de 141 mil mulheres
médicas no Brasil. Em 2022, esse
namero saltou para 260 mil, in-
dicando um crescimento expres-
sivo. O levantamento projeta
que, entre 2023 e 2035, a quanti-
dade de médicas aumente 118%,
enquanto o nimero de médicos
homens cresca 62%.

No Espirito Santo, a tendéncia de
crescimento feminino na medici-
na também se confirma. Confor-
me os dados de 2024 da Demogra-
fia Médica, atualmente o estado
conta com 6.815 médicas registra-
das no Conselho Regional de Medi-
cina do Espirito Santo (CRM-ES), en-
quanto ha 6.396 médicos homens.

O presidente do CRM-ES, Dr. Fer-
nando Tonelli, destaca aimportan-
cia dessa ascensao feminina na me-
dicina e reforca que o CRM-ES esta
atento a equidade de oportunida-
des. "Vejo com imensa satisfacdo a
ascensdo das mulheres na Medici-
na. No Espirito Santo e no Brasil, te-
mos colegas supercompetentes,
tanto mulheres quanto homens,

DIVULGACAO
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Desde
pequena, a
medicina sempre
esteve presente

na minha vida.

A medicina é

mais do que uma
profissao, é um
proposito de vida99
RENATA MELO, médica

F

que assumiram o protagonismo
de suas carreiras e abriram portas
para que os profissionais mais pre-
parados ocupem posicoes de lide-
ranca', ressalta.

VIOLENCIA DE GENERO
Apesar dos avancos, Tonelli cha-

A experiéncia e a juventude: a dermatologista Karina Mazzini e a estudante Eduarda Endlic_h

ma a atenc¢do para um problema
recorrente no ambiente de traba-
lho: a violéncia de género. "E inad-
missivel que as médicas sejam viti-
mas de agressoes fisicas e verbais
no exercicio da profissao. Infeliz-
mente, isso ocorre com mais frequ-
éncia nos atendimentos em unida-

S

des puiblicas de satide. Como Con-
selho, estamos trabalhando para
que as médicas tenham um am-
biente de trabalho mais seguro e
respeitoso", enfatiza.

O estudo também aponta desa-
fios relacionados a desigualdade
salarial. Segundo a pesquisa, as

Espirito de delicadeza e cuidado

A DEMOGRAFIA Médica analisou a
presenca masculina e feminina em
diferentes areas da medicina. Os
homens ainda sdo maioria em 36
das 55 especialidades reconhecidas
pelo Conselho Federal de Medicina
(CEM). Especialidades como Urolo-
gia, Ortopedia e Neurocirurgia, por
exemplo, tém mais de 90% de pro-
fissionais do sexo masculino. Ja nas
areas de Dermatologia (77,9%), Pe-
diatria (75,6%) e Endocrinologia
(72,1%),as mulheres sdo maioria.

A pneumologista e Especialista
em Medicina do Sono e vice-presi-
dente da Academia Brasileira do
Sono - regional ES, Jessica Polese,
salienta a crescente importancia
das médicas, enfatizando o "espiri-
tode delicadeza e cuidado’ que tra-
zem a profissao. Ela observa que es-
sa abordagem feminina, com sua
comunicacdo empatica e sensibili-
dade, complementa a exceléncia
técnica, enriquecendo o cuidado
com o paciente.

“Como Pneumologista e especia-
listaem Medicina do Sono, acredi-
to que n6s mulheres na medicina,
contamos com um espirito de de-
licadeza, de cuidado que ja nasce
conosco. Temos uma interacao
maior e uma abordagem mais em-
patica com os pacientes. Somos
mais comunicativas e temos mais

facilidade em lidar com certas situ-
acoes. Determinadas especialida-
des que exigem mais cuidado com
o publico sao melhores executadas
por mulheres”.

A médica Renata Melo conta
que escolheu a profissdo inspira-
da no pai, também médico, e en-
fatiza a importancia da represen-
tatividade feminina. "Desde pe-
quena, a medicina sempre esteve
presente na minha vida. Escolhia
area da estética porque, além de
cuidar da satde da pele, posso de-
volver autoestima e bem-estar aos
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Jéssica
Polese,
especialista
em Medicina
do Sono,
observa que a
abordagem
feminina
enriquece o
cuidado com o
paciente

meus pacientes. A medicina é
mais do que uma profissao, é um
proposito de vida'.

Ja adermatologista Karina Ma-
zzini lembra que sua trajetoria na
medicina nao foi facil, mas persis-
tiu até alcancar o objetivo. "Sempre
fuibolsista e estudei com muita di-
ficuldade. Consegui passar na resi-
déncia primeiro em clinica médi-
ca e depois na area que sempre
amei: dermatologia. Hoje vejo ca-
da vez mais mulheres ocupando
espacos na medicina, e isso é um
avancgo”, frisa.

médicas brasileiras tém um ren-
dimento médio anual 36,3% infe-
rior ao dos homens, conforme da-
dos das declaracdes prestadas a
Receita Federal no ano-base de
2020. Adiscrepancia pode estar as-
sociada a fatores estruturais, co-
mo a dificuldade de acesso a de-
terminadas especialidades e a me-
nor ocupacao de cargos de lide-
ranca pelas mulheres.

NUMEROS

6.396

Médicos registrados no CRM-ES
sdo do sexo masculino

6.815

Médicos registrados no CRM-ES
sdo do sexo feminino

21,5%

Dos médicos no ES sdo mulheres

Formacao
de novas
médicas
no Estado

0 ESPIRITO Santo também tem se
destacado na formacao de novas
meédicas. Um exemplo é Eduarda
Endlich de Freitas, estudante do
9° periodo de Medicina da Emes-
cam, que foi aprovada para um
estagio no Massachusetts General
Hospital, em Boston, afiliado a
Harvard Medical School.

Natural de Cachoeiro de Itape-
mirim, Eduarda sempre sonhou
em internacionalizar sua carrei-
ra e buscou oportunidades para
estudar fora do pais. “Sempre
quis viver uma experiéncia no ex-
terior. Entrei em contato direta-
mente com os médicos que dese-
java acompanhar, enviei a solici-
tacao e, ap6s uma entrevista, re-
cebi a carta de aceite”.

Ajovem médica também desta-
caaimportancia de enfrentar os
medos e persistir nos objetivos.
“O primeiro passo nao precisa ser
perfeito, s6 precisa ser dado! Co-
ragem nao é a auséncia de medo,
mas agir apesar dele”, reflete. E
complementa com uma frase
que a inspira: “Sonhar custa caro,
mas desistir custa um sonho”.

Eduarda faz questao de agra-
decer a todos que a apoiaram
nessa jornada. “Sou muito grata
aos meus amigos e a minha fa-
milia, que sempre foram meu
alicerce. Também agradeco a
Emescam pelo suporte e aos
meus professores, que me incen-
tivaram desde o inicio e me aju-
daram com as cartas de reco-
mendacao”, finaliza.
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Ecos da decisao (I)

Ainda ecoa no mercado politico
capixaba-e se perdurara por algum
tempo-adecisdo do prefeito de Vila
Velha, Arnaldinho Borgo, de se desfi-
liar do Podemos, como fez na sema-
na passadaao entregar cartaa presi-
dente da sigla, a deputada federal
Renata Abreu. Arnaldinho queria
queela tirasse a presidéncia no Espi-
rito Santo das maos do deputado
Gilson Daniel e entregasse a Victor
Linhalis-o que ndoaconteceu e nao
aconteceria pelo movimento e per-
fil da propria Renata de comandar
um partido. O que se espera, agora,
éadecisao dafutura casa partidaria
do prefeito de Vila Velha, visto que
hoje é mais vantajoso ter voo livre.
Mas, até quando?

Ecos da decisao (Il)

Jaem relacao ao aliado do prefei-
toArnaldinho Borgo (sem partido),
odeputado federal Victor Linhalis,
ele devera permanecer no Podemos,
sob o comando de Gilson Daniel. Afi-
nal de contas, qual outro partido o
dara condicoes de reeleicao na Ca-
mara dos Deputados em 2026,onde
terd espaco? Avaliando as possiveis
siglas e suas prioridades, Unido Bra-
sil tem Marcelo Santos- presidente
daAssembleia Legislativa-, Republi-
canos tem Erick Musso (além de
Amaro Neto e Messias Donato), para

oProgressistas tem Da Vitoria e Evair
de Melo, PL tem Lucas Polese, Capi-
tao Assumcao, Darcio Bracarense e
Armandinho Fontoura...

Sem espaco?

Para Victor Linhalis, filiado ao Po-
demos cujo alinhamento politico é
mais centro-direita, ainda teriaa op-
¢ao do PSB, sigla do seu pai e substi-
tuto como vice-prefeito de Vila Velha
-Cael Linhalis-e do governador Re-
nato Casagrande. Mas o partido so-
cialista tem nomes prioritarios, co-
mo Freitas-hoje no DERES e que te-
ve uma votacao de mais de 36,7 mil
votos em 2022. Quais outras opcoes
para o deputado federal, caso ele
também caminhe em direcioa des-
filiacdo do Podemos?

Falando em...

..Podemos, o presidente Gilson
Daniel continua comas portas aber-
tas para Ricardo Ferraco, caso o vice-
-governador e presidente do MDB
no Espirito Santo tenha que trocar
de partido para concorrer. Situagao
avaliada caso o MDB, nacionalmen-
te, esteja na chapa de reeleicao do
presidente Lula da Silva (PT). Desta-
que: Ricardo terd apoio de grande
parte dos prefeitos para sucessiao no
Governo do Estado se o governador,
com mandato, avalizar a candidatu-
ra. Fora do Paldcio Anchieta o qua-

dro é bem diferente.

€ tem mais!

Os ouvintes na radio.eshoje.
com.br as quintas-feiras ja estao sa-
bendo, mas a sucessao de Renato
Casagrande (PSB) no Palacio An-
chieta em 2026 é um tema com
contornos fortes permanentes. O
grupo esta coeso, mas o sub grupo
se divide em Euclério +Arnaldinho
+Vidigal X Ricardo. Euclério Sam-
paio segue buscando viabilizar seu
nome, inclusive avalia com aten-
¢ao a federacgao PP e Unido Brasil.
Casagrande so6 avaliza nome de su-
cessor com pesquisa eleitoral.

Voltando a...

... 'Ecos da decisdo (II), além de
sua candidatura a deputado federal
em 2026, o presidente do Republi-
canos no Espirito Santo e secretario
de Governo na Gestao Pazolini em
Vitoria, Erick Musso esta se movi-
mentando para que o partido te-
nha chapa forte na Cimara Federal,
mas também Assembleia Legislati-
va, no Governo do Estado e Senado
Federal. Erick quer ampliar a banca-
danaAles,que hoje tem 4 cadeiras.
Chegar ao Congresso mantendo
Messias Donato e Amaro Neto e ten-
do na chapa Alexandre Ramalho
(PL) e Soraya Manato (Progressis-
tas). Esses dois tltimos acabam de

ingressar no grupo do prefeito da
capital. Para Governo do Estado em
2026 o nome é de Pazolini e Senado
dodeputado Evair de Melo.

Sobre Ramalho e Soraya

Ultimos convidados a entrarem
na Gestao Pazolini, Soraya Manato
pode trocar PP pelo Republicanos
para concorrer a federal assim co-
mo Alexandre Ramalho deixando
0PL.Causa estranheza a forma que
Lorenzo Pazolini reagiu ao terono-
me de Soraya para compor chapa
como vice dele na reeleicao e de-
pois téla colocado no secretariado
e como em pouco tempo Ramalho
é parte do Grupo Casagrande, con-
corre pelo PL e se aproxima do Re-
publicanos - sem construir qual-
quer identidade partidaria.

Entregou!

Durante evento em Cachoeiro do
Itapemirim, nos tltimos dias, discu-
tindo o potencial turistico do sul ca-
pixaba, virou comentario a resposta
dovice-governador Ricardo Ferraco
(MDB) ao presidente de entidade
querepresenta cidadesdoRiodeJa-
neiro, André Portugués ao elogiar o
deputado federal Evair de Melo. O ca-
rioca disse que o parlamentar capi-
xaba trabalha pelo R] e que os cario-
cas querem levéa-lo,quando Ricardo
respondeu: pode levar!

Foco no mandato

Essando é a primeira lideranca
de fora do Espirito Santo e elogiar o
mandato de Evair de Melo. O pro-
gressista foi apontado pelo gover-
nador de Sdo Paulo, Tarcisio de Frei-
tas (Republicanos) como o 83° de-
putado paulista, por atuar no man-
dato em favor de demandas de SP.
Questionado, o capixaba disse que
seumandato o levou até aqui e con-
tinua focado nas melhores entre-
gas. Cotado para concorrer em
2026 a senador - com apoio de Jair
Bolsonaro (PL)-ele disse que essa é
uma decisio para 8 de abril, mas
que segue trabalhando.

Confirmado

Dia 26 de abril Paulo Hartung as-
sina filiagdo ao PSD(que ja consta co-
mo verdadeira no site de pesquisa
Wikipédia)no estadode SdoPauloe
ndo marcou, ainda, qualquer ato
partidario dentro do Estado do Espi-
rito Santo, onde foi eleito deputado
estadual, prefeito de Vitoria, Sena-
dor da Republica e governador por
trés mandatos.

Empenhado

Com aesposa agora secretariaem
Vitoria, o ex-deputado federal Carlos
Manato esta empenhado em con-
correr a senador em 2026. Ai ¢ mais
uma batalhacom oPL

Qmps://eshoie.com.br/noticias/puincacao—Iegaﬂ
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Doutor em Sociologia

Hercilio, tantas vezes Pirao

Estavamos vivendo o inicio dos anos 2000, ou seja, comeco do
século XXI. Eu tinha uma rotina de todos os sabados: ao fim da
manha passava na Banca do Japonés, na Praia do Canto, para

comprar o Jornal do Brasil.

Amava ler a coluna de Danuza
Ledo, ela falava sobre um certo coti-
diano charmoso dos sabados do Rio
daquela época. la com minha pri-
meira e querida neta, Jdlia, pois para
ela havia sempre uma publicaciode
interesse infantil. Ela nao havia che-
gadoainda aidade das primeiras lei-
turas. De 14 seguiamos para um res-
taurante onde eu comia alguma coi-
sae tomava cerveja. Elaadorava sabo-
rear os pasteizinhos recheados com
camarao, enquanto eu liaojornal.

Foi assim que avistei alguns ami-
gos que frequentavam avaranda do
Restaurante Pirdo, também na Praia
do Canto, e entdo conheci seu pro-
prietario, o simpatico Hercilio, que
todos sempre chamaram de Pirao.
Esse apelido ele ganhou ainda nos
tempos de crianca, quando traba-
lhava com seu pai no Restaurante
Sao Pedro, na Praia do Sua. De la saiu,
com sua enorme carga de alegria e

simpatia, que raramente o abando-
navam, para montar o seu proprio
restaurante, em1982. Com Julia pas-
sei dezenas de manhas no Pirao, vi-
ramos frequentadores habituais,
até que seus afazeres de adolescen-
tealevaram para outros programas
mais adequados a nova fase.

Eu, entretanto, continuei a fre-
quentar aanimada mesa que cha-
mavamos de diretoria, por brinca-
deira do Hercilio. E foi assim por
quase duas décadas. Construi ali
amizades sélidas, como as de Fabi-
nho Nascimento, Paulo Erlarcher e
delegado Julio Cezar. Foram tardes
etardes de sabados e domingos. Co-
memorava-se de tudo l: aniversa-
rios, chegadas e partidas. Como nos
brasileiros gostamos, eram amiza-
des festivas e batizadas por boas do-
ses de deliciosas capivodkas. Vimos
casamentos comecarem e termina-
rem em conversas que estimula-

vam ou consolavam. Alegria era a
marca sempre presente.

No udltimo dia 13 de mar¢o adona
morte, que um dia abracara a todos
nos, levou o nosso querido Pirdo nos
bragos, noalto de seus 78 anos. Ele ja
ndo era mais o dono do restaurante,
que Ihe foi tirado de uma forma tao
dura que nunca mais se recuperou
do baque. Foi logo depois daquele
ano de 2020, marcado pela pande-
mia do Corona Virus, que tantas vi-
daslevou e tantos negocios muito
bem estabelecidos fez derreter. O
grupo que ali se reunia, no entanto,
foi marcado, mesmo antes do térmi-
no daquela mesa dos fins de sema-
na, por uma outra cicatriz de nossos
tempos: a polarizacao afetiva.

Amesma tempestade que trouxe
apolarizacao politica, que inventou
discursos de 6dio e uma certezada
razao em pessoas que sequer fala-
vam em politica até entdo-as quais
nunca gastaram mais do que 5 mi-
nutos didrios com essa questao- se-
meou 6dios, desavencas e constran-
gimentos. Amizades foram abala-
das porque os até entao amigos vi-
raram autoridades dogmaticas, uns

contra os outros. Nao chego a dizer
que muitas unides foram desfeitas
por petismos e bolsonarismos, pos-
to que talvez fossem mesmo acabar
por outras e diversas circunstan-
cias. Nunca saberemos.

Uma coisa, entretanto, é certa: a
polarizacao politica contaminou es-
ses e outros grupos, ferindo-os de
morte. Nenhuma amizade vale uma
rivalidade politica. Somente povos
com a paixao exposta, como os bra-
sileiros, com a sentimentalidade de
nossa gente, se deixariam levar por
razdes tao pouco profundas para
desfazerlacos afetivos. Varios grupos
de amigos e de familias também fo-
ram vitimas desse tipo de comporta-
mento, muitos foram contamina-
dos até se tornarem insuportaveis.

Parece que a polarizacao no cam-
po da politica tende a ficar menor
daqui paraa frente, com o0 ocaso na-
tural dos dois maiores icones de
ambos lados, Lula e Bolsonaro. A
mesma dama fria que abragou nos-
so amigo Pirdo também abracara
esses dois personagens privilegia-
dos da cena politica brasileira con-
temporanea. Antes, porém, ficarao

senis, ou até mesmo esquecidos por
seus milhoes de adoradores. Enfim,
deixarao em paz as velhas amizades
que um dia morreram para defen-
dervagas ideias ou comportamen-
tos anacronicos.

O mesmo vento de bonanca que
um dia podera trazer solu¢do menos
radical na politica, dessa vez mais no
eixo da compreensao, solidariedade
e cooperacao, talvez traga denovo a
magia do entendimento,doamore
da amizade que sempre uniram es-
sa sociedade tao extraordindria que
todos noés construimos no Brasil, a
despeito das enormes injusticas e
desigualdades sociais.

Vou retomar meus sentimentos
sobre Hercilio Pirdo para encerrar es-
tacoluna em forma de homenagem
edespedida. Quero para sempre ter
nalembranca a boa pessoa que era,
oexemplo de um ser humano espe-
cial, que, com sua alegria e simpatia,
deixou todos que com ele convive-
ram um pouco melhores, mais leves.
Foi um homem feliz, apesar das ar-
madilhas que a vida Ihe fez, dos sus-
tos que a satide lhe deu e das dores
que, afinal, todos temos.

COLUNA FEU ROSA

Negocio dificil

Dia desses, e perdoem-me pelo linguajar tosco, deparei-me com
um "negocio dificil de entender". Vejam s6: li que, com 281 milhdes
de viajantes (o equivalente a 7% do total mundial), a América Lati-

Trump, o dono do mundo

Varias sao as partes da Biblia que citam algo que remete a simbologia do anti-
cristo. Jodo, Tessalonicenses, Daniel, Salmos, Mateus, Apocalipse. As inscricoes
ainda irao defini-lo (o anticristo) como um lider mundial, que operara como

na duplicou seu mercado de aviacao na tltima década.

Amatéria detalhou, em seguida, que
nesta regiao o Brasil estd em primeiro
lugar, com nada menos de 100,1 mi-
lhoes de passageiros!

Fiquei a meditar: 100,1 milhdes de
pessoas é muita gente! Haja avido para
tantos passageiros! Li que as empresas
aéreas brasileiras precisarao de 1.324
deles até 2.032. Nao surpreende, assim,
que 0 nosso pais tenha sido o primeiro
grande mercado a abrir 100% da avia-
cdo civil a estrangeiros.

Aesmagadora maioria destes avides
é importada - e os que nao o sdo utili-
zam diversos componentes produzidos
no exterior. Li que o preco de tabela de
um modelo médio, desses utilizados pa-
ra voos domésticos, pode chegar a US$
100,5 milhées. E ndo nos esquecamos
das pecas de reposicao!

Tantos avioes exigirao aeroportos
mais numerosos, mais modernos e
mais caros. Nao serao pequenos os in-
vestimentos necessarios a prepara-
cdo e manutencao de toda a infraes-
trutura necessdria para suportar um
movimento desses.

Mas voltemos aos 100,1 milhoes de
passageiros que transportamos hoje.
Decidi compara-los com o que uma tni-

calinha de trens - a Tokaid6 Shinkansen
-transporta no Japao, a partir de Toquio.
Cheguei a mais de 143 milhdes de passa-
geiros. Hd também a Sany6 Shinkansen,
que transporta 64 milhoes deles a par-
tir de Osaka. E a Tohoku Shinkansen, res-
ponsavel por movimentar 76 milhdes
de clientes a partir de Toquio.

Decidi fazer algumas contas. Constatei
que apenas trés linhas de trem do Japao
transportam 283 milhdes de passageiros
por ano. Seu mercado aéreo, em contras-
te, transportou apenas 124 milhées de
passageiros em 2017. E curioso: no Japao
prioriza-se o sistema ferroviario!

Enquanto isso, no Brasil, li que em
2015, "existiam sistemas de trilhos em
menos da metade das unidades federa-
tivas (48%)". Surpreendente: preferimos
priorizar o transporte por avioes e cami-
nhoes, negligenciando as ferrovias e a
cabotagem - afinal, temos apenas uns 8
mil km de litoral e nada além de alguns
poucos rios pequeninos e rasos.

Devo ser mesmo pessoa de peco bes-
tunto, pois nao consigo compreender
este quadro tao absurdo.

PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

uma espécie de "mao de ferro".

Qualquer semelhanca nao serd mera
coincidéncia!

Em Mateus 24:24 esta escrito: "Pois aparece-
rao falsos cristos e falsos profetas que realizarao
grandes sinais e maravilhas para, se possivel,
enganar até os eleitos".

Forte a fala, nao?

Pois é. Agora, raciocinem comigo se o cabra
sera capaz de enganar "até os eleitos", ou seja,
aqueles que estdo em plena comunhao com
Deus, imagine os "reles mortais".

No primeiro dia, ao assumir, Trump disse:
"N6s queremos o Golfo do México". Dias
atras, numa pseudo sinalizacao de querer
acabar com a guerra, Hamas x Israel (é bom
lembrar que a Palestina nunca entrou em
guerra com Israel), mister Trump pronun-
ciou: " Queremos transformar a Faixa de Ga-
za num oasis. Aquele lugar é lindo, merece
diversos excelentes hotéis".

No dia 22 de fevereiro do corrente ano, o "do-
nodo mundo" escreveu em sua rede social: "Wa-
shington pagou bilhdes de dolares para subsi-
diar o Canada e por isso o pais deve se tornar o
51° estado americano'.

Na quarta (26), mister Donald, "the owner of
the word", foi ainda mais longe. Disse em pro-
nunciamento na Casa Branca: "N6s vamos to-
mar a Groenlandia".

Crés tu que existem cidadaos terraqueos que

acham tudo isso normal?

Balela, engracado, sem importancia ou algo
do género. Crés tu nisso, Arnaldo?

Quem acha normal, é bom lembrar que o
filho - isso mesmo, o filho - de um outro
igualmente acéfalo, Elon Musk, uma crian-
cade 4 anos de idade, dias atras, enquanto o
pai falava algo para a TV, o garoto soltou: "l
want you to shut up".

"Eu quero que vocé se cale", disse o garotinho
asirTrump.

Ou seja, o garoto falou o que boa parte de
milhées mundo afora tém vontade de falar:
"Cala a boca p...!".

Em 20 de marco, veio a tona na imprensa nor-
te americana que um cientista francés foi bar-
rado de entrar nos EUA, mais precisamente em
Houston-TX, porque na revista de seus perten-
ces, encontraram em seu celular mensagens
"falando mal de Trump".

Mas...e o discurso de ditadura?

Hum, normal... sigam, pula.

Pelo visto, 0 esquerdista Lulu ndo mais pode-
ra cantarolar..." Garota eu vou pra Califérnia".

Eeuque tinha o sonho de conhecer Nova York,
vou ter que aguardar mais alguns anos (rs).

Shut up bro. Cala aboca mano!!!

ERASMO LIMA
Diretor do Instituto de Pesquisas Perfil
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Despedida do futebol:
Edinho quer ser treinador

Craque capixaba pendurou as chuteiras no ultimo domingo (23), no duelo de Vitoria x Porto

JORGE BUERY
jornalismo@eshoje.com.br

le esteve nas quatro li-

nhas por 24 anos, den-

tro e fora do pais, mas

pendurou as chuteiras
domingo passado no jogo Vi-
toria x Porto Vitoria, e agora
anuncia que deseja ser técnico
de futebol.

Nesse depoimento exclusivo
ao ES Hoje, Edinho fala aberta-
mente sobre o seu momento de
emocao, planos de vida, e s6 ndo
revela de pronto, qual jogador
pode continuar o seu legado no
futebol capixaba.

A Despedida

“Falando sobre o final da par-
tida de domingo, os meus pla-
nos era classificar, com todo o
respeito a equipe do Porto, era
a gente classificar, e eu fazer es-
sa despedida, na final, no Kleber
Andrade, diante do Rio Branco.
Mas, muitas das vezes, o plano
do homem nao é o mesmo pla-
no de Deus, e Deus nio permi-
tiu, achou melhor que termi-
nasse esse jogo de domingo
mesmo, e eu sou muito grato a
Deus porisso”.

Mensagens recebidas

“Do final do jogo para c4, eu
tenho recebido muitas solicita-
¢des de mensagem, Instagram,
WhatsApp, ontem eu cheguei
em casa, eu nem respondi todo
mundo, deixei o celular mais no
canto, meus filhos, minha espo-
sa, e hoje respondi algumas pes-
soas. Mas o sentimento que eu

DIVULGAGAO

-

‘ ‘ Quero fazer a
licencaB e aA.
Se eu vou exercer o
papel de treinador,
ai so o futuro dira%9y

EDINHO, jogador

Esportes 7

tenho hoje é de muita gratidao.
De muita alegria de ter feito da
minha carreira durante 24 anos
com muita dedicacdo, com mui-
to carater, com muito trabalho,
com muito pé no chio, com
muita humildade”.

A EMOCAO

“Muitas mensagens eu rece-
bo, muitas vezes eu tenho até
me emocionado. Nao vou falar
que ta sendo dificil, mas as-
sim, parece que a ficha nao
caiu ainda, parece que eu vou
continuar jogando ainda. Mas
enfim, a maioria das mensa-
gens sao muitas pessoas ateé
mesmo pedindo para nao pa-
rar agora, para jogar pelo me-
nos na Copa do Espirito Santo,
que querem ver mais um pou-
quinho, dentro do campo e tal.
Eu cheguei a conclusao, junta-
mente com a minha familia e
Deus, que a hora é essa e eu
sou muito grato por isso”.

0 “tamanho” do Edinho

“Eu nao sabia do tamanho
que eu tinha no Espirito Santo.
Muita crianc¢a, muito adolescen-
te, até mesmo adultos, mandan-
do dudio, mensagem, marcan-
do no Instagram, meio que as-
sim, sem acreditar no encerra-
mento da minha carreira. E eu
tenho fé em Deus que Deus vai
me dar toda a sabedoria para
poder estar assimilando essa
nova fase, esse novo ciclo da mi-
nha vida agora. Eu tenho fé em
Deus que eu vou me dedicar ao
maximo, para que eu possa tam-
bém obter sucesso e reconheci-
mento como foi como jogador”.

Edinho treinador

“O meu primeiro objetivo
agora é descansar essa semana,
e a partir de semana que vem, ja
comecar a fazer alguns contatos
com alguns amigos, poder dar
inicio as minhas licencas da
CBF. Quero fazeralicencaBe a
A. Se eu vou exercer o papel de
treinador, ai s6 o futuro dira.
Mas eu quero estar licenciado
para quando surgir a oportuni-
dade, eu poder estar ja todo
com os meus documentos de
permissao de treinador”.

O substituto

“Sobre um jogador, o qual
possa me substituir, o qual eu
vejo que tem uma personalida-
de, uma coisa muito grande as-
sim... eu acho que vou ter que
deixar para te responder um
pouquinho mais a frente, ta?
Tem alguns em mente, mas nao
estdo jogando no Estado. Eu vou
esperar um pouquinho mais, e
te falo em breve”.

"0 sentimento que tenho é de muita gratidao”,

AT IRA
P s LY i

e

disse Edinho ao se despedir dos gramados

CLARA FAFA
- -

Rio Branco agradece Edinho

Ao ipoLO que se despede, todas
as homenagens! O Rio Branco
SAF se antecipou ao Vitdria, alti-
mo clube do atacante Edinho, e
postou uma nota de agradeci-
mento ao atleta e uma foto de-
le, em suas redes sociais.

Aos 42 anos de idade e 24 de-
les nos gramados, Edinho de-
fendeu o capa-preta por duas ve-
zes, com 18 gols e um titulo. Ele
fez seu ultimo jogo como profis-
sional, na partida entre Vitéria
x Porto Vitéria, domingo (23),
no Estadio Salvador Costa, pelas
semifinais do Capixabao. Confi-

DIVULGAGAO

Edinho defendeu o Capa-Preta
por 2 vezes e tem um titulo

raa homenagem Capa-Preta:

“A despedida do craque: Va-
leu, Edinho! Edinho anunciou
sua aposentadoria dos grama-
dos aos 42 anos, ap6s uma bri-
lhante carreira marcada pelo ta-
lento, dedicagao e respeito aos
clubes que defendeu. Pelo Bran-
cao, 0 meio-campista atuou por
duas temporadas e marcou 18
gols, um dos mais emblemati-
cos deles na cobranca de pénal-
ti que concretizou o titulo esta-
dual de 2024. Valeu, camisa 20 (a
10 duas vezes). Parabéns pela
grande trajetoéria!”.

Finais do Capixabao: s6 na terca

0]J0Go deidadas finais do Campe-
onato Capixaba 2025, entre Porto
Vitoria e Rio Branco, foi adiado. An-
teriormente marcada para este sa-
bado (29), as 16h30, a partida foi
transferida para a proxima terca-
-feira (1°), as 19h30, no Estadio Kle-
ber Andrade, em Cariacica.

Adecisao foi divulgada no inicio
datarde da terca-feira (25), através
de nota publicada pelos clubes. Se-
gundo o documento, a mudanca
de data foi em decorréncia da mor-
te doauxiliar-técnico do Porto Vit6-
ria, Nilmar Filho. O profissional fa-
leceu logo ap6s a classificacao do
Verdao para a decisdo do Estadual,
no ultimo domingo (23).

Apesar da alteragdo na partida
de ida, o segundo e decisivo jogo
continua marcado para aconte-

DIVULGAGAO

Partida de ida serd no estadio Kleber Andrade, na terca (1°)

cer no dia 05 de abril, sabado, as
16h30, também no estadio Kle-
ber Andrade.

De acordo com o regulamento,
nao ha qualquer tipo de vantagem
na grande final. Em caso de empa-
te na soma dos resultados dos dois
jogos, a decisdo do titulo sera nas
cobrancas de pénaltis. Por ter sido

melhor colocado na primeira fase,
o Rio Branco tem o mando de cam-
po no segundo e decisivo jogo.

O campedo capixaba garante
as vagas na Série D do Brasilei-
rdo, Copa Verde e Copa do Brasil,
todas em 2026.J4 o vice, fica com
avaga apenas na Copa do Brasil
do préximo ano.
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O coletivo Maruipe e a
reinvencao do espaco

Coletivo artistico formado por estudantes da Ufes se destacou por
tensionar limites entre arte, espaco publico e memoria em Vitoria

MICHELE MEDINA
michele.medina@outlook.com

onstruir em coletivo, espe-

cialmente no campodaar-

te, ¢ sempre um exercicio

desafiador, repleto de ten-
soes e negociacdes. Em um mundo
cada vez mais individualizado e
que se reduz em experiéncias me-
diadas pelas telas, revisitar propos-
tas como a do Coletivo Maruipe é
encontrar um mapa para uma pra-
tica artistica que nao teme ocupar
espacos e explorar a poténcia criti-
ca da arte. Formado em 2004 por
estudantes de Artes e Arquitetura
da Ufes, o Coletivo se destacou por
tensionar os limites entre arte, es-
paco publico e memoria em Vit6-
ria, Espirito Santo.

Envolvidos em um intenso ma-
peamento de espacos e na maestria
em estabelecer didlogos entre esté-
tica, filosofia e linguagens contem-
poraneas, o Maruipe se constitui
como uma das atuagdes artisticas
mais relevantes da arte capixaba.

Das suas abordagens em espacos
nao convencionais - que foi meu
objeto de pesquisa durante a gra-
duacio -, gostaria de destacar dois
projetos exemplares: a Interven¢ao
no Edificio das Fundacées (2004) e
a participacao no 8° Salao Bienal do
Mar, com o projeto O retorno do
Araribdia (2008). Intervencoes que
ndo apenas tensionaram as rela-
¢Oes entre arte e cidade, mas tam-
bém colocaram o ptiblico como
uma parte ativa do processo artis-
tico. O espectador, ao se ver diante
das intervencoes, era instigado a
repensar a sua propria percepcao
da memoria e do espaco publico.

A CIDADE SE TORNA A OBRA

A convite da Secretaria de Cultu-
rado Espirito Santo, entdo sob ges-
tdo de Neusa Mendes, o Maruipe
foi chamado a intervir no espaco
da Galeria Homero Massena. Mas,
ao invés de se restringir a galeria,
o grupo expandiu sua acdo para o
Edificio das Fundag¢des, um prédio
anexo, tratando-o como um todo
e incorporando sua deterioragao
a proposta artistica. O edificio, en-
tdo abandonado, havia sido alvo
de depredacdes e saques. A partir
desse cenario, o coletivo construiu
um mapeamento visual e sonoro,
explorando suas ruinas como ma-
téria artistica.

Em Intervencao no Edificio das
Fundacoes (2004), o foco no pro-
cesso se deu através dos registros
em videos, croquis e fotos. Os artis-
tas Elaine Pinheiro, Meng Guima-
raes, Rafael Corréa, Silfarlem Ju-
nior, Vinicius Gonzalez (formado-

No 8° Saldo Bienal do Mar, o Coletivo ressignificou o confronto entre Araribéia e a llha de Vitéria

ELAINE PINHEIRO

"Vende”, intervencao no Edificio das Fundacoes (2004)

res do Maruipe), em uma comple-
xa trama simbolica de ressignifica-
¢ao, trouxeram ao espaco uma in-
tervencao que colocou os especta-
dores em contato direto com o am-
biente negligenciado. Com inter-
vengoes que eram uma provoca-
¢do direta as percepgoes dos visi-
tantes sobre o ambiente interno
do prédio (costumeiramente, ina-
cessivel ao ptiblico)- como interdi-
¢des em passagens realizadas com
portas e divisorias ou uma instala-

cdo sonora amplificada pelo anti-
go fosso do elevador (desativado)
ocupando sonoramente 0s oito an-
dares vazios do prédio -, o especta-
dor foi parte essencial para a po-
tencializacao das obras. Coma sua
intervencao final, entulhos dispos-
tos no meio do espago expositivo,
oMaruipe dessacralizou o ambien-
te asséptico da arte, com uma pers-
pectiva que trazia o oculto, o mar-
ginalizado e o descartavel para o
debate publico.

ELAINE PINHEIRO

0 legado do
Maruipe

O Maruipe nos lembra
que a arte, quando vivi-
da coletivamente, pode
ressignificar espacos,
narrativas e percepcoes.
Suas intervenc¢des nao
apenas inseriram o pu-
blico no processo artisti-
co, mas também deslo-
caram olhares acostu-
mados a ver a cidade de
forma passiva.

Ao transformar ruinas
em discurso e monumen-
tos em questionamento,
o Coletivo reafirmou a ar-
te como um ato de pre-
senca, confronto e rein-
venc¢ao do comum. Em
tempos de individualis-
mo e fragmentacao, revi-
sitar suas acoes é um con-
vite a repensar como nos
relacionamos com o espa-
¢o, com a historia e, so-
bretudo, com o outro.

Monumentos
em transito,
memaorias em
confronto

EM 2008, no 8° Salao Bienal do
Mar, o Maruipe se lancou no
campo de confronto que é o es-
paco publico e, entre diferentes
visdoes de mundo e interesses,
trouxe o confronto entre Arari-
boia e a ilha de Vitdria (que leva
esse nome por conta da vitdria
dos portugueses sobre os indige-
nas daregido). Ao inverter a po-
sicao da estatua, que original-
mente, apontava seu arco e fle-
cha para o mar como se prote-
gesse Vitoria dos invasores, o Co-
letivo reposicionou uma réplica
em resina da estditua Monumen-
to ao Indio (Araribéia), de Carlo
Crepaz, em diversos pontos es-
tratégicos da cidade.

‘ Colocamos
aescultura

apontando para

a arquitetura

procurando criar

uma linha de dialogo

ou desacordo®?

“Colocamos a escultura apon-
tando para a arquitetura procu-
rando criar uma linha de didlogo
ou desacordo, dependendo das
variantes que existem entre o sig-
No que aponta e o objeto aponta-
do (arquitetura e entorno). Nesse
sentido, o olhar nio é de contem-
placdo do mito heréico, mas do
indio em a¢ao de reconquista”
(Maruipe, 2009).

Ponto alto dessa acao, certa-
mente, fica para o reposiciona-
mento de Ararib6ia com seu arco
apontado para o Palcio Anchie-
ta, antiga construcao que abri-
gou o Colégio e Igreja de Sao Tia-
go, fortes simbolos da coloniza-
cao das terras ao sul do Equador.

ELAINE PINHEIRO

Intervencdo Tereza (2008) no
Edificio das Fundacdes
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Dieta carnivora:
alem da proteina

O que significa seguir uma dieta carnivora -
e 0 que ela pode oferecer a gastronomia?

[ |

% RICARDO
~~ BODEVAN
= @chefbodevan
Nos altimos
~ anos, a dieta car-
nivora deixoude
ser apenas uma
tendéncia polémica para se tornar
um verdadeiro estilo de vida adota-
do por pessoas em busca de satde,
performance e simplicidade alimen-
tar. Mas o que exatamente significa
seguir uma dieta carnivora-e o que
ela pode oferecer a gastronomia?
Ao contrario do que muitos ima-
ginam, a dieta carnivora vaialém de
comer apenas bifes no prato. Ela va-

Sabores 9

loriza o consumo de carnes de qua-
lidade —bovina, suina, ovina, aves,
peixes e frutos do mar—além de cor-
tes menos convencionais, Ccomo mi-
udos e 0ssos ricos em colageno, que
resgatam tradicdes culindrias mui-
tas vezes esquecidas.

Na cozinha, essa abordagem
abre espaco para criatividade e téc-
nica. Um corte de acém pode bri-
lhar se for maturado e selado com
maestria. Um caldo de ossos bem
feito pode rivalizar com os melho-
res consommeés da gastronomia
classica. A gordura animal, quan-
do bem trabalhada, substitui 6le-
os industriais e traz sabor e textu-
ra incomparaveis.

OLHAR ANCESTRAL

Adieta também resgata um olhar
ancestral sobre a alimentacao: me-
nos industrializados, mais densidade
nutricional. O foco estd em alimentos
integros, preparados com cuidado,
respeitando o ingrediente em sua to-
talidade —da lingua ao tutano.

Claro, essa escolha alimentarno é
para todos, e como chef, ndo defendo
dogmas—mas celebroaliberdade de
experimentar e redescobrir sabores
com autenticidade. E é justamente ai
queadieta carnivora ganha forca: ela
nos convida a repensar a forma como
cozinhamos e consumimos a carne,
valorizando cada parte do animal e
cada técnica culindria envolvida.

) COLUNA

DO VINHO

GUSTAVO DEBORTOLI )) @gustavodebortoli

Vinhos da
Patagonia

Quando pensamos na Patagodnia, a primeira imagem
que vem a mente sdao paisagens selvagens, com monta-
nhas imponentes, geleiras e ventos cortantes. Mas o que
muitos nao sabem é que essa regiao do extremo sul da
América do Sul também produz alguns dos vinhos mais
fascinantes do mundo.

ol
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CUPIM ASSADO (VERSAO SAUDAVEL E SUCULENTA)

CREDITO

Ingredientes:

e sele o cupim de todos os lados até dourar.

1,2 kg de cupim (de preferéncia limpo, com menos 4. Cozimento inicial: Transfira para uma assadeira,

gordura)
* Suco de 1 limdo

e 2 colheres (sopa) de azeite de oliva

¢ 3 dentes de alho amassados
* 1 colher (sopa) de mostarda

e 1 colher (cha) de pdprica defumada

* 1 colher (cha) de cdrcuma

* SaL e pimenta-do-reino a gosto

adicione o caldo de carne e cubra com papel
aluminio. Asse em forno pré-aquecido a 160°C
por 3 horas, virando na metade do tempo.

5. Dourar: Retire o papel aluminio, aumente a
temperatura para 200°C e asse por mais 30 a 40
minutos, regando a carne com o préprio caldo
para ndo ressecar.

1 colher (cha) de chimichurri ou ervas finas 6. Descanso: Deixe o cupim descansar por 10

minutos antes de fatiar.

* 500 ml de caldo de carne caseiro ou dgua 7. *Se quiser um cupim ainda mais magro, cozinhe

Modo de preparar

no dia anterior, leve a geladeira e retire a gordura
que se solidificar na superficie do caldo.

1. Limpeza: Retire 0 excesso de gordura externado 8. **Para um toque extra de sabor, finalize com um

cupim para deixar a receita mais leve.

fio de azeite e ervas frescas.

2. Marinar: Tempere o cupim com suco de limdo, alho, 9. Sirva com legumes grelhados ou salada para um

mostarda, paprica, circuma, chimichurri, sal e
pimenta. Deixe descansar por 30 minutos a 1 hora.
3. Selagem: Aqueca o0 azeite em uma panela grande

prato mais equilibrado.
10.Essa versdo mantém a suculéncia sem exagerar
na gordura. Curtiu?

Entre vinhedos desafiados pe-
lo clima frio e solos pobres, nas-
cem roétulos de qualidade excep-
cional, capazes de competir com
os melhores do planeta.

APatagonia vinicola se divide
entre o sul da Argentina e o sul
do Chile, com destaque para as
provincias argentinas de Neu-
quén, Rio Negro e Chubut. O cli-
ma frio, com grande amplitude
térmica entre o dia e a noite, faz
com que as uvas amadurecam
lentamente, preservando a aci-
dez e garantindo aromas inten-
sos e complexos. Além disso, os
ventos fortes ajudam a manter
asvinhas livres de pragas, redu-
zindo a necessidade de pestici-
das e favorecendo uma viticultu-
ra mais natural.

Os vinhos patagdnicos sao co-
nhecidos por sua elegancia e
frescor, caracteristicas que se
destacam nas seguintes varieda-
des: Pinot Noir, a grande estrela
da Patagonia, com seus taninos
sedosos e notas de frutas verme-
lhas frescas; Malbec, que se dife-
rencia de outras regides por ser
mais sutil, com menos poténcia
alcodlica e maior frescor, reve-
lando notas florais e minerais;
Merlot, uma das surpresas da Pa-
tagdnia, com taninos macios e
sabores que variam entre frutas
maduras e toques terrosos; e
Chardonnay, que tendem a ser
elegantes e minerais, com bom
potencial de envelhecimento.

Se vocé pretende explorar os
vinhos patagonicos, algumas vi-
nicolas sao paradas obrigatdrias.
A primeira da lista é a Bodega
Chacra (Rio Negro, Argentina),
famosa por seus Pinot Noirs bio-
dinamicos, produz vinhos com
uma pureza impressionante. Ou-
tra 6tima opcao é visitar a Bode-
ga Patritti (Neuquén, Argentina),
com destaque para seus Malbecs
elegantes e bem estruturados. A
Familia Schroeder (Neuquén, Ar-
gentina), além dos tintos de alto
nivel, se destaca por seus espu-
mantes de classe internacional.
Também merece destaque a Vifia
Aquitania (Valle del Malleco, Chi-
le), pequena, mas muito respei-
tada, produz Pinot Noirs de esti-
lo europeu, com grande finesse.
Por altimo, mas ndo menos rele-
vante, é quase obrigatorio visitar
avinicola Humberto Canale (Rio
Negro, Argentina), uma das mais
tradicionais da Patag6nia, com
uma linha variada e consistente
de tintos e brancos.

Se vocé ainda nao teve a opor-
tunidade de experimentar, colo-
que na sua lista. Seja um Pinot
Noir refinado, um Malbec equi-
librado ou um Chardonnay vi-
brante, ha sempre um vinho pa-
tagbnico pronto para surpreen-
der. Afinal, poucos prazeres sao
tao marcantes quanto abrir uma
garrafa e sentir os sabores de
uma das regides mais fascinan-
tes do mundo.
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ARQUIVO PESSOAL

ARQUIVO PESSOAL

€Em Sao Paulo, Dra Denise Spindola no “Regenerative Summit”,
evento que apresentou as tendéncias que estdo transformando
o setor da estética regenerativa

B
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ARQUIVO PESSOAL

Larissa Hill, os filhos Sofia e Lucca, e o marido
Jodo Victor Oliveira curtindo passeio de lancha
em nossa llha

Matheus Vieira e Lara Santana turistando em Florenca, capital da regido da Toscana, na Italia

Empregos na
saude do ES

O setor de sadde capixaba registrou mais de 59
mil empregos formais em janeiro. O nimero
total (59.810) é 6,3% maior que o acumulado no
mesmo més de 2024. Ao verificar o crescimen-
tode janeiro deste ano, houve 121 novos postos
de trabalho criados na drea, sendo esse o saldo
entre 2.372 admissoes e 2.251 demissoes.

0 desempenho foi superior em dezembro de 2024,
quando o saldo foi negativo em 30 vagas. As andlises sao
do Connect Fecomércio-ES, com informacdes do Cadas-
tro Geral de Empregados e Desempregados (Caged). Na
avaliacdo de janeiro, as atividades de atencdo ambula-
torial realizadas por médicos e dentistas lideraram a
criacdo de empregos, com um saldo de 193, seguidas pe-
lo trabalho de profissionais da drea de satide exceto mé-
dicos e dentistas (28 postos)-esses englobam profis-
sdes como psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupa-
cional, entre outros, sendo servicos essenciais para ga-
rantir aintegralidade em satde.

Acoordenadora de pesquisa do Observatorio do Co-
mércio (Connect Fecomércio-ES) Ana Carolina Julio,
afirma que o crescimento de 6,3% nas vagas mostra o
papel econdémico direto e indireto do setor em compa-
racao ao setor de servicos como um todo, contribuin-
do também para a atracio de investimentos, inovagao
tecnoldgica e desenvolvimento de infraestrutura.

Networking. O evento de fomento ao empreendedorismo feminino
“Café com a Lis", chega pela primeira vez a Aracruz no dia 31 de mar-
¢o, na Casa do Futuro. Com a proposta de inspirar e fortalecer mulhe-
res empreendedoras, o0 encontro contara com uma palestra da ideali-
zadora do projeto, a empreendedora criativa Lis Bravin, além de mu-
sica ao vivo e momentos de networking entre as participantes.

Batucada. Comandado por Thiago Brito, o Batucada de Crioulo ja tem
uma nova edi¢cdo programada para acontecer. Sera dia 17 de maio, na
quadra da MUG, em Vila Velha.

Serra. 0 Qutback Steakhouse se prepara para inaugurar sua tercei-
ra unidade no Espirito Santo, no préximo dia 1° de abril. O restauran-
te serd aberto no Shopping Mestre Alvaro, na Serra, com decoracdo
inspirada na Australia. Dos 179 restaurantes da rede, apenas sete
seguem o formato “casinha”. "0 objetivo é fazer com que as pesso-
as se sintam realmente em casa”, explicou o sécio regional da mar-

ca, André Luiz Gomes.

Aniversariantes da semana: Andrea Miranda, Rodrigo Da Costha,
Janaina Melo e Armando Chafik (28); Leo Biancucci, Tacila Pimenta,
Mariana Guimardes e Cristiano Costa (29); Roberto Morales, Bruno Za-
ban, Luzes Izoton e Jr. Bocca (30); Glaucia Magalhdes, Rosane Depes,
Priscila Bride e Xuxo Alves (31); Michele Machado, Lu Paiva, Gisele Al-
meida e Luiz Miguel (1°/04); Cyntia Vilar, Stefany Ferreira, Angelo Fon-
seca e Claudemir Jogue (2); Rodolfo Raiders, Janaina Cordeiro, Carlos
Henrique Madeira e Jessica Trindade (3). Felicidades!

Vocé sabia?

Os numeros revelam que as micro e pequenas empresas con-
tinuam sendo as mais afetadas pelo cenadrio econdmico. O pri-
meiro més de 2025 registrou um aumento de 8,7%, conforme os
dados mais recentes da Serasa Experian. A maior parte dos pe-
didos partiu de micro e pequenas empresas, 79,6% do total. Fe-
lipe Finamore Simoni, advogado especialista em recuperacao
de empresas e faléncias, analisa: “Essa tendéncia mostra que as
empresas brasileiras continuam lidando com grandes dificul-
dades financeiras. A continuidade desse aumento ao longo do
ano dependera das condi¢bes macroeconomicas e das medidas
adotadas para apoiar os negocios”, explica o sécio do escritorio
Finamore Simoni.
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