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Ataqus em escolas na
mira da seguranca do €S

Desde janeiro o pais registrou nove casos de violéncia envolvendo estudantes,
professores e familiares e o estado capixaba é o primeiro a ter Plano de Segurancay 3
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A polarizacao segue...

Certo, verdadeiro, que ndo resta diivida e se torna inquestionavel. Quem tem isso? Quem é is-
so? Como carregar tamanha seguranga, sem erro? Humanamente impossivel, mas é o que a
polarizacao politica faz ao dividir as pessoas pregando esse Certo X Errado, Bem X Mal.

Primeiro foi visto isso politizan-
do a questao do aborto. Usando
esta, como pauta politico-eleito-
ral. “Dai, a César o que é de César,
e a Deus, o que é de Deus” disse-
ram os evangelistas Mateus, Mar-
cos e Lucas. E, portanto, o verda-
deiro cristao sabe que falar de vi-
da é uma questao com Deus, legis-
lacdo para o que é terreno é dos
homens.

Mais do que politica ou religido,
a polarizacdo chegou as brinca-
deiras. Ou, por que demonizar a
cultura americana do halloween?

Os norte-americanos tém a tra-
dicdo das doguras e travessuras e
os brasileiros, vira e mexe, tentam
reproduzir aqui algumas coisas
de fora. Nao pega, ndo enraiza,
mas diverte.

No dia 31 de outubro, quando
nos Estados Unidos a populacao
brincava e movimentava a cultu-
ra e a economia, no Brasil as pes-
soas tornavam isso mais uma pau-
ta a ser politizada.

Atroco de que?

De tentar, novamente e nova-
mente e mais uma vez, apontar er-
rados e certos. Santos e satanistas.
Os "do bem" e os "do mal".

Em sa consciéncia sabemos que
averdade absoluta nao esté entre
os homens, pessoas falham, sdo
pecadoras. Nao adianta buscar

com Cesar o que ndo é dele. E nem
o contrario. Fingir é possivel, mas
por quanto tempo?

Usar as questdes para, de forma
direta ou indireta, dividir as pes-
soas, é alimentar guerras intermi-
naveis que nao geram bons resul-
tados. Acalorar os polos nao é in-
centivar debates, mas incitar des-
trui¢des em nome de quem nin-
guém - nenhum homem na face
desta Terra - é merecedor de se di-
zer representante por palavras.
Em gestos, talvez!

O Halloween, ou Dia das Bruxas,
¢ uma tradicional festa norte-
-americana que surgiu nas Ilhas
Britanicas e é reproduzida em di-
ferentes paises, inclusive no Bra-
sil. Essa festa acontece no dia 31 de
outubro e é marcada por criancas
que se fantasiam de monstros e
saem a procura de doces. Apenas.
Nada mais.

Vale lembrar que a educacao co-
meca dentro de casa, mais do que
se faz e comporta - os exemplos -
do que de discursos. Ensinamen-
tos sdo atos e nao falas. Desta for-
ma, de que vale nunca usar uma
fantasia preta e ter uma existéncia
agressiva? Ao contrario, que mal
faz uma crianca vestir uma roupa
de bruxa, sendo décil, amavel e
respeitosa - dentro do repertério
infantil?

Essareflexao é necessaria, ainda
que, pareca inocente, porque esta-
mos em um ano pré-eleitoral que
da sequéncia a um movimento
nacional iniciado ha alguns anos
ereforcado, ano ap6s ano e, nova-
mente, politizando o que é desne-
cessario.

E sobre cultura? Olhemos para
o nosso Espirito Santo e cuidemos
do que é verdadeiramente impor-
tante, como os quilombolas.

Os descendentes e remanescen-
tes de comunidades formadas por
escravizados fugitivos, entre o sé-
culo XVIe o ano de 1888 (quando
houve a aboli¢do da escravatura),
estdo perdendo seus espacos. Pou-
sas sdo as comunidades em terri-
torio capixaba. Nelas se encon-
tram rica cultura, baseada na an-
cestralidade negra, indigena e
branca. No entanto, os quilombo-
las sofrem com a dificuldade no
acesso a saude e a educacao.
Exemplo disso é o risco da comu-
nidade Gradna, localizada no mu-
nicipio de Itapemirim, ver a sua
escola municipalizada. Isso pode
matar uma cultura. E onde estao
os “santos” a cuidarem disso, a lu-
tarem contra essa perda?

Discutir brincadeiras é brincar
de cuidar do que realmente im-
porta. A¢des pequenas levam a re-
sultados grandiosos.

ESPACO DO LEITOR

Bicicleta e seguranca ()
O Projeto de Lei (PL) 649/2023,
apresentado da Assembleia Le-
gislativa do Espirito Santo (Ales),
pretende incentivar o uso coti-
diano da bicicleta para ida e vol-
ta do trabalho. Vamos de bike e
chegaremos todos "estropiados"
no trabalho, com esses cami-
nhos daroga chamados de ciclo-
vias. Na Serra, na ES 010 e Norte
Sul, é uma vergonha. Uma cida-
de tdo grande e com indices al-
tos de crescimento populacional
e econémico nao tem ciclovias
que liguem os bairros nos bene-
ficiando com caminho seguro.

Patricia Monteiro

Bicicleta e seguranca (ll)

E preciso investir em segu-
ranca também, parei de ir pa-
ra o trabalho de bike porque ja
fui assaltada duas vezes.

Sanderli Abipe

Perseguicao politica ()
Esse julgamento do Tribunal
Superior Eleitoral sobre abuso
de poder por parte do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro é absurda.
Ja esta ficando chata essa perse-
guicdo com nosso ex-presiden-
te Bolsonaro. Deixem ele em
paz. Quem era para estar preso
agora é Lula, que "passou rodo".

Nany Bento

Perseguicao politica (Il)
Ja sei vai ser condenado por-
que isso é a lei brasileira, que
julga o inocente mas apoia o
terrorismo sempre. E a picanha
se se tornou abobora e o livre,
que estad sendo taxado por im-
postos, em lugar feliz do mun-
do onde devemos 22 bilhédes.
Mas nosso negocio e comer pi-
canha passada na farinha!

Jucimar Assis

Justica

Ajuiza da Vara Unica de Muqui
condenou o municipio e o estado
do Espirito Santo a providencia-
rem, de forma solidéaria, a inclu-
sdo de monitor no transporte es-
colar utilizado por uma crianga
com transtorno do espectro au-
tista (TEA), que foi representada
naacdo por sua mae. Nao ha Vito-
ria sem luta ndo! Nao é obrigacao
nao, é direito do meu filho. Meu
filho tem autismo e todo o meu
amor. Respeitar e incluir!

Gabrielli Dutra

Acolhimento médico

Apesar de todos os avancos da
tecnologia na drea da medicina,
0 apoio do médico continua sen-
do fundamental na hora de lidar
com diagndsticos e tratamentos.
Quando se trata de ginecologis-
tas, uma relacdo com empatia e
confianca é ainda mais impor-
tante, especialmente para aju-
dar em diagnosticos sensiveis,
como o da endometriose. Por is-
so, mesmo tendo passado o dia
do médico- no final de outubro
-veja a necessidade de sempre
parabenizar esses profissionais.
Sobretudo, os que sdo tio huma-
nos e humanitarios.

Marlos Patrick

TEA e as familias

No Brasil, existem poucos es-
tudos sobre o impacto do autis-
mo sobre as familias, no entan-
to, pode-se inferir que seja
grande, pois a necessidade que
uma crianca com autismo de-
manda junto aos que convivem
na mesma casa é bastante rele-
vante. Isso influencia, inclusive,
narelacdo entre irmaos que es-
tao dentro desta situacao. As te-
rapias sao caras e muitas vezes
a familia tem que se locomover
para varios centros de satde.
Em termos de atividades do-
meésticas, por exemplo, ir ao ba-
nheiro sozinho, tomar banho
com autonomia, arrumar a
propria cama e até escovar os
dentes, apesar de corriqueiras,
tomam muito tempo para que
seja ensinado. Para nos, maes,
falta acolhimento. Ficamos so-
brecarregadas e nao é facil. Fal-
tam politicos que nos vejam e
nos enxerguem.

Mariangela Passos

Prontidao

No capitulo primeiro do livro
de Tiago, no que tange a comu-
nicacao, existem trés recomen-
dacodes basicas para uma vida
melhor, para que possamos car-
regar menos problemas. Estar
de prontidao para conversar
nao é para qualquer pessoa,
mas o conselho biblico requer
de nos a disponibilidade para
amar, para ajudar as pessoas,
para trabalhar, para estudar, ou
seja, a vontade de ajudar as pes-
soas. Ao estarmos de prontidao,
aceitamos o convite que Cristo
fez para cada um de nés, qual
seja, a prontidao em servir.

Francisney Liberato
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Plano para evitar
ataques a escolas

O estado do Espirito Santo é pioneiro em plano de seguranca escolar
com estratégias de prevencao e resposta para 0s possiveis casos

RODOLPHO PAIXAO
jornalismo@eshoje.com.br

ovembro de 2022,

Aracruz, litoral norte

do Espirito Santo:

um jovem de 16 anos
invade duas escolas e dispara
tiros contra estudantes e pro-
fessores deixando 13 feridos,
quatro mortos e todo o Estado
em luto. Naquele ano, cinco
outros ataques a escolas foram
registrados por todo o pais e,
de janeiro de 2023 até agora,
nove casos semelhantes as-
sombraram estudantes, pro-
fessores e familiares.

Para que casos assim nao
voltem a acontecer no Espirito
Santo, o governo do Estado é o
primeiro do Brasil a lancar
mao de um Plano Estadual de
Seguranca Escolar, que consis-
te em uma estratégia de res-
posta e prevencao a episédios
violentos envolvendo ambien-
tes e instituicdes de ensino em
todos os 78 municipios.

“Tomamos a decisao de ser o
primeiro estado a ter um pro-
grama de seguranca no ambien-
te escolar. Fazer todas as insti-
tuicoes publicas, ndo apenas do
Executivo, mas de todos os Po-
deres e em todos niveis, a pensa-
rem o que pode e o que deve ser
feito para reagir a qualquer ato
e, especialmente, prevenir no-
vos episodios de violéncia”, dis-
se o governador Casagrande.

Em evento ocorrido no Pala-
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Nao adianta
querermos
fazer as coisas do
mesmo jeito que
faziamos99

Renato Casagrande, governador

Seguranca 3

Em novembro de 2022 um adolescente promoveu ataque em duas escolas de Aracruz, matando 4

cio Anchieta, ele lembrou das
vitimas de Aracruz e da escola
que sofreu ataques no dia 23
de outubro em Sapopemba, in-
terior de Sao Paulo: “Nos esta-
mos vivendo em uma socieda-
de com um nivel de complexi-
dade jamais visto. Nao adianta
querermos fazer as coisas do
mesmo jeito que faziamos an-
tes. O mundo mudou e a abor-
dagem precisa ser diferente”.

COMITE DE SEGURANCA
Desde as primeiras movi-
mentacdes apos o caso de Ara-
cruz, ainda em 2022, o Estado
criou uma chamada “Sala de
Situacdo” que posteriormente
evoluiu para um Comité Inte-
grado de Seguranca Escolar
com o intuito claro de elabo-
rar o plano envolvendo forcas
de seguranca, educacao e inte-
ligéncia nas instancias estadu-
al, municipais e ainda federal,

com envolvimento da Agéncia
Brasileira de Inteligéncia
(Abin) e Policia Federal.

“O Plano evidencia também
a determinacao de todos os en-
volvidos em trabalhar incansa-
velmente para que a escola se-
ja e continue sendo um am-
biente acolhedor e seguro pa-
ra todos os alunos, professores
e demais colaboradores”, ava-
liou o subsecretario de Inte-
gracao Institucional da Sesp e
coordenador do Comité a épo-
ca do lancamento do Plano, co-
ronel Marcio Celante.

‘ ‘ Trabalhar
paraquea
escola continue
sendo um ambiente
acolhedor99

Marcio Celante, sub-Inteligéncia

ARQUIVO ESHOJE

0 adolescente que promoveu ataques em Aracruz esta internado

Medidas
contra
impactos
psicologicos

EM VITORIA, onde uma tenta-
tiva de ataque foi identificada
e neutralizada em agosto de
2022, esforcos e medidas espe-
cificas para amenizar os impac-
tos psicolégicos nas vitimas e
também prevenir novos ata-
ques vém sendo tomados pelas
secretarias de Satude e Educa-
cdo do municipio.

De acordo com a prefeitura,
as mais de 20 Unidades de Sau-
de dispostas no municipio con-
tam com psicologos, assistentes
sociais, profissionais de educa-
cdo fisica e farmacéuticos, todos
capazes de ofertar acolhimento,
avaliacdo e acompanhamento
qualificados e humanizados as
demandas de satide mental da
populacao, inclusive jovens e
seus familiares.

A prefeitura ainda informa,
por meio de nota, que para ser
atendido, o morador da Capital
deve ir até a sua unidade de sad-
de de referéncia. Além disso, a
prefeitura mantém a ronda per-
manente de seus agentes de se-
guranca pelas unidades de ensi-
no, o que visa evitar casos de in-
seguranca envolvendo estudan-
tes, profissionais de ensino e

ARQUIVO ESHOJE

também seus familiares.

Conheca os cinco eixos do
Plano Estadual de Seguranca Escolar

Eixo de Gestao Inovadora compreende solucdes relacio-
nadas ao recebimento e classificacao de ocorréncias de vio-
léncia no ambiente escolar. O Centro Integrado Operacional
de Defesa Social (Ciodes) dispde de protocolo exclusivo, in-
clusive com a insercdo de cddigo especifico para o registro
das ocorréncias, permitindo a melhoria do monitoramento
e a analise estatistica.

Eixo Acoes de inteligéncia abarca a atuacdo do sistema de
inteligéncia, com foco no trabalho interagéncias e com me-
todologia especifica. Os dados coletados nas plataformas do
Ciodes e do Disque-Dentncia 181 sdo transformados em co-
nhecimento qualificado, servindo como base para direcionar
as acoes operacionais.

Eixo de Acoes Preventivas coordena acoes educativas
que ja existem nas corporac¢oes da Seguranca Publica e pro-
move novas agoes. A Policia Civil do Espirito Santo desenvol-
ve 0 “Papo de Responsa”, que leva palestras para as escolas
publicas e particulares e estd em fase de expansao, e a Mili-
tar atua com o Programa Educacional de Resisténcia as Dro-
gas e a Violéncia.

Eixo de Fortalecimento Operacional prevé mudancas
nas estruturas das corporagdes da Seguranca Publica que
vao permitir respostas mais eficientes na tematica da segu-
ranga escolar. Para a Policia Militar, o governador Renato Ca-
sagrande assinou o decreto de criacdo da Companhia Inde-
pendente de Policia Escolar. Os servicos desta Unidade pas-
sam a fazer mais atendimentos na Regidao Metropolitana e
nas escolas do interior.

Eixo de Acoes Pedagdgicas e Psicossociais retne iniciati-
vas a serem implementadas por meio do Plano Estadual de
Seguranca Escolar, no ambito da Educagao, como a expansao
da Acdo Psicossocial e Orientacdo Interativa Escolar (Apoie),
instituida em 2019, que tem como objetivo desenvolver acoes
que visam a contribuir para o desenvolvimento intelectual,
emocional e social dos estudantes da rede estadual.

FONTE: GOVERNO DO ESTADO.
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O espaco das mulheres
na politica capixaba

Nas ultimas eleicoes municipais houve crescimento das candidaturas, o que deve continuar

DIVULGACAO

GUSTAVO GOUVEA
gustavo@eshoje.com.br

de novembro é come-
morado o Dia da Insti-
tuicao de Direito de
Voto da Mulher. Sao 91
anos desde que esse direito foi
concedido - em 1932, por meio
do Decreto 21.076, que criou a
Justica Eleitoral, pelo entao
presidente Getulio Vargas.
Antes desta data, as mulheres
ndo podiam eleger seus repre-
sentantes - embora fossem obri-
gadas a viver sob o comando
dos eleitos apenas pelo voto
masculino e censitario. Feliz-
mente, o voto se tornou um di-
reito universal no Brasil, ndo
importa o sexo, o género, a cor
da pele, a etnia ou opcao sexual.
Desde entao, as mulheres foram
se organizando e, ndo somente
elegendo seus representantes,
mas também ocupando espaco
na politica desde o nivel muni-
cipal e estadual, até o federal.
Estamos a menos de um ano
das proximas eleicdes munici-
pais 2024, cujo primeiro turno
estd marcado para acontecer
no dia 6 de outubro. E a partici-
pacado feminina, que teve uma
crescente de 2016 para os ulti-
mo pleito municipal, em 2020,
tende a continuar em ascensao.
Em 2020, o total de candida-
tas femininas em todos os mu-
nicipios capixabas para concor-

rer aos cargos de prefeita, vice-
-prefeita e vereadora foi de
3.981 candidata - 33,54% supe-
rior ao de 2016. Entretanto, o
total de eleitas nao aumentou
na mesma proporcao: foram
103 eleitas em 2020, crescimen-
to de 13,18%.

No recorte para a chefia do
Executivo municipal, o name-
ro de candidatas mais do que
dobrou, passando de 20 para 42
em 2020 - 110% a mais. Entretan-
to, o numero de prefeitas elei-
tas despencou de 4 para apenas
uma, queda de 75%.

UNICA PREFEITA

Atinica mulher que hoje ocu-
pa o cargo maximo municipal
no Espirito Santo é Ana Izabel
Malacarne de Oliveira, prefeita
do municipio de Sio Domingo
do Norte, eleita em 2020 com
37,37% dos votos na cidade.

Ana tem um perfil que se di-
ferencia pouco da média das
mulheres eleitas no ano de
2020. Ela tem 64 anos (foi elei-
ta quando tinha 61), tem forma-
¢ao superior em duas areas (Ci-
éncias Contabeis e Pedagogia),
além de Mestrado em Educa-
cdo. Foi eleita com o slogan da
coligacao “Fé, familia, trabalho
e compromisso com Sao Do-
mingos do Norte”. A prefeita
foi diretora escolar por 18 anos
e ja tinha administrado o mu-
nicipio na gestao 2005/2008.

Marcos das mulheres

0 ESPIRITO Santo teve prota-
gonismo na luta pela repre-
sentatividade feminina na po-
litica. Luiza Grimaldi (ou Gri-
nalda) foi considerada a pri-
meira governadora do Espiri-
to Santo e do Brasil Colonia, es-
tando a frente por quatro anos
(1589-1593).

A primeira eleitora do pais
também era capixaba: Emilia-
na Emery, de Guacui, foi a pri-
meira mulher a ter o direito
inquestionavel ao sufragio.
Emiliana conquistou o direito
ao voto em 1929 por uma sen-
tenca dada pelo vigente juiz de
direito da comarca de Alegre.

Quanto a participacdo ativa
nos cargos eletivos, o Espirito
Santo também apresenta nomes
e nameros significativos para a
histéria. Judith Ledo Castello Ri-
beiro foi a primeira Deputada Es-
tadual do ES e por alguns anos
foi a tnica mulher na Assem-
bleia Legislativa no estado.

Em 1982, Myrthes Bevilacqua

Corradi foi a primeira mulher
a se candidatar e a primeira
mulher eleita a Deputada Fe-
deral do territorio capixaba.
Esses sao alguns nomes que
contribuiram para abrir o ca-
minho em que mais mulheres
do estado conquistaram a re-
presentatividade.

Um outro nome significati-
vo para a histéria das mulhe-
res na politica capixaba é Jac-
queline Moraes. Mulher negra,
foi a primeira vice-governado-
ra eleita do ES e a primeira
mulher a ocupar o posto do
Governo do Estado, mesmo
que interinamente, no Brasil
Republica.

Ja nas eleicdes em 2020, um
destaque muito interessante
se da em Vitéria com a eleicao
da candidata a vereadora, Ca-
mila Valadao, candidata do
partido PSOL, que foi a primei-
ra mulher negra eleita na ca-
pital capixaba em mais de 70
anos de Camara Municipal.

No Espirito Santo s6 ha uma prefeita: Ana Izabel Malacérne, na cidade de Sao Domingos do Norte

Perfil das eleitas no ES

A MEDIA de idade das mulhe-
res eleitas em 2020 foi de 46,85
anos de idade e as principais
ocupacdes delas eram de servi-
dor publico municipal (16), ou-
tros (13), advogado (6) e enfer-
meiro (6). Quanto ao grau de
instrucao, a maioria tinha o
superior completo (60), ensi-
no médio completo (32), ensi-
no fundamental completo (4)
e superior incompleto (4).
Quanto as CAmaras munici-
pais, houve um crescimento de
candidaturas em 2020 na ordem
de 32,32% em relacdo a 2016. Po-
rém, a quantidade de vereadoras
eleitas ndo cresceu na mesma
proporcao: foi 15,18% maior.

“Ainda que somente levar
uma mulher a um cargo de
decisdo ndo necessariamente
signifique resultados positi-
vos para os proprios direitos
das mulheres, é essencial re-
conhecer a importancia de
ampliar o namero da partici-
pacdo feminina para que tam-
bém aumente a probabilida-
de de levantar pautas que vi-
sam o combate as diferentes
desigualdades entre os sexos
que vao além do préprio am-
biente politico”, relata a Nota
Técnica n°® 66 do Observatorio
Mulheres - Lideranca e Parti-
cipacao Politica, do Instituto
Jones dos Santos Neves (IJSN).

DIVULGACAO

Emiliana Emery, de Guacui, foi a primeira mulher a votar no Brasil

NUMEROS

Dados das mulheres na

politica do ES em 2020

* TotaL de candidatas: 3981

* MutHeres eleitas: 103

* CANDIDATURAS prefeitas: 42

* PrereITas eleitas: 1

* CANDIDATURAS vereadoras: 3864

* VeReADORAS eleitas: 91

* Mépia de idade na posse: 46,85

* PriNcIPals ocupacOes (eleitas):
Servidor publico municipal
(16), outros (13), advogado (6),
enfermeiro (6)

* GRrAuU de instrucdo (eleitas):
superior completo (60), ensino
médio completo (32), ensino
fundamental completo (4),
superior incompleto (4)

* Dapos das mulheres na politica
do ES em 2016

Total de candidatas:

2981

* MutHeRes eleitas: 91

* CANDIDATURAS prefeitas: 20

 PrefeITas eleitas: 4

* CANDIDATURAS vereadoras: 2920

* VeReADORAS eleitas: 79

* Mépia de idade na posse: 48,66

* Principals ocupagOes (eleitas):
Servidor publico municipal (9),
outros (8), aposentado (6),
dona de casa (6)

* Grau de instrucdo (eleitas):
superior completo (46), ensino
médio completo (34), ensino
fundamental incompleto (6),
ensino fundamental completo (4)
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Projetos estao sendo discutidos na Camara de Vereadores da Serra

Camara discute

DIVULGAGAO

a seguranca

Projeto de vereador visa oferecer suporte imediato
para mulheres vitimas de violéncia doméstica

s mulheres vitimas de
violéncia doméstica na
cidade da Serra poderao
ser beneficiadas com
um auxilio-aluguel. E o que prevé
projeto indicativo (PI 35/2021)
apresentado pelo vereador Wi-
lian da Elétrica (PDT). “Este proje-
to visa oferecer um suporte ime-
diato para mulheres que necessi-
tam de um ambiente seguro lon-
ge de seus agressores, garantin-
do-lhes um lugar para ficar en-
quanto buscam solucoes de lon-
go prazo”, justifica o pedetista.
Também ¢é de autoria do vere-
ador um projeto de lei (241/2023)
em tramitacdo na Cimara de
Serra permite livre parada e esta-
cionamento para embarque e
desembarque de transportes es-
colares em dias e horarios leti-
vos, em vias no local de presta-
cdo do servico no municipio da

Serra. “Ainiciativa busca facilitar
0 acesso seguro de estudantes as
instituicoes de ensino, garantin-
do que os transportes escolares
tenham locais adequados para
realizar o embarque e desembar-
que dos alunos”.

Ja o vereador Wilian Miranda
(PL) esta preocupado em dar
condicoes de moradia a pessoas
idosas ou portadora de alguma
deficiéncia. Por meio do PL
357/2021, o vereador propde que
a prefeitura de Serra reserve
apartamentos térreos dos con-
juntos habitacionais implanta-
dos para essa populacio. E do li-
beral, ainda, uma proposi¢ao pa-
ra que a prefeitura serrana crie e
construa a primeira universida-
de municipal da Serra.

Educacao esta sendo discutido
por diversos vieses na Cimara da
Serra. Fred (PSDB) é o vereador

que levou a proposta para que
na cidade se institua uma lei que
autorize a instituicao do Progra-
ma de Inclusado Digital para ter-
ceira idade, através de cursos de
Tecnologia da Informacao do Co-
nhecimento - TICs - e treinamen-
to a Jovens Aprendizes. “Dissemi-
narao o conhecimento”, desta-
cou o tucano.

Ja Professor Arthur (Solidarie-
dade) pede que, mais do que es-
colas boas, condicdes de estudo
para idosos, que seja instituido
programa municipal de vigilan-
cia e monitoramento das escolas.
O objetivo é que haja educagio de
qualidade e seguranca. E tam-
bém de Arthur a indicacao que vi-
rou lei para que atletas serranos
sejam valorizados. Por meio do
Programa Bolsa Atleta Municipal
héd um incentivo financeiro aos
desportistas.

BASTIDORES

DA POLITICA

Denninho e...

O deputado estadual Denninho
Silva (Unido Brasil) fez uma série de
movimentos considerados equivo-
cados pelo mercado politico capi-
xaba. Brigou e xingou o prefeito de
Vitoria, seu entao grande amigo e
aliado politico, perdeu cargos,
apoio no reduto politico, posou
com adversario de Pazolini, anun-
ciou saida do Unido Brasil, e teve
querecuar.

...0 tiro no pé

Mesmo tendo reconhecido que
se excedeu, Denninho Silva tera
que amargar o movimento errado,
uma vez que, sabendo deste com-
portamento, quem oferece filiacao
ap6s saida do Unido Brasil. Vale no-
tar que seus aliados e mentores po-
liticos sequer se envolveram nesta
briga politica - que lhe pareceu
gratuita, mas devera custar caro.

Inclusive...

.20 contrario do que se viu em
Denninho, o prefeito Pazolini nes-
te episédio mostrou amadureci-
mento politico comentado em to-
das as correntes - leia-se aliados e
adversarios. O republicano tem se
reunido com liderancas politicas
constantemente.

TCE-ES: eleicoes

Aeleicao do conselheiro Domin-
gos Tauffner para presidente do Tri-
bunal de Contas do Espirito Santo
criou um clima de racha na corte
de contas. Nao que ele ndo tenha
um bom relacionamento com os
demais, mas a disputa com Rodri-
go Coelho podera render novas re-
acoes. Alids, a partir de 8 de janeiro
comeca uma nova competicao: pe-
la cadeira DE Sergio Borges.

Ricardo em acao

O vice-governador, Ricardo Fer-
raco, no comando do MDB tera im-
portantes missdes: filiar nomes for-
tes para recuperar o peso e muscu-
latura do partido e, uma triagem
de quem fica e quem sai, para que
o crescimento do MDB no Espirito
Santo dé condicdes de eleger pre-
feitos, vices e vereadores. E, ainda,
aumentar bancada na Assembleia.

Euclério em acdo

Para essa etapa de filiacoes, Ri-
cardo conta com a participacao do
prefeito de Cariacica, Euclério Sam-
paio. Os dois assinaram a ficha no
MDB no mesmo dia, hora e local -
em Cariacica -, na presenca do pre-
sidente nacional, Baleia Rossi. A
questao que os dois terdo de mais
complicada é em relacao a Vitéria.

Direita e esquerda

Falando na capital, o que se co-
menta nos corredores do Palacio
Anchieta é que na eleicdo do ano
que vem, PSB estara com o PT-leja-
-se Tyago Hoffmann ndo concorrer,
como a coluna antecipou, tendo o
PSB na candidatura de Jodo Coser.
Do outro lado, concorrera Luiz Pau-
lo, unindo PSDB e MDB.

Permuta

Conforme Poder ES Hoje ante-
cipou em eshoje.com.br, acon-
tecerd uma permuta pedetista
entre secretarios das gestoes Re-
nato-Ricardo e Sergio Vidigal. Se-
ria no Turismo, entre Weverson
Meireles e Phelippe Lemos. Cer-
ta é a ida de Meireles, Lemos é
um nome com resisténcia.

Mudancas |

E fato que a partir do primeiro
trimestre de 2024 comeca a dancas
das cadeiras na Gestao Renato-Ri-
cardo, por conta das eleicdes. Mas
algumas comecam agora. Fonte da
coluna aponta a ida do deputado
federal Gilson Daniel (Podemos)
para a Agricultura - substituindo
Enio Bergoli.

Mudancas i

Vale lembrar que a pasta que fi-
casob o guarda-chuvas do secreta-
rio de Desenvolvimento Econdmi-
co evice-governador Ricardo Ferra-
¢o.E que essa mudanca impactaria
na Secretaria de Seguranca, uma
vez que o titular da Sesp, Alexandre
Ramalho, assumiria como deputa-
do federal, por ser primeiro suple-
mente do Podemos.

Mudancas lll
Quem assumiria a seguranca pt-
blica capixaba?

r
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COMUNICADO
SMART EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS LTDA, torna publi-
co que requereu da SEMDEC,
através do processo n°
37418/2023, Licenca Unica para
a atividade de Desmonte de ro-
chas, quando exclusivo, ndo
vinculado a atividade de minera-
¢do, em area urbana, na locali-
dade de Campo Grande, no Muni-
cipio de Cariacica - ES.

COMUNICADO

"EDNA ALVES MARTINS”, CNPJ
25.271.391/0001-00, torna pu-
blico que estad requerendo a
PMVV/SEMMA, LMAR-S para de-
senvolvimento da atividade de
“Triagem, lavagem, processa-
mento (...)"” (c6d. 20.01) - Clas-
se S, a R. Arare, 33, Div. Espiri-
to Santo, VV, ES.

COMUNICADO
TRANSPORTES TOPCARGO
LTDA, CNPJ: 14.813.383/0002-
02, torna publico que requereu
da SEMMA, a LMR para a ativida-
de de armazenamento e comer-
cializacdo de mercadorias, com
inscrices imobilidrias:
010.7.354.0160.001 e
010.7.354.0190.001 na localida-
de da Avenida Principal 1, s/n,
Civit Il, Serra/ES.

COMUNICADO
EDERSON DE JESUS RANGEL
CNPJ 39.305.172/0001-09, torna
publico que Requereu da SEM-
MA, através do processo N°
19611/2023, a Licenca Munici-
pal Ambiental de Simplificado, pa-
ra atividade de estocagem, ar-
mazenamento ou depdsito de
cargas gerais, exclusivamente
em galpao fechado, inclusive
materiais de construcao civil,
no Bairro de Nova Itaparica,
Avenida Sérgio Cardoso, n°
610, Municipio de Vila Velha -ES.

COMUNICADO
ALEBRAS COMPRA E VENDA DE
METAIS IMPORTACAO E EXPORTA-
CAO LTDA, CNPJ: 38.346.952/0003-
04, torna publico que requereu
da SEMMA, a LMR para a ativida-
de de triagem, armazenamento
e comercializacdo de residuos
ndo perigosos, com inscricdo
imobilidria: 012.1.255.0500.001
na localidade da Rodovia Gover-
nador Mario Covas, S/N, Anexo
I, Km 262, Nova Carapina Il,
Serra/€S.

Bianca Coutinho
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HUGO BORGES

César Herkenhoff

cesarherkenhoff@hotmail.com

Ha um tunel no fim da luz

Faltando trés anos para a escolha do futuro governa-
dor do Espirito Santo, o quadro ja parece definido:
seremos nos contra eles e eles contra noés, embora
ninguém tenha conseguido me explicar, nos ultimos
20 anos, quem sao os “eles” e quem somos “nos”.

O processo eleitoral brasi-
leiro parece ter perdido o sen-
tido desde que o Supremo Tri-
bunal Federal avocou para si
a atribuicao de indicar o pre-
sidente da Republica (missao
dada é missdo cumprida)
usurpando um poder que per-
tence ao povo brasileiro, e
ndo a um colegiado divorcia-
do da sociedade civil e a servi-
co de interesses escuros e su-
balternos. Isso remete a um
suposto didlogo entre um na-
tivo brasileiro e um turista de
uma nacao civilizada:

- Como estar os coisos aqui
no Brasil?

- Bem, ndo posso reclamar.

- Entdo estd tudo bem de

verdade?

-Nao. E que nio posso recla-
mar mesmo.

Com o presidente da Repu-
blica (de fato ou por farsa) o
quadro sucesso6rio se mostra
imprevisivel, até porque ha
inequivocas articulacées do
vice-presidente Geraldo Alck-
min no sentido de promover
o impeachment de Lula da Sil-
va. Mas isso é a assunto pra
gente grande. Politica no Bra-
sil ndo é para amadores. No
maximo, para amantes.

Fato é que o quadro nacio-
nal promete se reproduzir na
maioria dos Estados brasilei-
ros, inclusive no Espirito San-
to, onde a disputa, certamen-

te, ficara polarizada entre o vi-
ce Ricardo Ferraco (até 14 no
exercicio do governo estadu-
al) e o ex-prefeito de Vitoria,
Jodo Coser, candidato do ain-
da presidente Lula da Silva.

Embora meus delirios mais
consistentes, me permito ima-
ginar que ha quem defenda
uma disputa presidencial en-
tre a primeira-dama Janja da
Silva e sua antecessora, Miche-
le Bolsonaro. Mas nao vai
acontecer. O STF nao vai per-
mitir.

Retomando a sucessao esta-
dual, ndo hd a menor davidas
de que o governador Renato
Casagrande ira se afastar do
comando do Executivo para
disputar o Senado Federal, on-
de conseguiu cumprir um
mandato com muita visibili-
dade, embora tenha a biogra-
fia manchada por sua atuacao
como vice-lider do governo
mais corrupto da historia re-

publicana.

E muito cedo ainda para jul-
gar o governo Lula da Silva.
Mesmo quem tem boa vonta-
de, ndo parece ter a menor
conviccao de que as coisas
melhores de fato nos campos
da educacao, saude, seguran-
¢a publica, transporte, gera-
cdo de emprego e renda e, so-
bretudo, combate a criminali-
dade.

Aqui no Espirito Santo essa
conta sera cobrada do Gover-
no Renato - Ricardo, porque
cada vez mais se tem o senti-
mento de que o controle do
aparelho de seguranca publi-
ca capixaba, cada vez mais, es-
td nas maos dos traficantes e
do crime organizado.

Jodo Coser, por outro lado, a
nao ser que o STF revogue por
decreto todos os obstaculos ja
colocados, terd que explicar
ao eleitorado capixaba muita
coisa. Nao quero me precipi-

tar, porque estou de fato an-
sioso para passear no metro
de superficie prometido ha 12
anos por Joao Coser.

Ha quem trabalhe também
com o nome do deputado fe-
deral Hélder Salomao, o prefe-
rido de Lula, pela inequivoca
lealdade. Salomao, no entan-
to, tera que passar 0s proxi-
mos trés anos justificando seu
apoio a decapitacao de crian-
cinhas israelenses pelo Ha-
mas. Vai tentar justificar o in-
justificavel.

Penso que o ES tera, em
2026, a oportunidade de ele-
ger governador um de seus
politicos de maior e melhor
conteudo. Ricardo Ferraco, ao
longo de sua trajetoria politi-
ca, tem se mostrado prepara-
do, com capacidade de assu-
mir o comando politico do Es-
pirito Santo e, mais do que is-
so, aposentar o PT do cenario
politico nacional.

COLUNA FEU ROSA

Estado doente

Nao faz muito tempo uma senhora de 81 anos morreu na Espanha, viti-
ma de infarto, ap6s aguardar 232 dias por uma consulta no servi¢o pu-
blico de satide. Na Bahia uma velhinha de 103 anos que mal conseguia
respirar s6 obteve tratamento certo 5 dias depois, quando um jornal de-

Polarizacao + Internet

Em tempos de excesso de informacao, o cérebro humano vai buscando se
adaptar ao ritmo de tempos modernos. A atualizacdo, diante de tudo, precisa
ser tao instantanea, que os jornalistas se amontoam diante de algo novo e inu-
sitado, em busco do furo de reportagem.

nunciou o caso. No Japao um senhor de 69 anos sofreu um acidente de
bicicleta e morreu ap@s ter sido recusado em - acredite - 14 hospitais!

Estes episddios realcados sob o pano de
fundo das milhdes de pessoas abandonadas
pelos fétidos corredores de alguns hospitais
publicos mundo afora, nos colocam a pen-
sar o real empenho do Estado em propor-
cionar assisténcia médica digna ao povo. A
saida, por incrivel que pareca, tem sidoa ca-
ridade. Segundo a Organizacao Mundial de
Saude, inacreditaveis 40% dos tratamentos
de satide no mundo sdo proporcionados
por organizacdes religiosas! Eis ai um nu-
mero vergonhoso para os Estados, que, pa-
ra piorar, ndo ajudam e ainda atrapalhamo
trabalho voluntério de tantos abnegados.

Exemplifico com o caso da Africa, conti-
nente no qual a malaria mata cerca de um
milhao de pessoas por ano, a maioria crian-
cas. Estudos voluntarios detectaram que
apenas 2% das criancas dormiam protegi-
das por mosquiteiros adequados.

Seria de se esperar que os Estados -aque-
les mesmos de tantos gastos supérfluos -
distribuissem os mosquiteiros, tdo simples
quanto baratos. Mas que nada! Somente as
custas de doagdes, a maioria delas consegui-
da pela ONU, foi possivel passar de 2% para
20% o namero de criancas protegidas por
mosquiteiros nos ultimos seis anos. O resul-
tado: 125 mil delas deixaram de morrera ca-
daano. Seria exagero dizer que as outras 875

mil que ainda morrem por falta de um mos-
quiteiro sao assassinadas pelo Estado?

No Iraque, apesar do intenso trabalho vo-
luntario de tantas organizacdes da socieda-
de civil,uma epidemia de clera matou mi-
lhares hé alguns anos. Segundo apurou-se,
o Estado estava purificando a 4gua servida
para a populacao com cloro vencido e com-
prado a troco de suborno. Enquanto isso,
nas Filipinas, um aumento de 10% nas pro-
pinas cobradas de médicos reduziu a taxa
de imunizacao infantil em mais de 20%.

Alias, sobre este assunto, em 2006 a Trans-
paréncia Internacional divulgou estudo
comprovando que a corrupcao na saude
em escala mundial chega a impressionan-
tes 15% dos US$ 3 trilhdes correspondentes
aos gastos totais. No Brasil, segundo a Con-
troladoria-Geral da Unido em 2008, a cor-
rupcao, o desperdicio e a ma-gestao des-
viam do dinheiro publico investido na sat-
de R$ 426,4 milhoes, o equivalente a 25% do
R$ 1,69 bilhdo repassado pela Satide a 1.341
municipios.

Diante desta realidade restalembrar a fra-
se de Lothar Schmidt:"O que nos da a Admi-
nistracdo? A Administracdo nos da o que
pensar".

PEDRO VALLS FEU ROSA - Desembargador

Um fato para estudo, que temos obser-
vado em medicdes de ambito eleitoral,
motivam a tonica desta coluna. Senao ve-
jamos a mudanca de comportamento
dos eleitores. Vale destacar que antes de
ser um eleitor estamos falando de um ci-
dadao e esta mudanca em seu compor-
tamento, dar-se-4 também em outras es-
feras do seu dia a dia.

Pesquisa nossa - Instituto Perfil - feita se-
mana passada em Guarapari, veiculada
por um portal da cidade, dava conta de
que o namero de indecisos ficou entre
37,14% (espontanea) e 5,71% na estimulada.

“Foi um caso pontual”, alguns podem ar-
gumentar. Entao vejamos, pesquisa da Pa-
rana Pesquisas, realizada em Vitéria no
meés de setembro, quando ‘indecisos’ al-
cancava 6,10%, e dois meses antes, outra re-
alizada por nés o percentual foi de 6,27%.

Juntando todo o montante de quem nao
escolheu algum nome, diante dos 5 esti-
mulados em Guarapari, d4 24,52%, ou seja,
1/4 da populacao. Olhando a outra metade
do copo, vocé vera que, 75, 48% entao esco-
lheu alguém, algum nome.

E que o isso quer dizer entao? Que o
eleitor, p6s-polarizacao Esquerda X Direi-
ta (Lula X Bolsonaro), aliado a toda a co-
nexao com informacodes instantaneas
que temos nos dias atuais, de alguns
anos para ca esta mais antenado, mais li-
gado, recebe mais informacoes e acaba

por "se decidir" cada vez mais cedo.

Esse "se decidir mais cedo", ndo implica
uma certeza. Nao é disso que estamos fa-
lando. O que estamos dizendo é que quan-
do vamos a campo pesquisar, no recorte
"estimulado" (cartela em formato de dis-
co), quando apresentamos 0s nomes, este
eleitor, escolhe alguém, ainda que ele tro-
que depois. Tempos atras nao era assim.

Observe a mudanca: pesquisa nossa, no
municipio de Itarana, faltando uma se-
mana para eleicao de 2020, o namero de
indecisos era entre 31,7% (espontanea) e
17,29% (estimulada). Nesta mesma pesqui-
sa, 0s que garantiam que nao iriam mu-
dar o voto, eram 54,18%, e os que diziam
‘talvez eu ainda mude’ eram 31,12%. Conse-
guem perceber a nitida e grande diferen-
¢anos numeros?

Este é um fator novo. O mundo é uma
mudanca constante e em tempos de mo-
dernidade, essa alteracao se da muito
mais rapida ainda. Quem, hé cerca de 10
anos, escalava os ministros do Supremo
Tribunal Federal (STF)? Hoje boa parte da
populacao escala os 11. Do goleiro ao pon-
taesquerda!

Fica esperto candidato, na atualidade vo-
cé esta sendo escolhido cada vez mais ce-
do... Ounao!!!

ERASMO LIMA
Diretor do Instituto de Pesquisas Perfil
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'egEnrgia solar é
poténcia limpa

Sistema fotovoltaico é baseado na utilizacao de
painéis capazes de transformar luz em corrente

ANDRESSA MOTA
jornalismo@eshoje.com.br

energia solar ou foto-

voltaica é novidade e es-

ta em alta nas questdes

relativas a energia lim-
pa. Os novos projetos residen-
ciais, prédios comerciais, usam
essa forma de energia e esse de-
sign arrojado e que nao agride o
ecossistema. Mas vocé sabia que
essa ideia genial nasceu da men-
te de Russel Shoemaker Ohl? Em
1954, ele apresentou essa ideia
durante uma reunido da Natio-
nal Academy of Sciences, dando
inicio a utilizacao dos painéis so-
lares em 1958.

A fotovoltaica é uma fonte de
energia renovavel e limpa que
utiliza a radiacao solar para ge-
rar eletricidade. Baseia-se no efei-
to fotoelétrico, que determina-
dos materiais sao capazes de ab-

sorver fotons (particulas lumino-
sas) e liberar elétrons, gerando
corrente elétrica.

O sistema fotovoltaico é base-
ado na utilizacao de painéis fo-
tossensiveis que sdo capazes de
transformar a energia dos raios
do sol em corrente elétrica. A po-
téncia gerada é enviada para o
inversor que é o equipamento
responsavel pela conversao da
energia para os padroes da rede
da concessionaria (corrente al-
ternada). Posteriormente, a
energia é injetada na rede elétri-
cadaresidéncia e ja podera ser
utilizada pelo consumidor.

Aadocao de energias limpas é
uma tendéncia mundial que de-
ve crescer ainda mais nos proxi-
mos anos devido a necessidade
cada vez mais urgente do uso de
fontes renovaveis. O Brasil é o oi-
tavo colocado no ranking mun-
dial de energia solar e o pais vem

subindo de posicao a cada ano.

ENERGIA BOA

Nos tempos atuais, o conceito
de energia solar estd amplamen-
te associado a geracao de eletrici-
dade de baixo impacto ambien-
tal por meio dos painéis fotovol-
taicos, que convertem diretamen-
te aluz solar em energia elétrica.

Nessa tecnologia fotovoltaica,
quando as particulas de energia
da luz solar incidem sobre os
painéis solares, ocorre a produ-
¢do de uma corrente elétrica que
pode ser direcionada e utilizada
para abastecer residéncias, esta-
belecimentos comerciais e in-
dustrias, tanto em ambientes ur-
banos como em zonas rurais. Es-
sa aplicacdo demonstra-se como
uma solucao ecologicamente
responsavel e promissora no ce-
nario energético contempora-
neo mundial.

Novembro alerta para
0 cancer de prostata

coM A chegada do Novembro Azul,
meés dedicado a conscientizacaoda
saide masculina,a importancia do
cuidado preventivo e da promocao
do bem-estar entre os homens ga-
nha destaque. A oncologista clini-
ca Carla Loss afirma que um dos
principais empecilhos para que o
homem realize os exames de roti-
naainda é o preconceito e o tabu,
junto com medo e vergonha. Por
falta de informacao adequada os
homens optam por nao realizar os
exames necessarios.

De acordo com a Sociedade Bra-
sileira de Urologia, cerca de 50%
dos homens sé procuram um
consultdrio médico ou realizam
exames preventivos quando tém
ainfluéncia da esposa ou dos fi-
lhos. Segundo a especialista, por
vezes 0 paciente até vai na consul-
ta, mas recusa realizar o exame
de toque retal, que é um exame
clinico rapido, indolor, nao fere a
masculinidade e pode precoce-
mente detectar o cancer de pros-
tata e salvar vidas.

Mais de 70% dos casos de cancer
de prostata crescem na periferia
desse 6rgao, por isso o exame do to-
que é tio importante. “E muito im-
portante que os homens facam os
exames periodicos porque o cancer
de prostata é silencioso. Ele evolui,
na maioria das vezes, sem ser nota-
do e quando apresenta sintomas
geralmente é pela doenca avanga-
da, ja com metastase”.

Carla explica que a doenca surge
por interacdo entre os fatores am-
bientais e predisposicao genética.

RUY MONTE
DA 0 RECADO!

rmonte@eshoje.com.br

Maranhao da
reforco ao RB

O Rio Branco oficializou a chegada do atacante Ma-
ranhado, ex-Goias, Chapecoense e Fluminense. O atle-
ta, de 33 anos, estava no Santa Cruz (PE) e sempre se
destacou por ser um atleta velocista, driblador e re-
feréncia em assisténcias nos clubes por onde passou.

DIVULGACAO

Maranhao estava no futebol de Pernambuco

Revelado pelo Bahia, Mara-
nhao atuou em grandes clu-
bes do futebol brasileiro, co-
mo Goias, Athletico Parana-
ense, Criciima, Fluminense e
Chapecoense. Ele também de-
fendeu o Cruz Azul, do Méxi-
co. No curriculo, o atacante
possui atuacdes na Série A do
Campeonato Brasileiro, Li-
bertadores da América e Sula-
mericana.

O Rio Branco ja confirmou 13
atletas para 2024. Sdo eles: os
goleiros Neguete e Pedro Hen-
rique, os zagueiros Gustavo
Carbonieri e Pedro Botelho, o
lateral Bruno Moura, os volan-

tes Ferrugem e Klauber, os
meias Bruno Cosendey e Jodo
Prado e os atacantes Kieza, Ma-
teus Costa, Maranhdao e Rodri-
go Carioca. Rodrigo César é o
comandante da equipe.

Quem também reforcou
sua equipe foi o Vitoria Fute-
bol Clube, que passou a con-
tar com os atletas Gabriel Fer-
nandes, o zagueiro Cléber
Reis, o atacante Dodé e o za-
gueiro Josué Parodia.

Apesar desse elenco, deixou
o ninho Tony, que teve seu
contrato rescindido em co-
mum acordo para jogar fora
do Estado.

<

Rua Jorge Risk 242 Praia de Gaivotas Vila Velha ES.
Pracinha de Gaivotas
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Capixabas revisitam

Cultura 9

cancoes de Billy Blanco

Show, com convidadas, acontece no dia 1° de dezembro, no Palacio da S6nia Cabral

obra musical do can-

tor paraense Billy

Blanco sera revisitada

pelos capixabas
Dorkas Nunes e Marco Kbral,
em um show tributo que vai
acontecer no dia 1° de dezem-
bro, no Paldcio da Cultura S6-
nia Cabral, em Vitéria. No pal-
co, eles recebem para partici-
pacoes especiais as cantoras
Lucia de Abreu, Mari Miranda
e Camila Moreto.

Dorkas Nunes e Marco Kbral,
declarados apreciadores da ar-
te de Billy Blanco, vao dar no-
varoupagem as cangoes que fi-
zeram muito sucesso nas déca-
das de 1950 e 1960. O objetivo
principal é levar a obra do pa-
raense especialmente ao pu-
blico jovem, mostrando-lhes a
riqueza musical daquele que
foi considerado um dos maio-
res letristas da musica brasilei-
ra, com mais de 300 cancgoes
autorais e parcerias memora-
veis, como com Tom Jobim e
Baden Powell.

Em seus repertorios solo,
tanto Dorkas Nunes quanto
Marco Kbral dao énfase a mu-
sica popular, do forré ao sam-
ba. E h4 tempos idealizavam
com uma homenagem a Billy
Blanco. “Sua obra é rica, vasta
e merece ser exaltada. Aos que
nado a conhecem, vamos apre-
sentar e aos que ja conhecem
o trabalho desse artista extra-
ordindrio, vamos proporcio-
nar momentos de muita ale-
gria e boa musica”, declaram.

Fas do paraense Billy Blanco, Dorkas e Marco, darao novas roupagens a cancoes do letrista

BANALIZACAO DA MUSICA
“Musicalmente o Brasil foi
perdendo a sua profundidade e
alta qualidade artistica nos se-
tores populares do samba. Com
a banalizacao da musica de ho-
je em dia, a pureza e a beleza do
Samba Cancao perderam espa-
¢o para outros ritmos”, refletem

Dorkas Nunes e Marko Cabral.
E a proposta dos artistas ¢
justamente resgatar a ingenui-
dade de épocas passadas, as
grandes vozes e a poesia das
musicas de outrora. “Vamos
dar uma roupagem atual a su-
cessos eternizados da musica
brasileira”, declaram.

DIVULGACAO

‘ ‘ Aos que nao
conhecem,
vamos apresentar.
Aos que conhecem
vamos proporcionar

alegria®y

Sinal verde: grupo especial

QUE O carnaval comeca aqui, o
Brasil inteiro ja sabe. E o esta-
do que abre-alas da folia preci-
sa estar com tudo certo na ave-
nida. Por isso, os ensaios técni-
cos do desfile das escolas de
samba 2024 j4 estdo agenda-
dos no Sambao do Povo.
Quem comeca 0s ensaios sao
as escolas, Pega no Samba e
Chegou o que faltava. A Cam-
ped do Grupo A e a escola do
Grupo Especial, ensaiam no
dia 6 de janeiro. Em 13 de janei-
ro a Novo Império e a vice-
-campea do grupo especial, Ju-
cutuquara entram na avenida.
Dia 20, Unidos da Piedade e
a Aguia Furiosa Independente
de Boa Vista, as duas do grupo
especial. E fechando a tempo-
rada de ensaios técnicos, a
grande campea do carnaval
2023, Mocidade Unida da Gl6-

- ! |

Os ensaios técnicos do grupo especial comecam em 6 de janeiro

ria.Todos os ensaios serao rea-
lizados todas as sextas-feiras
de janeiro, a partir das 19h,
com entrada gratuita.

Além de ser o grande mo-
mento para as escolas de sam-
ba acertarem os ultimos deta-
Ihes do desfile, o ensaio técni-
co também é um teste para a
organizacao do evento que
aproveita a ocasido para ajus-
tar toda a parte de som e ilu-
minacao do sambdédromo.

Em agosto desse ano, as es-
colas ja apresentaram seus
sambas-enredos, no mini-des-
file, onde tiveram 30 minutos
para mostrar todos os segmen-
tos comissao de frente; casal
de mestre sala e porta bandei-
ra; bateria; baianas; velha
guarda; passistas; grupo espe-
cial; alas da comunidade ou
amigos dela.

Espetaculo
sobre
Rubem
Braga

0 ESPETACULO produzido e
protagonizado integral-
mente por artistas capixa-
bas, “Rubem Braga - “A vida
em Voz Alta” - estrelado pe-
lo experiente ator José Au-
gusto Loureiro, e que da vi-
da a Rubem Braga, retorna
aos palcos de Vitoria. A tem-
porada sera de trés meses,
comenando neste 3 de no-
vembro de 2023 e seguindo
até 14 de janeiro de 2024 - as
20 horas nas sextas e saba-
dos e as 17 horas nos domin-
gos. Todas sessoes gratuitas.

A peca, com texto de Dui-
lio Kuster, direcao de Leo-
nardo Magalhaes, supervi-
sdo de direcdo de Charles
Fricks e direcao de produ-
cdo de Bruna Dornellas e
Wesley Telles, tem patroci-
nio da ArcelorMittal e esta
sendo realizado com recur-
sos do Governo do Espirito
Santo viabilizado pela Lei
de Incentivo a Cultura Ca-
pixaba, da Secretaria de
Cultura.

O interesse pela realiza-
cdo da montagem esta liga-
do ao fato de Rubem Braga
ser o escritor capixaba que
obteve maior reconheci-
mento literario em nivel
nacional, bem como a pre-
ocupacao inerente de se fa-
lar da cultura do Estado. Pa-
ra ter acessos aos ingressos,
é preciso fazer reserva no

site Sympla.

DIVULGACAO

José Augusto da vida a Braga
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Um brinde... mas com o garfo

Em homenagem ao endlogo, celebramos sua maior paixao com um prato feito a base de vinho

Vocé sabia que 22

de outubro foi co-

memorado o Dia

do Eno6logo? Esse
profissional que é um ver-
dadeiro especialista no uni-
verso dos vinhos tem conhe-
cimentos que muitas pesso-
as que também amam essa
bebida um dia sonham em
ter. A coluna dessa semana
foi pensada para homenage-
ar os profissionais que se es-
meram para combinar essa
bebida tdo apreciada em to-
do o mundo.

Para nao correr o risco
de errar na harmonizacao
e aborrecer os celebrados
profissionais dos vinhos,
optei por um prato em que
ele é utilizado. Optei por
um prato utilizando legu-
mes e carne de boi, que po-
de ser servido apenas com
arroz ou puré de batata. Se-
nhoras e senhores, lhes
apresento o boeuf bour-
guignon.

Com esse nome é claro
que nao poderia ter vindo
de outro lugar sendo, da
Franca, especificamente da
Borgonha, a leste do pais. E
provavel que sua origem
more na necessidade das fa-
milias de camponeses de
amaciar a carne bovina
num longo cozimento em
vinho local. A ascensao a al-
ta gastronomia veio pelas
maos do francés Auguste Es-
coffier, chef, restaurateur e
escritor.

RECEITA CONSAGRADA

Nas Américas, a receita foi
consagrada por Julia Child,
uma dona de casa norte-
-americana, que nos anos 40
se mudou com o marido pa-
ra Paris, onde se apaixonou
pela culindaria. De volta aos
EUA, Julia lancou o livro que
mudou o modo americano
de se relacionar com a comi-
da. “Mastering The Art of
French Cooking” (“Dominan-
do a Arte da Culindria Fran-
cesa”), traz entre outras, a re-
ceita do boeuf bourguinon.

A maior parte das receitas
que podemos encontrar na
internet é feita a base de filé
mignon e com cozimento
lento. Levando em considera-
¢do a atual conjuntura socio-
econdmica, optei por simpli-
ficar a receita. Confira!

b '__-I"'h""
-z L —

CAROLINA BOUERI

—

A receita é originaria da regido da Borgonha, na Franca; a ascensdo do prato a alta gastronomia é gracas ao chef Auguste Escoffier

BOEUF BOURGUIGNON NA PANELA DE PRESSAO

Ingredientes

* 1 kg de musculo

¢ 1 xicara (chd) de vinho tinto

e 2 folhas de louro

* 6 ramos de tomilho

° 2 cenouras

» 2 talos de salsdo (sem as folhas)

* 200 g de cogumelos-de-paris frescos

* Y2 cebola

* 2 dentes de alho

* Y3 de xicara (cha) de bacon em cubos (70 g)
e 1 colher (sopa) de extrato de tomate

» 2 colheres (sopa) de farinha de trigo

* AZEITE @ gosto

* saL e pimenta-do-reino moida na hora a gosto
° SALSINHA picada a gosto

Modo de preparo

1. Corte o musculo em cubos médios e transfira para uma tigela. Junte

as folhas de tomilho, de louro e cubra com o vinho. Leve a geladei-
ra para marinar por, no minimo, 2 horas (se preferir, deixe a carne
marinando na noite anterior ao preparo).

2. Descasque e corte a cenoura em meias-luas grossas; descasque e
pique fino a cebola e os dentes de alho; lave, seque e corte o

5.

7.

salsdo em fatias grossas, na diagonal.

. Sobre outra tigela, passe os cubos de carne por uma peneira,

raspando bem o liquido da marinada com uma espatula - vocé vai
precisar de 2 xicaras (chd) do liquido para cozinhar o ensopado,
complete com agua.

. Volte a carne para a tigela da marinada, tempere com sal, pimenta

a gosto, salpique com a farinha e misture com as maos para envol-
ver todos os cubos.

Acenda o fogo da panela de pressdo. Quando aquecer, regue com 1
colher (sopa) de azeite e doure os cubos de carne, em etapas, sem
amontoar. Transfira para uma travessa e repita com o restante,
regando com azeite a cada leva.

. Coloque o bacon e mexa até comecar a dourar. Junte a cebola e

refogue por 5 minutos. Adicione o alho, o extrato de tomate e
mexa por 1 minuto. Junte a cenoura e o salsdo, regue com o
liquido da marinada reservado e misture bem para incorporar o
sabor do refogado. Volte a carne para a panela e tempere com
sal e pimenta a gosto.

Feche a panela. Assim que pegar a pressdo, conte 35 minutos.
Enquanto isso, com um pano, limpe os cogumelos. Corte cada
cogumelo ao meio. Assim que passar o tempo, retire a pressdo da
panela, abra, misture os cogumelos e deixe cozinhar no calor do
ensopado por 5 minutos. Desligue a panela, misture a salsinha
picada e sirva a seguir.
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DE GRAVATA :
N@ ...................... Gabriel Gomes

Capixaba medalha de ouro

DIVULGACAO

PEDRO OLIVER

\ Educa¢’
Drof 1SS! " )
>3 : ., Hanna Estevam celebrando nova idade ao
/ lado de Carol Beato e Ana Carolina Avellar
' Sendi 2023

Dirigentes das concessiondrias de distribuicao de energia elé-
trica do pais, profissionais e fornecedores do setor se reinem
na préxima semana, entre os dias 7 e 10 de novembro, para de-

Gabriela Sirtolo e Dianimer Dutra, Dir. de Educacdo Profissional do Senac-€S : bater sobre energia renovavel, a inovacao no segmento e a libe-
} ¢ ralizacdo do mercado, durante o Seminario Nacional de Distri-
E Ouro! A Representante do Senac Espirito Santo nas Competi¢des Senac de Educa- : buigao de Energia Elétrica 2023, no Espirito Santo. Uma das pau-
cao Profissional 2023, Gabriela Sirtoli, conquistou a Medalha de Ouro pelo excelen- : tasque estard emaltano evento, o uso de hidrogénio verde, por

exemplo, tem uma atencdo na transicao para fontes de energia

mais limpas e sustentaveis. O hidrogénio verde é apontado co-

2024, em Lyon, na Franca. :  mo uma possivel solugao para a redugao das emissdes de carbo-
* no e parao crescimento da economia brasileira.

A capixaba ficou emocionada ao receber a medalha. “Eu estava com uma expectativa MUIto STAN-  ©  ......ccooeiiiiiiiiiiiiie e .
de e subir ao pédio foi a concretizacdo de mais uma conquista. Nao consigo descrever esse senti- :
mento, mas a partir de agora, vou me dedicar ainda mais para representar o nosso Estado na Fran-
¢a”, comemorou.

te desempenho na ocupacao Estética e Bem-Estar e garantiu vaga na WordSkills

Nova lorque. Apds participar do curso de Inovacdo e Lideranca em
Governo, em Washington, a vereadora Karla Coser estd em Nova lor-
que aproveitando o fim da licenca para conhecer a cidade.

DIVULGACAO Posse. Cris Samorini, presidente da Findes, tomou posse como dire-
¢ tora-financeira da Confederagdo Nacional da Industria. A capixaba é
a primeira mulher a fazer parte de uma diretoria executiva da CNI.

— Tl :  Entrevista. Considerada uma das maiores experts em Belting da no-

: vagerac3o, a cantora, atriz e professora Bruna Pimentel é convidada
=l s . : de Elaine Rowena para uma entrevista no “Em Voz - uma jornada de
é e : saberes vocais” de 6 de novembro, a partir das 19h, no youtube da
I < i FETES Online. N&o perca!

Db ARt cr RS — e

b é‘“\"ﬁi g ¢ Prémio. Aline Salvatto e Nerinho Teixeira convidam para mais uma
% e 4 o i .I ! ¢ edicdo dlo Prémio Valor Empresarial, que aclo.ntece no dia 8 d.elntljvem-
: = : bro e vai homenagear empresas e empresarios da Grande Vitdria que

LI @ sedestacam em seus segmentos e servicos.
B Eventos. Celio Vilela, um dos sécios do Coco Bambu Vila Velha, con-
: tou a coluna que esta preparado para os eventos corporativos ou par-
;'. I T:’ : ticulares neste final de ano. Segundo o empresdrio, o espaco tem ca-
- . L : pacidade para 300 pessoas e oferece também servicos de buffet, in-

) : glésevolante,

Aniversariantes da semana: Nay Barros, Paulina Dantas, Andrea de

Pinho e Cristina Mayorga (03); Sergio Rouver, Gabriel Silva, Eduardo

Santos e Almir Neto (04); Andressa Hirle, Beto Laiber, José Roberto

: Santos Neves, Cristina Segond e Raphael Marques (05); Aurora Bar-

— :  bosa, Janaina Gurgel, Felipe Cavalcante e Vanessa Braun (06); Kaka

_ . Rodrigues, Giovana Ribeiro, Renzo Rossoni e Bruna Carvalho (07); Do-

= - 1E : natella Coser, Pammela Volpato, Roberto Rodrigues e Bianca Casteli

Ricardo Abelha, José Armando Faria Jr, Ricardo Kacowicz, Jodo Cabas e Luiz Fernando V. Gomes na : (08); Matheus Machado, Luciana Brito, Patricia Olivera e André Mat-
dltima reunido cientifica do SBCP-€ES do biénio 22/23 : tedi (09). Felicidades!!!




A FOME

E DIARIA.
O NOSSO
TRABALHO
TAMBEM.

70 milhdes de brasileiros sofrem coma
inseguranca alimentar moderada ou grav
(ONU/FAQ). Ajude a servir 1,5 milhao de
refeicoes até dezembro.

APOIE ESSA CAUSA

pix@Ilbv.org.br
lbv.org.br
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