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esta na area
lateral da
escadaria

do Palacio
Anchieta, no
Centro de
Vitoria

EDITORIAL

Retardatarios dos transportes

Nesta semana, surgiu um papo na redacao do ES Hoje sobre a mobilidade urbana em Vitéria, o
que nos levou a refletir sobre o tema até chegar na Europa. Obviamente, chegamos a conclusao
de que estamos séculos atrasados, principalmente quando falamos de ferrovias. Ferro que?

E meus amigos. Ja ndo bastas-
se o atraso das nossas rodovias,
planejadas muitas décadas
atrds, com uma pista de ida e
outra de volta - serd que nao
previram que os automoveis se-
riam acessiveis a grande parte
da populagédo? -, as ciclovias,
Cuja visao comecou a passar pe-
la cabeca dos gestores ha menos
de uma década, e as hidrovias -
alo, aquaviario! -, as ferrovias
merecem um capitulo a parte.

O Brasil possui hoje cerca de
30.000 km de ferrovias para tra-
fego, o que d4 uma densidade
ferroviaria de 3,1 metros por
km?, colocando o pais em 103°
lugar na presenca proporcional
de ferrovias em relacao a area
de seu territério em todo o
mundo. £ uma densidade bem
pequena em comparagao aos
EUA (150m/km?) e até a Argenti-
na (15m/km?). Apenas 2.450 km
de nossas ferrovias sdo eletrifi-
cadas. Além disso, elas apresen-
tam-se mal distribuidas e mal
situadas, estando 52% localiza-
das na Regiao Sudeste.

S6 para se ter uma ideia, a Eu-
ropa - onde nossa discussao na
redacdo chegou - tem uma di-
mensao um pouco menor do
que o Brasil em todo o seu terri-

tério: nossa extensao é de
8.525.989 km? e a deles é de
10.180.000 km?, o que significa
dizer que o continente europeu
inteiro é somente 1,2 vezes
maior do que o nosso pais. En-
tretanto, quando falamos de fer-
rovias, a Europa tem, nada me-
nos do que 250 mil km de ma-
lha ferroviaria, 8,3 vezes mais do
que a malha brasileira.

As ferrovias sdo o principal
modal que permite tanto o
transporte de passageiros,
quanto o de cargas entre os pa-
ises europeus e ligam mais de
20 nacoes. Estima-se que até
2050 sejam investidos mais de
R$ 100 bilhdes para o desenvol-
vimento da malha ferroviaria
na Europa.

Enquanto isso, aqui no Brasil
a falta de investimentos na ex-
pansao das ferrovias em nosso
territorio tem travado os inves-
timentos na industria do agro-
negdcio, que tem contribuicao
fundamental para o crescimen-
to do PIB brasileiro. Este setor
também continua dependendo
de forma extrema da infraestru-
tura rodoviaria brasileira -
cujos gestores se ligaram para a
necessidade de duplicacdo das
vias ha menos de uma década.

Vamos abrir aqui, entao, pa-
rénteses para alguns nameros
de nossas rodovias. Segundo a
Confederacao Nacional dos
Transportes (CNT), somente
12,4% da malha rodoviaria brasi-
leira é pavimentada. Desse mon-
tante, mais de 60% tém condi-
¢des insatisfatoérias para a circu-
lacdo e somente 11,1% (dos 12,4%)
é duplicada. Isso significa dizer
que menos de 1% do total das ro-
dovias brasileiras é duplicada.

O estudo da CNT ainda mos-
tra que fatores como buracos,
sinalizacdao ruim e baixa quali-
dade de pavimentacdao, por
exemplo, aumentam os custos
operacionais do transporte bra-
sileiro em 30,9%, em média.

Pois é. S6 para terminar a hu-
milhacdo e ndo falarmos mais
nesse assunto de infraestrutura
de transportes, porque ja ta fi-
cando chato: o primeiro “trem-
-bala” no Japao, pais pouco
maior do que o estado brasilei-
ro do Mato Grosso do Sul em
sua extensao, foi inaugurado
em 1964. O primeiro trem-bala
brasileiro, que ligara Rio de Ja-
neiro e Sao Paulo, tem a previ-
sdo de comecar a operar somen-
te em 2032.

Faca ai as contas do atraso...

ESPACO DO LEITOR

Matou cachorro 1

Revoltante, o ser humano
perdeu completamente a capa-
cidade de amar. Um crime co-
metido a luz do dia e na frente
de criancas.

Giselle Alves

Matou cachorro 2

Mas eles também estao erra-
dos de sair sem coleira. Eu fico
revoltada com estes donos que
saem sem coleira. Deveria ser
proibido! Aqui em Marataizes
tem um rapaz que tem um pit-
bull e s6 sai sem coleira... Aqui
muito cachorro sem coleira que
ataca os nossos cachorro com co-
leira. E, ai... o que fazer?

Jacqueline Cacique

Matou cachorro 3

Nada justifica essa barbarie
contra o cdozinho! Essa é uma
raca extremamente docil! Acre-
dito que achou que o homem
queria brincar com ele, se assus-
tou, mas ndo precisava de tudo
isso! Imagina a praia cheia de
criancas, e ele armado?

Valdirene Alves

Matou cachorro 4

Os donos de animais precisam
ter mais cuidado com eles! Nao
deixar sem coleira e fucinheira
nas ruas! Nao incomodar os ou-
tros! Mesmo gostando de ani-
mais, existem as pessoas que nao
gostam de ser incomodadas.

Gerson Xible

Alta do Faustao

Amém! Nao vejo minha hora
de fazer o transplante de cérnea.
Tem dois anos que estou na fila
aqui no Espirito Santo e tem 129
na minha frente. S6 Deus!

Maria Aparecida Salordane

LGPD e Faustdo

Nao ha qualquer ressalva na lei
que considere exce¢oes em razao
do receptor ou do doador serem
pessoas publicas, como é o caso
do Faustao. Embora o texto ndo
estabeleca sancoes especificas pa-
ra a divulgacao das identidades
envolvidas, ele enfatiza que esses
dados devem ser preservados. A
divulgacao publica do doadore
do receptor ndo é permitida por
questdes éticas, em especial para
que nenhuma das partes acredi-
te que deva algo a outra, inclusi-
ve financeiramente. Além disso,

ha um outro aspecto, que é o do
possivel vinculo emocional de-
corrente do conhecimento das
partes envolvidas.

Marcelo Crespo

Vitoria 472 anos (1)
“Muitos motivos”. Avenidas em
péssimo estado, como a Dante
Micheline. Mas shows a todo va-
por. Roma nao estava errada no
pao e circo ao povo. Triste, Brasil!

Renata Lopes Mendes

Vitdria 472 anos (2)

Otima gestdo. Parabéns, prefei-
to! Acidade de Vitoria gritava por
escolas em tempo integral e vocé
foila e colocou em prética. Vitdria
se destaca pela saude, gestao, pas-
sou pela pandemia e ainda so-
mos uma referéncia de cidade!

Tercelino Miranda

Populismo

A comunicacao populista, se-
jaeladeesquerda ou de direita,
éaquela que estabelece umare-
lacdo direta e vigorosa com 0s
seus suditos. Populistas trans-
mitem as facetas inconscientes
da alma nacional, assim como
se colocam como os mestres e
os peritos da obra politica, que
é o projeto de Pais. Vargas, por
exemplo, nosso mais célebre re-
presentante, foi um arquiteto
frio e pragmatico do poder, mas
alguém capaz de encantar as
massas e criar um vinculo qua-
se transcendental. Um mito que
se personifica como anciao, pai:
uma personificacdo do logos,
pois sua palavra é a lei.

Gabriel Rossi

Mulheres na
independéncia

O empoderamento feminino
corre no sangue da mulher brasi-
leira e ndo é a toa. Apesar da falta
de destaque as agdes e aos pensa-
mentos femininos nas narrativas
histéricas, mulheres sdo agentes
ativas nos processos historicos.
Por isso, ndo é possivel passar a se-
mana da Independéncia sem
lembrar das que lutaram na guer-
rade Independéncia, como Maria
Quitéria, voluntaria na batalha
contra as forcas de Portugal. Ela
nao foi a Ginica. Registros mencio-
nam a existéncia de varias outras
mulheres atuantes na Indepen-
déncia do Brasil.

Patricia Carra
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Quase 1.000 mortes por
sepse em um ano no €S

Saude 3

Obitos pela sindrome cresceram quase 10% no tltimo ano, em comparacao com 2021

RODOLPHO PAIXAO
jornalismo@eshoje.com.br

Sindrome de resposta
inflamatoria sistémica,
mais conhecida por
Sepse ou como infeccao
generalizada, é um grave proble-
ma de sadde publica no
Brasil. Estima-se, se-
gundo dados do Mi-
nistério da Saude,
que a Sepse seja
responsavel por
mais de 670 mil
6bitos em todo o
pais. Em todo o
mundo, sdo regis-
trados anualmente,
11 milhdes de mortes
causados pela sindrome.

A sepse ocorre quando a res-
posta do corpo a uma infeccao se
espalha e comeca a agredir o
proprio corpo, desencadeando
uma resposta inflamatéria des-
controlada. Essa resposta pode
levar a multiplos 6rgaos afeta-
dos e faléncia sistémica, resul-
tando na morte se nao for trata-
da de forma adequada e precoce.

De acordo com o médico in-
fectologista e professor univer-
sitario Lauro Ferreira Pinto, o
diagnéstico precoce da Sindro-
me é 0 que mais pode salvar vi-
das. “A melhor forma de comba-
ter as Sepse é sempre o diagnds-
tico precoce e, para isso, é preci-
so ficar atento a sintomas co-
muns. Isso porque uma reacao
sistémica a uma infeccao, ela
pode ser uma simples alteracao

DIVULGAGAO

‘ ‘ A melhor
forma de

combater a sepse

é o diagnostico

precoce®9

LAURO FERREIRA, infectologista

975

por sepse no ES
em 2022

de comportamento: um idoso
que fica confuso durante um
quadro de febre, por exemplo,
pode ser sinal de Sepsemia”,
alerta o especialista.

Ainda sobre os sintomas co-
muns ligados a Sepse, Lauro fa-
la das principais func¢oes que
podem ser atingidas pe-
la sindrome e que de-
vem gerar atencao

quando percebi-
das. “Uma sim-
ples alteracdo na
urina pode ser
sinal de sepse. Se
de repente, du-
rante uma infec-
¢do, a pessoa come-
¢a a urinar menos, ou
tem uma queda de pressao,
ou ainda se comeca a ter difi-
culdades respiratoérias e falta
de ar, é preciso alertar aos mé-
dicos”, diz o médico antes de
complementar:

“As funcdes mais comuns de
serem atingidas pela sepse sao
a funcao cerebral, funcao respi-
ratoria, funcao cardiaca, funcao
renal ou, ainda, uma alteracao
no sistema imunoloégico, com
uma queda absurda no nimero
de plaquetas”.

SEPSE NO €S

No Espirito Santo, onde o nu-
mero de internacoes e 6bitos
pela sindrome vem aumentan-
do nos altimos anos, agoes de
combate a Sepse sdo implemen-
tadas nas unidades de satide e
também por parte dos demais
Poderes, que tém se mobilizado
em torno do assunto. Enquanto

DIVULGACAO

0 numero de internacdes pela infeccdao generalizada também cresceu, chegando a 2,9 mil no €S

hé& um acréscimo consideravel
no numero de incidentes envol-
vendo a sepse, também ha acoes
que visam minorar o impacto
dela na sociedade.

Ao todo, o Espirito Santo re-
gistrou 2.903 internag¢oes por

sepse em sua rede publica no
ano passado. O nimero é maior
que os 2.899 pacientes interna-
dos em 2021 e, em 2023, esse nu-
mero pode subir, ja que de ja-
neiro a julho, ja foram registra-
dos 1.955 internacdes no SUS en-

volvendo a sindrome. Ja quanto
aos 6bitos, o nimero passa de
888 registrados em 2021, para
975, no decorrer de 2022, um
crescimento de 9,7%. De janeiro
até julho, o namero de pessoas
mortas pela sindrome é de 745.

Combate em toda a rede de saude

A FRENTE do combate a Sepse
estd aimplementacao de proto-
colos de atendimento seguidos
em toda a rede de satde, que vi-
sam o diagnostico célere e o
acompanhamento da sindrome
até sua remissdo. Além disso,
tramita na Assembleia Legislati-
va do Estado, o projeto de lei
212/2023, que visa criar a sema-
na de conscientizacao e comba-
te a Sepse no Espirito Santo, on-
de devem ser feitas acoes volta-
das a disseminacao de informa-
¢des importantes para a realiza-
cdo do diagnostico precoce e
tratamento da Sepse.

Os principais sintomas que as
pessoas podem ter relacionados
a Sepse podem ser: no corpo -
baixa temperatura corporal, ca-
lafrios, fadiga, febre, pressao
baixa, rubor, tontura ou tremor;

DIVULGACAO

Pressao baixa, tontura ou tremor podem ser sintomas de sepse

no sistema respiratorio - des-
conforto respiratoério, falta de ar
ou respiracdo rapida; na cogni-
¢do - confusdo mental ou nivel
alterado de consciéncia. Tam-

bém é comum: delirio, descolo-
racdo da pele, disfunc¢ao organi-
ca, producdo insuficiente de uri-
na, ritmo cardiaco acelerado ou
sonoléncia

Prevencao
da sepse

As infec¢oes que podem
causar a sepse ndo sao ad-
quiridas s6 em hospitais,
portanto os cuidados de-
vem ser mantidos em qual-
quer situacdo: lavar as
maos e punhos com sabao
ou alcool ao chegar da rua,
visitar pessoas doentes ou
hospitais; manter a cader-
neta de vacinacdo em dia.

Também é necessario nao
se medicar por conta pré-
pria, principalmente antibi-
oticos. As bactérias do orga-
nismo podem adquirir re-
sisténcia a eles e nao haver
melhora do quadro em ca-
sos de necessidade.
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Disturbios emocionais

da masculinidade toxica

OMS aponta que 78% dos casos totais de autoexterminio tém homens como vitimas

machismo estrutural
ndo apenas torna as
mulheres vitimas de
abusos, mas também
deteriora a satude fisica e men-
tal dos homens, por meio da
masculinidade téxica. Com ex-
pectativas projetadas para al-
can¢arem um padrao, muitos se
sentem na obrigacao de se com-
portar da forma imposta pela
sociedade. A Organizacao Mun-
dial de Satde aponta que 78%
dos casos de autoexterminio ti-
veram homens como vitimas.

O psiquiatra e professor de
Medicina Lucas Benevides apon-
ta as implicacoes desse ideal
masculino histérico, especial-
mente nos relacionamentos e
na saide emocional.

A masculinidade é uma cons-
trucao social complexa e mul-
tifacetada, que pode variar com
base em fatores como cultura,
classe, raca, orientagao sexual
e outros. Para Lucas Benevides,
muitos dos ideais tradicionais
enfatizam forca, independén-
cia e controle emocional que
podem ser prejudiciais para os
homens, quando tentam for-
mar e manter relacionamentos
saudaveis. Como traco cultural
predominante, Benevides cita
o modus operandi da resolucao
de conflitos, baseada na forca e
no uso da palavra como expres-
sdo de submissao.

INIBICAO DE
VULNERABILIDADES

Segundo Benevides, estes cos-
tumes somam as altas taxas de
violéncia doméstica, feminici-
dio, encarceramento e suicidio.
“Essa mentalidade muitas vezes
inibe a expressao de vulnerabi-
lidade e emocoes consideradas
femininas, como a necessidade
de carinho, o desejo de segu-
ranc¢a emocional, e a vontade
de se conectar emocionalmen-
te com outras pessoas. O estig-
ma associado a essas supostas
fraquezas pode levar ao isola-
mento emocional e relacional”,
considera o especialista.

Com sérios danos a saude
mental e social dos homens, o
professor afirma que o machis-
mo estrutural é devastador, uma
vez que estes estereotipos sociais
de género passam a ditar e res-
tringir as maneiras como ho-
mens e mulheres podem se com-
portar e expressar suas emocoes.
“Para os homens, isso frequente-
mente se manifesta como uma
pressdo para ser forte e domi-
nante, o que pode levar a atitu-
des e comportamentos toxicos

tanto em ambientes pessoais
quanto profissionais”, alerta.

DIVULGAGAO

‘ ‘ Esse tipo de
mentalidade

muitas vezes inibe

a expressao de

vulnerabilidades

e emocoes

consideradas

femininas?®9

LUCAS BENEVIDES, psiquiatra

-

Pressoes para ser “forte e dominante” podem ter impacto negativo na saiide do préprio homem

DIVULGACAO

Implicacoes na saude mental

A MASCULINIDADE téxica, que
desencoraja a expressao de
vulnerabilidade e a busca de
ajuda, tem sérias implicacdes
para a satide mental, incluin-
do uma maior prevaléncia de
ansiedade, depressdo e ou-
tros distdrbios emocionais.
Para combater estes males,
grupos sao formados para re-
definir o que significa ser ho-
mem em sociedades ao redor
do mundo. O professor de
Medicina afirma que, aos
poucos, as pessoas tém se tor-
nado mais conscientes dessas
questoes e buscado formas
mais saudaveis e igualitarias
de viver e se relacionar.
Benevides explica ainda

‘ ‘ E preciso falar
abertamente

sobre saude mental,

participar mais das

responsabilidades
domeésticas...99

-
-——-——Jf

Ansiedade e depressao atacam a saide mental dos homens, que ainda relutam em buscar ajuda

que a ideia de uma masculi-
nidade t6xica faz parte do
discurso popular e cada vez
mais homens buscam formas
saudaveis de expressar sua

identidade masculina. “Isso
inclui falar mais abertamen-
te sobre satde mental, parti-
cipar mais igualitariamente
nas responsabilidades do-

FREEPIK

mésticas e de cuidado, e
questionar os papéis tradi-
cionais de género em suas vi-
das pessoais e profissionais”,
conclui o psiquiatra.
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Fica no PDT...

O vereador e presidente da CaAmara
da Serra, Saulinho da Academia, re-
cém-filiado ao PDT do prefeito Sergio
Vidigal, esta sendo estimulado a pro-
curar uma nova sigla para chamar de

sua e disputar a prefeitura em 2024.

DIVULGACAO
¥
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Saulinho da Academi.a filiou-se éo PDT
a convite do prefeito Sergio Vidgal

... ou deixa o PDT?

A meta de Saulinho era concorrer, es-
trategicamente, a reeleicdo para em
2026 disputar a uma cadeira de depu-
tado estadual - seguindo trajetorias co-
mo as que fizeram Xambinho e Pablo
Muribeca, por exemplo. Entretanto, a
disputa a prefeito seria um clamor de
um grupo de empresarios aliados.

Republicanos + Progressistas
Representantes do Progressistas de
Vitoria, como o vereador Anderson Go-
ggie o assessor especial da secretaria
de Estado da Casa Civil Marcos Delma-
estro, se reuniram com o presidente
do Republicanos, Erick Musso. Alguém
aposta qual foi o tema do assunto?

Ponto para Gilson

Numa missao quase impossivel, o de-
putado federal pelo Espirito Santo Gil-
son Daniel (Podemos) conseguiu mu-
dar uma decisdo do Colégio de Lideres
com emenda ao texto original do Pro-

jeto de Lei de Apostas Esportivas. Des-
ta forma o PL foi aprovado com a emen-
da modificativa de sua autoria, colo-
cando 50% das apostas ndo reclamadas
para o Fundo de Calamidade Publica e
50% para o Fundo de Financiamento Es-
tudantil (Fies).

Vazou hein...

Alo senhor deputado federal eleito
em 2022 na bancada federal capixaba,
vazou seu caso de comemoracao e ca-
potamento de veiculos na Praia da
Costa em Vila Velha. Nao precisa ser
membro do parlamento para saber
que se beber, nao dirija. E em caso de
envolvimento em acidente de transi-
to, deve-se acionar o Batalhdo de Tran-
sito e ndo esconder o carro em imovel
de empresario amigo.

Vale observar...

De raposa politica ao assistir Entre-
Vistas no canal de ES Hoje no Youtube
com o deputado Tyago Hoffmann: se o
ministro Flavio Dino diz que o candida-
to do PSB é Jodo Coser, que é do PT, e Ho-
ffmann diz que o PSB vai buscar uma li-
deranca do partido para a sucessao do
governador Casagrande, o candidato
ano que vem a prefeito é Jodo e nao Tya-
go. Serd? Vamos aguardar!

Ponto em BSB

DIVULGAGAO

Prefeito de Aracruz Doutor Coutinho
esteve em Brasilia com Da Vitéria

O prefeito de Aracruz, Doutor Couti-

nho (Progressistas), foi bater um ponto
em Brasilia e visitou o coordenador da
bancada federal capixaba, deputado fe-
deral Da Vitéria (Progressistas). Na pau-
ta, o andamento das principais obras na
cidade, especialmente a da macrodrena-
gem da Grande Bela Vista, que tem Da Vi-
toria como um dos “pais”. Doutor Couti-
nho, por sinal, tem a missao de definir se
sera ou nao o candidato do partido para
aeleicdo do ano que vem. Se nao for, a fi-
lha dele, Jeesala, estara no péreo.

Empenho

DIVULGACAO

0 deputado Evair de Melo esta
trabalhando para ser governador

Falando em sucessdo do governador
Renato Casagrande (PSB), o deputado
federal Evair de Melo (Progressistas) es-
td empenhado na missao 2026: ja tem
marqueteiro, ja se alia a candidatos es-
tratégicos para o ano que vem e ateé
conversa com interlocutores de Paulo
Hartung ja teve.

Apostas abertas

Paulo Hartung (sem partido), inclu-
sive (quem 1é Bastidores em eshoje.
com.br ja sabe!), teria dito a um po-
litico de Vitéria que se ele voltar a
concorrer no Espirito Santo sera a go-
vernador. A aposta do mercado é a
disputa ao Senado.

Sucessao

Caso Renato Casagrande (PSB) con-
clua o terceiro mandato de governa-
dor - ndo sai antes para enfrentar uma
disputa como almeja uma corrente
aliada - trabalhara para fazer seu su-
cessor filiado ao seu partido.

Mas...

...se sair antes, entregando o poder
Executivo estadual a Ricardo Ferraco
(PSDB), para seu vice-governador tam-
bém dara a lideranca do processo. E
sim, Ricardo tem o seu grupo politico.

Anchieta dividido

Cada vez mais perto da disputa pela
vaga de conselheiro do Tribunal de
Contas do Espirito Santo, com a apo-
sentadoria de Sergio Borges, dois mo-
vimentos intensos acontecem: (1) em
torno do gabinete do presidente da As-
sembleia Legislativa, Marcelo Santos
(Podemos); (2) na antessala do gabine-
te do governador Casagrande. O An-
chieta se divide entre os nomes de Va-
lésia Perozini e Davi Diniz.

Enquanto isso...

...na Ales alguns deputados discutem o
processo. Dary Pagung (PSB), por exem-
plo, estd empenhado. A indicacdo é do Le-
gislativo estadual e a votacao é secreta.

Lavanderia

Um fen6meno no mercado empresa-
rial estd acontecendo e a explicacao é
controversa: empresa ganhando licita-
¢do com preco inexequivel, mantendo
em dia os funcionarios mesmo sem con-
dicoes de receber ha meses.

Elogiado

O diretor-presidente do DER, Eusta-
quio do Freitas, esta sendo elogiado pe-
los deputados estaduais - por onde pas-
sou os ultimos anos. E voz corrente na
Casa que ele tem cumprido compromis-
sos com os parlamentares. Freitas foi
deputado estadual por dois mandatos,
concorreu a federal sem sucesso. Mas
deverd enfrentar outra disputa a Cima-
ra dos Deputados em 2026.

DIVULGAGAO

— Sy = V7
Freitas foi deputado estadual e
concorreu a federal em 2022
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Instalada a Reunido, nos termos do artigo 21 do Regimento Interno do Conselho
de Administragdo da Companhia, apds a discussdo das matérias da ordem do
dia, os conselheiros, por unanimidade de votos e sem quaisquer restrigdes,
deliberaram o que segue: 5.1 - Report dos Comités de Assessoramento - O
Conselho de Administragcdo, por meio dos coordenadores de cada Comité de
Assessoramento, tomou conhecimento das matérias tratadas pelos Comités,
com o reporte oral do Coordenador do Comité de Gente, Cultura, Etica e ESG
Joao P. Nogueira Batista, do Coordenador do Comité de Finangas, Auditoria e
Riscos Paulo Cesena, do Coordenador do Comité de Novos Negdcios Mauricio
Silveira, da Coordenadora do Comité de Assuntos Juridicos e Regulatérios
Natalia Marcassa, e, por fim, do Coordenador do Comité de Operacdes e
Controles internos Flavio Boan. Nenhuma providéncia foi deliberada a este
respeito; 5.2 - Acompanhamento do Plano de Negdcios 2023 - O Presidente da
Vports llson José Hulle Filho, juntamente com a Diretoria Executiva levaram a
efeito apresentagdo contendo os principais resultados estratégicos alcangados
pela Companhia em junho Ultimo, tendo sido recomendado pelo Conselho o
aprimoramento da apresentagéo em si e das andlises constantes no documento;
5.3 - Politica de Gestao Integrada (SGI) - A Gerente de Gestdo Empresarial da
Vports Camilla Bridi apresentou a proposta de Politica de Gestdo Integrada,
documento este que contém as diretrizes do sistema de gestao para implantagéo
das 1ISOs 9001, 14001 e 45001. Apds apresentagdo, o documento foi aprovado
pelo Conselho; 5.4 - Politica de Gestdo de Seguranca da Informagédo (SGSI) —
O Gerente de Projetos e Tecnologia da Informagéo da Vports Anderson Polido
apresentou a proposta de Politica de Seguranga da Informagéo, o qual estabelece
as diretrizes de governanca para implantagéo da ISO 27001. Apos apresentacao,
o documento foi aprovado pelo Conselho; 5.5 - Estrutura organizacional - O
presidente da Vports llson José Hulle Filho levou ao conhecimento do Conselho
as alteracdes na estrutura organizacional no nivel gerencial e de supervisdo
com o objetivo de influenciar positivamente os resultados da empresa ainda
em 2023. O Conselho tomou conhecimento da alteragdo proposta e recomenda
o acompanhamento e avaliagdo dos resultados alcangados; 5.6 - Proposta
Multilift — Apds apresentagdo dos principais pontos pelo Diretor Comercial da
Vports Pedro Benevides, o Conselho deliberou pela aprovagao da celebragdo do
contrato com a empresa Multilift Logistica para exploragéo de area na retroarea
de Capuaba, tendo como objetivo a instalagdo de armazéns lonados, conforme
recomendacédo do Comité de Novos Negdcios. Apds a assinatura do contrato, o
sede da Companhia.”
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HUGO BORGES

César Herkenhoff

cesarherkenhoff@hotmail.com

Nao liberem a maconha estragada

Nao ha uma tinica semana em que eu comece a coluna deter-
minado a ndo falar de politica. Até porque acho que o mal se
espalha depressa e que o satands tem whatsapp e instagram.

Mas confesso que é absoluta-
mente impraticavel administrar
minhas incontaveis neuroses
quando vejo, por exemplo, a pri-
meira-dama do Pais brincando de
danca do ventre, gastando mais de
30 milhdes de reais apenas em 2023
com viagens internacionais. Pagar
200 mil reais pra passar uma noite
dormindo com Lula da Silva é mui-
to forte para meu coracdozinho -e
areciproca me parece verdadeira.

Continuo acreditando que se tra-
ta de deboche mesmo. Coisa de ma-
-fé, porque o presidente Lula da Silva
parece ser o inico brasileiro a nao
ter tomado conhecimento dos estra-
gos provocados no sul do Brasil por
um ciclone extratropical, com pelo
menos 47 mortos, cerca de 100 feri-
dos e milhares de desabrigados.

Os idiotas esquerdofrénicos vao
insistir no discurso do amor quan-

do o atual governo tem se limitado
ao descaso pela miséria que assola o
Brasil, com cerca de 500 mil empre-
sas fechadas apenas em 2023.

E 0 grosso ainda nao terminou
de entrar.

Mas eis que o Brasil é surpreen-
dido por uma decisdo monocrati-
ca de um mediocre ex-advogado
do PT e ex-consultor da CUT, hoje -
e ndo ha nada mais surreal - ocu-
pando o cargo de ministro do Su-
premo Tribunal Federal, para de-
clarar que a Operacao Lava-jato foi
uma farsa, a maior vergonha da
histéria republicana.

Nao h4 um tnico brasileiro que
nao concorde que a Lava-jato pode
ser, no maximo, a segunda maior
vergonha de nossa envergonhada
histéria, porque a primeira é ter-
mos, na mais alta corte do pais, um
individuo absolutamente desprepa-

rado para o exercicio de qualquer
funcao publica.

Nao bastassem as reiteradas de-
cisoes judiciais, todas condenan-
do os ladrées dos dinheiros do po-
VO, 08 proprios corruptos confes-
saram seus crimes e devolveram
pelo menos parte (muitos mi-
lhées) aos cofres publicos.

AOdebrecht, que coordenava co-
mo laranja o Ministério da Corrup-
¢do do PT, divulgou nota assumin-
do que participou da roubalheira,
que o dinheiro foi parar nas maos
do presidente Lula e pediu descul-
pas ao povo brasileiro.

Agora, a partir da isenta decisao
de Dias Toffoli, nés é que teremos
que pedir desculpas aos ladroes,
porque se nao houve corrupcao, se
foi apenas uma farsa, nada mais jus-
to do que o dinheiro roubado ser
devolvido aos ladrdes.

Ao defender votagao secreta para
as decisoes do STF, Lula da Silva ja sa-
bia que o ministro das trevas decla-
raria o sepultamento da Lava-jato.

Mas ndo era mais possivel esperar.
Havia uma viagem agendada a In-
dia (onde avaca é sagrada, sem pro-
vocacdo) e era preciso melhorar a
imagem do presidente.

Ao contrario do que tenta fazer
crer parte da midia que ainda se
mantém na folha de pagamentos
do Palacio do Planalto,a imagem do
Brasil e do presidente brasileiro no
exterior é a pior possivel.

Toffoli, portanto, tera que fazer
melhor do que isso. Terd que apro-
var uma resoluc¢do na ONU proi-
bindo que Lula da Silva seja cha-
mado de ladrao, corrupto. Nao de-
veria, sequer, ser chamado de ami-
go do amigo de meu pai...

Pode ser que me surpreenda,
mas num tribunal superior, onde
uma ministra (Carmen Lticia) de-
clara ter ciéncia de que seu voto fe-
re frontalmente dispositivos cons-
titucionais “mas vamos deixar pas-
sar s6 dessa vez”, minhas esperan-
cas estao todas apostadas novo mi-
nistro Cristiano Zanin.

Pelo menos até agora tem vota-
do com lisura e respeito ao ordena-
mento juridico, ao contrario da
quase totalidade de seus pares. Nao
se intimide, Zanin. Vocé tem o
apoio da sociedade brasileira. Pelo
menos da metade que clama por
justica, porque a outra metade con-
tinua em Brasilia assistindo o des-
file do 7 de Setembro.

E ndo ha um anico fato positivo
em tudo isso: na ditadura militara
gente tinha medo de falar. Hoje a
gente tem medo até de pensar.

Minha vinganca, como a de Ben-
to Carneiro, o vampiro brasileiro,
notdavel personagem criado por Chi-
co Anisio, sera “maligrina”.

E quase orgéstico ver esse bando
de generais de pijama batendo con-
tinéncia para o presidente Lula da
Silva. E s6 pra ele, realmente, por-
que nao havia mais uma tinica al-
ma viva na capital federal minima-
mente interessado no desfile mili-
tar do Dia da Independéncia.

Que independéncia, cara palida?

COLUNA FEU ROSA

Loucura oficial

Dia desses, cumprindo minha rotina diaria de leitura de al-
guns jornais do planeta, subitamente atentei para a imensa
quantidade de noticias retratando episodios de insensibili-

Os males do mundo

O evangelho sempre ensinou que o mundo rema ao contrario da vontade e dos
propositos de Deus. Entdo o homem, que é parte deste ai acima mencionado “mun-
do”, sempre se viu envolto a decisdes erroneas e em completo desacordo com tu-

dade que somente a loucura mais refinada poderia explicar.

O pior: praticamente todos eles
envolvendo autoridades ditas "de al-
tonivel". Segue um resumo do que
encontrei-e mais nao cito por conta
de absoluta falta de espaco.

Na Malasia, um dado deputado,
comentando uma nova lei que pe-
naliza abusos sexuais de menores,
declarou que violadores e vitimas
deveriam casar-se e "virar a pagina".
Acrescentou, em seguida, que mui-
tas "raparigas" ja estao preparadas
fisica e espiritualmente para o casa-
mento a partir dos 9 anos de idade.

Enquanto isso, na Europa, o pre-
sidente da Republica Checa foi
gravado ao dizer, em recente con-
feréncia internacional, que "ha de-
masiados jornalistas, deveriamos
liquidé-los". Por falar em "liqui-
dar" pessoas, na Africa um outro
presidente, o da Guiné Equatorial,
assim expressou-se: "quando al-
guém agarra um delinquente,
mesmo que o mate, nés nao va-
mos permitir que a justica dete-
nha essa pessoa, porque o delin-
quente tem que saber que, quan-
do vai roubar, pode ser morto".

Mas retornemos a Europa, em
cujo parlamento um Eurodeputa-
do sustentou, "ao vivo e a cores",
que "as mulheres devem ganhar

menos do que os homens porque
sdo mais frageis, menores e menos
inteligentes". Deve ser por isso que,
na Italia, absolveu-se um estupra-
dor sob o argumento de que sua vi-
tima "nao gritara"!

Na India o cenario para as mulhe-
res é outro: um ministro, coman-
dando uma campanha de distribui-
¢do de objetos de madeira parecidos
com porretes, assim aconselhou-as:
"se 0 seu marido estiver embriagado
eameacar abusé-la bata nele".

Nos EUA um congressista, deba-
tendo em plendrio a gravissima
questdo da sadde, saiu-se com esta
"pérola": "ninguém morre por nao
ter acesso a cuidados de saude".

Encerro com a Australia, pais no
qual parlamentares federais defen-
deram que traficantes de pessoas
fossem pagos para devolverem su-
asvitimas a Asia.

Diante destes episddios, todos, re-
pito, protagonizados por autorida-
des do mais elevado nivel -sejala o
que for isso- fiquei a recordar as pa-
lavras de William Shakespeare: "é
uma infelicidade da época que os
doidos guiem os cegos".

PEDRO VALLS FEU ROSA
Desembargador do TJES

do que Deus deixou na terra, a mae natureza.

E 6bvio que Deus sabia que iria ser assim,
pelo fato mais simples de todos: Deus nunca
erra. E, se estd escrito no livro da vida, é por-
que, com certeza, vai acontecer.

E é provavel que o planeta ainda nao tives-
se experimentado tamanha devastacdo, com
tantas catastrofes simultaneas. E como se tu-
do isso fosse apenas a ponta do iceberg. A en-
chente torrencial por qual passa a Libia, an-
tes de 1a chegar, a cheia veio varrendo, Gré-
cia, Bulgaria e Turquia.

Quer piorar tudo? Entdo vamos la. A Libia ha
anos enfrenta uma guerra dentro de seu pro-
prio pais, com forcas dissidentes, e por conta
disso enfrenta dificuldades para receber ajuda.
Seu ex-lider, o ditador sanguinario Muammar
Gaddafi, esteve no poder por longos 42 anos. A
populacao se revoltou, enfrentou o exército lo-
cal, contou com ajuda de forcas internacionais
e, enfim, em 2011, o tiraram do poder.

Passemos para a outra banda do rio. Concomi-
tantemente com essa cheia da Libia, vemos mais
um terremoto devastador no Marrocos, calor
muito acima da média nos EUA, enchentes em
diversos paises da Europa, também na China, e
uma outra igualmente devastadora no Rio Gran-
de do Sul. Ou seja: quase todos os continentes
estdo ai acima postos com suas catastrofes.

E todos estes acontecimentos juntos, justa-
mente quando estava acontecendo a reuniao
do G20, grupo que retne os paises mais ricos e
os considerados emergentes. E o pensamento
14 é tinico e exclusivo: dinheiro.

Em resumo, tudo que se debate, tudo que se
discute, visa melhores condi¢des para seu pa-
is e isso s6 vem como? Com dinheiro. Até ai,
sem problema. Mas o eixo central das conver-
sagoes é que, 0 que pensamos, esta em desa-
cordo para o momento.

O mundo nunca esteve tio perto de sucum-
bir. O debate ali e em qualquer outra reuniao
desse porte deveria ser do tipo: “Gente, perai,
como vamos salvar o planeta?”; “O que cada um
aqui, no seu pais, pode fazer para ajudar a di-
minuir tanto desastre ambiental?”.

“Gente, escuta... o planeta ta gritando, ta pe-
dindo socorro. Qualquer conversa aqui, qual-
quer resolucao comercial tomada aqui que re-
presente melhores lucros para seu pais, nao
adiantara absolutamente nada, porque sua ca-
sa, seu quintal, o planeta terra estard em rui-
nas, e vocé ira gastar o que ganhou onde?”.

O terremoto, 0 maremoto, a enchente, ndo
atingiu vocé, mas atingiu seu vizinho. E ai? Vo-
cé vai continuar a vida normalmente? Do tipo
“poxa, ainda bem que nao foi comigo”?

Empatia, amor, compaixao, zelo, cuidado.

Ajude o proximo, ajude a si mesmo, ajude sua
cidade, ajude seu pais, ajude a terra, ajude o
planeta... Afinal, vocé mora nele!

E se tudo acabar, se vocé vivo ainda estiver,
voceé vai morar onde?

ERASMO LIMA
Diretor do Instituto de Pesquisas Perfil
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DIVULGACAO/CAVS

Duas quadras externas do Saldanha da Gama foram reformadas e serdo entregues na quarta (20)

Presentes para o
basquete do ES

Cleveland Cavaliers entregam quadras do Saldanha
da Gama com a presenca de Anderson Varejao

basquete capixaba sera

presenteado com um

novo “palco” para os

shows com a bola laran-
ja. Os Cleveland Cavaliers, uma
das principais equipes da NBA -
maior e mais famosa liga de bar-
quete do mundo - entregarao du-
as quadras de basquete reforma-
das no Saldanha da Gama, local
onde o astro capixaba e mundial
Anderson Varejao comecou a fazer
as suas primeiras cestas.

E é claro que a fera, que é em-
baixador mundial dos Cavs es-
tara presente na cerimonia ofi-
cial de entrega das quadras,
que acontecera na préxima
quarta-feira (20), a partir das 14
horas, com a presenca, tam-
bém, de executivos do time
norte-americano.

Além de Anderson Varejao,
estardo presentes no evento
Nic Barlage (CEO dos Cavaliers)
e Marcos Perini (presidente do
Saldanha da Gama). A progra-
macao inclui clinica com crian-
cas, jogo de veteranos do clube
e homenagem a Hélio Demo-
ner, grande campeao do bas-
quete e maior incentivador do
Esporte no Espirito Santo.

Duas quadras externas do Sal-
danha da Gama foram reforma-
das - as mesmas onde Anderson
Varejao comecou a jogar. A ini-
ciativa faz parte dos planos dos
Cavs para o Brasil, que, dentre
outras iniciativas, firmou parce-
ria com o centenario Clube de
Regatas Saldanha da Gama.

CAVS NO BRASIL

Com o objetivo de aumentar
sua presenca no Brasil, a equi-
pe de Ohio/EUA planeja diver-
sas iniciativas no pais como re-
formas e entregas de quadras,
acoes sociais e camps, conteu-

: /

dos em plataformas digitais,
entre outros, levando o esporte
as comunidades e aproximan-
do ainda mais os Cavs dos fas
brasileiros.

Uma partida-exibicdo vai reu-
nir ex-atletas do clube da déca-
da de 90 - entre eles os irmaos
Anderson, Angelo e Sandro Va-
rejao. Jovens e criancas do Ins-
tituto Anderson Varejao, da re-
de NBA Basketball School e das
categorias de base do Saldanha
da Gama vao participar de uma
clinica ministrada por Daniel
Soares, Diretor de Operacdes da
NBA na América Latina.

CREDITO

/i

Anderson Varejdo é o embaixador internacional dos Cavaliers

RUY MONTE
DA 0 RECADO!

rmonte@eshoje.com.br

O trabalho da base
e fundamental

As vezes me torno muito chato quando numa roda de
desportistas, amantes do futebol, falo em trabalho de
base. Quando se trata de torcedor é mais ainda, por-
que a ele s6 interessa o jogador mostrando qualida-

des dentro de campo.

Quando trabalhei no Rio,
acompanhei muito o traba-
lho de base do Flamengo,
com destaque para Zico, Ju-
nior, Rondineli e outros. No
Botafogo, Jairzinho, Nei
Conceicao; no Fluminense,
Edinho, Lula; no Vasco, Ro-
berto Dinamite.

Enfim, ndo estou contando
com o trabalho realizado pe-
los clubes menores, que mui-
tas vezes sdo de muito mais
relevancia, se bem que a
maioria prepara jogador pa-
ra ser negociado.

Mas vamos ao trabalho se
base nos clubes do Espirito
Santo. Posso dizer que as ca-
tegorias de base do nosso es-
tado, digo, feito por clubes
profissionais, de rotina, nao
chega arealidade total de co-
mo deve ser feito, embora al-
gumas agremiacdes che-
guem perto do ideal.

Desportiva, Rio Branco e
Vitoéria tém equipes de base
e disputam os campeonatos
oficiais. E um bom trabalho?
Bom, na regra geral acho ra-
zoavel. Ja foi melhor.

Vamos voltar anos atras e
lembrar jogadores que se tor-
naram idolos a nivel nacional.

DESPORTIVA

Rio Branco, Desportiva e Vitéria tém trabalho de base

E s6 lembrar Baiano, Anchie-
ta, Célio, Carlos Henrique,
Geovani, Luis Vieira, Luis Car-
los... esses jogadores surgiram
e foram descobertos ainda na
faixa de 16/17 anos.

Como desenvolver este
trabalho? Os treinadores de-
vem ser competentes no co-
nhecimento basico e técni-
co do futebol, do aprendiza-
do ao atleta e, acima de tu-
do, no aspecto social.

Um garoto das faixas de 14
e 15 anos nao basta o conhe-
cimento técnico de ensina-
mento do futebol, mas o
mais importante, o social.
Saber como vive esse meni-
no, a familia e o relaciona-
mento dele com os pais ou
responsaveis, alimentacao
em casa e o comportamento
dele de um modo geral, in-
cluindo a escola. Essa é a pe-
gada ideal.

Légico que tudo isso cita-
do gera custo, mas ai entra o
setor de marketing da agre-
miacdo vendendo para em-
presa o produto futebol.

Isso tudo que citei é o fun-
damental para a realizacao
do trabalho de base ser efi-
ciente e ter resultados.

<

Rua Jorge Risk 242 Praia de Gaivotas Vila Velha ES.
Pracinha de Gaivotas
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Tempo de celebrar
Sergio Sampaio

Festival Sérgio Sampaio celebra 50 anos do LP “Eu quero é botar
meu bloco na rua”, maior sucesso do musico cachoeirense

ara celebrar meio sé-

culo do lancamento

de um dos 4lbuns

mais emblematicos
da histéria fonografica brasi-
leira, “Eu quero é botar meu
bloco na rua”, o Sesc Gloria re-
ceberd a 17° edicao do Festival
Sérgio Sampaio, nesta sexta-
-feira (15) e sdbado (16).

Os fas do “Velho Bandido”
terdo duas noites para mergu-
lhar nas obras do cachoeiren-
se conhecido por ser o “poeta
do riso e da dor”. A programa-
¢do conta com o tradicional
Bate-papo Musical de abertu-
ra, nesta sexta-feira (15), a par-
tir das 19h30.

Desta vez, os convidados sao
o jornalista paulistano, pes-
quisador e cineasta Hugo Mou-
ra, que esta realizando o filme
“Sinceramente, Sérgio”, uma
biografia contada e cantada do
artista; e André Prando, cantor
e compositor que tem forte li-
gacao com a historia do festi-
val, do qual participa ha exa-
tos dez anos (desde 2013).

APRESENTACAO

Moura anda imerso ha al-
guns anos na busca de regis-
tros audiovisuais de Sampaio,
espalhados por todo o pais.
Na fase final de producao e
realizacao desse projeto, o ci-
neasta paulista tem muitas
histérias para contar para to-
do o publico do festival. Ja
Prando é considerado um dos
melhores intérpretes das can-
coes de Sampaio.

Para encerrar a programa-
cdo, no sabado (dia 16), a par-

Cultura 9

Programacdo tera bate-papo musical e muita masica em homenagem ao “poeta do riso e da dor”

tir das 19h30, sobe ao palco do
Sesc Gléria a Orquestra
Pop&]Jazz do Ifes, sob a regén-
cia de Célio Paula da Costa,

fundador do grupo e regente
ha mais de 30 anos. O espeta-
culo fard um passeio por todo
0 cancioneiro sampaista, com

DIVULGACAO

um repertorio escolhido e ar-
ranjado, cuidadosamente, que
serd interpretado por solistas
cantores do nosso Estado.

Musica contra a repressao no Brasil

O DIA 16 de setembro tam-
bém é uma data marcante na
carreira do artista cachoei-
rense. Foi neste dia, em 1972,
que Sampaio lancava para to-
do o Brasil a emblematica “Eu
Quero E Botar Meu Bloco Na
Rua”, contra a repressao da
Ditadura Militar, no VII Festi-
val Internacional da Cancao,
exibido ao vivo para todo o
pais, direto do Maracanazi-
nho, no Rio de Janeiro.
Mesmo louvado por critica e
publico, Sérgio perdeu o festi-
val para Jorge Ben, com “Fio
Maravilha” (apresentada por
Maria Alcina), que, na época, es-
tava apenas se lancando no
mercado fonografico.

DIVULGAGAO

Cantor e compositor André Prando é considerado um dos principais intérpretes de Sérgio Sampaio

“Retratos
Musicais”
no teatro
Sonia Cabral

NESTA SEXTA-FEIRA (15), a
cantora Elaine Rowena e o
pianista Gerlin Junior vao
apresentar, no Teatro S6nia
Cabral, o show “Retratos
Musicais”, na programacao
da celebracdo dos 102 anos
da Academia Espirito-San-
tense de Letras. No palco, re-
cebem, além da participa-
cdo especial do ovacionado
mestre em percussao Daniel
Lima, os convidados Mauri-
cio Figueiredo, contrabai-
xista e maestro da Jazz Band
da FAMES, o coreografo e
bailarino Elidio Netto e os
cantores Raonny Bryan Met-
zker e Tiago Bezerra. A en-
trada é gratuita.

“Retratos Musicais” é um
show que tem como inspira-
¢do a grandiosidade da mu-
sica brasileira. O repertério
contempla cang¢des como
“Tango para Teresa”, de An-
gela Maria e “Nascente”, de
Milton Nascimento. H4 ain-
da releituras para o classico
“Hackearam-me”, da canto-
ra Marilia Mendonca, e “As-
sum preto”, de Luiz Gonza-
ga, que contard com a pre-
senca dos famosos pios de
passaros do acervo da inter-
nacional Fabrica de Pios
Maurilio Coelho.

Elaine Rowena explica
que o repertorio foi cuida-
dosamente selecionado.
“Nao foi uma missao facil,
porque é muito vasta a ri-
queza das musicas brasilei-
ras. Com certeza ficaram de
fora cancdes que gostaria-
mos que fossem contempla-
das, mas a curadoria foi cer-
teira na escolha das cancoes
do show. Sio musicas que
vao entreter e emocionar o
publico”, declara a artista.
Gerlin JUnior assina a dire-
cdo musical do espetaculo.

DIVULGACAO

‘ ‘ Escolhemos
musicas
que vao entreter

e emocionar o

publico9y
ELAINE ROWENA, cantora
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O doce sabor
dos pampas

No Dia do Gaucho, Sabores traz um prato versatil e
saboroso que veio da Alemanha para o Sul do Brasil

CAROLINA BOUERI
@carolsflavors

No dia 20 de se-
tembro come-
mora-se o Dia
do Gaucho. A
data marca o
inicio da Revo-
lucado Farrou-
pilha, um dos episodios historicos
mais marcantes para a comunida-
de doRio Grande Sul.

Minhas memorias culindrias afe-
tivas se agucam logo ao ouvir falar
de um doce tradicional das terras
gauchas. Muito porque me lembro
daminha irma preparando um ta-
buleiro para ele quando eu era ain-
da muito pequena. Além disso, re-
visito um periodo muito bom que
passei imersa entre a gauchada em
Brasilia, onde visitava o Centro de
Tradicoes Gatichas mensalmente
para comer costela (melhor chur-
rasco do mundo).

Mas voltando ao doce, como diz
a maravilhosa Rita Lobo, “a Cuca
nao é bem um bolo, nem bem uma
torta. E toda tinica. E é sucesso de
publico e critica. Seria a maior con-
tribuicao gaticha ao menu do café
datarde? Amassa macia, a camada
de banana bem timida e a farofa de
canela crocante formam um verda-
deiro trio maravilha”.

Na Alemanha o quitute é cha-
mado de Streuselkuchen, que sig-
nifica “bolo de flocos”. Em ale-
mao: Kuchen (fala-se Kuran) =
“bolo”, Streusel (fala-se Stroisel) =
“granulado” ou “flocos”, tradu-
zindo Cuca de Farofa.

O bolo Kuchen (fala-se Kuran
-cuca) é uma massa coberta por
uma farofa crocante, a base de
manteiga. A cobertura vai de
uva, banana, coco, chocolate,
goiabada, queijo, nata e as sal-
gadas de linguica.

Antigamente a Cuca era um pra-
toraro que so era servido em ocasi-

oes como Natal, Pascoa, dias nacio-
nais, etc. Porque a matéria-prima
principal, farinha e agticar, eram
caros. S6 mais tarde a cuca se tor-
nou popular em toda Alemanha e
sempre foi servida com as frutas da
sua estacao como damasco, amei-
Xa, peras, macas, cerejas, etc.

RECONHECIMENTO

Com os imigrantes alemaes, es-
ta sobremesa tipica foi reconhe-
cida no mundo inteiro. Os fatores
que alavancaram seu sucesso fo-
ram a praticidade do preparoe o
custo dos ingredientes, que ofe-
recem um sabor neutro, poden-
do combinar com qualquer fruta
ou geleia da regiao.

Aculinaria alema nao s6 influen-
ciou a construcao da gastronomia
do Rio Grande do Sul no passado,
como também faz parte da tradi-
¢do gadcha até hoje, com diversos
pratos que marcam presenca no
cardapio cotidiano dos gatichos.

CUCA DE BANANA

COLUNA
DO VINHO

REDACAO €S HOJE )) redacao@eshoje.com.br

A uva mais
plantada do mundo

A Cabernet Sauvignon é um cruzamento de Caber-
net Franc com Sauvignon Blanc, e surgiu no século
XVII, no sudoeste da Franca

DIVULGAGAO

TUDO RECEITAS

INGREDIENTES DA COBERTURA
* 6 bananas maduras

* ¥ de xicara de aclcar

* ¥ de xicara de trigo

* 50 g de manteiga gelada em cubinhos
¢ 1 colher (chd) de canela em pé

INGREDIENTES DA MASSA

e 2 xicaras (chd) de trigo

» 1 % xicara (chd) de aclcar

* 3 ovos

* 50 g de manteiga em ponto-pomada
* % de xicara de leite

* 1 colher (sopa) de fermento em pé

MODO DE PREPARO

* Preaqueca o forno a 180 °C. Numa tigela média,
misture a farinha, o acticar e a canela. Coloque a
manteiga em cubos e misture com as pontas dos
dedos, até formar uma farofa. Descasque e fatie a

banana em rodelas. Reserve.

» UNnTe com manteiga uma assadeira retangular de 32
cm X 22 cm. Polvilhe com farinha.

* Na tigela da batedeira, coloque a manteiga e o aclcar.
Comece batendo na velocidade baixa e aumente
gradualmente. Bata por 2 minutos até formar uma
farofa imida. Misture um ovo de cada vez a mistura,
batendo até incorporar. Bata por mais 2 minutos até
formar um creme claro.

* DiMINuA a velocidade da batedeira e adicione a farinha
em 3 etapas, intercalando com o leite - termine com a
farinha. Desencaixe a tigela da batedeira, acrescente o
fermento e misture delicadamente com a espatula.
Transfira @ massa para a assadeira e nivele bem.
Distribua as rodelas de banana sobre a massa, uma ao
lado da outra sem sobrepor.

* PaRra cobrir, amasse pequenas quantidades de farofa
com as mdos e disponha sobre a cuca, até cobrir tudo.
Leve ao forno para assar por cerca de 40 minutos ou
até o bolo crescer e a farofa dourar.

No dia 29 de agosto de
2010, o marketeiro Rick
Bakas, morador da Califér-
nia, Estados Unidos, decidiu
fazer uma campanha nas re-
des oficiais pedindo para
que nessa data fosse criado o
Dia da Cabernet Sauvignon.
O apelo fez tanto sucesso
que o pedido acabou se tor-
nando realidade, sendo que
a data é comemorada mun-
dialmente, ndo apenas nos
Estados Unidos. A ideia de
Bakas era fazer uma home-
nagem a uva mais plantada
do mundo e, também, im-
pulsionar as vendas.

Além disso, a Cabernet
Sauvignon ficou ainda mais
conhecida quando foi plan-
tada na Califérnia, tanto que
em 1976, derrotou os melho-
res vinhos no Julgamento de
Paris, em um teste as cegas.
A casta é um cruzamento de
Cabernet Franc com Sauvig-
non Blanc, e surgiu no sécu-
lo XVII, no sudoeste da Fran-
¢a. “Ela é considerada a rai-
nha das uvas tintas, além de
ser uma casta que se adapta
em diferentes terrenos e cli-
mas, e relativamente facil de
ser cultivada”, explica o en6-
logo Ricardo Henriques.

O casco da uva costuma ter
a pele grossa, e isso faz com
que ele fique protegido de
variacodes climaticas e seja

capaz de aguentar decompo-
sicdes ou até mesmo geadas.
Apesar de ser uma uva culti-
vada em diferentes regides
ao redor do mundo, as carac-
teristicas dos vinhos produ-
zidos com a Cabernet Sauvig-
non podem variar de acordo
com aregiao em que ela é
cultivada, por conta do ter-
roir, termo francés utilizado
para definir as caracteristi-
cas de uma determinada re-
gido como o clima, qualida-
de da terra e fauna.

“Se a uva for cultivada em
um local mais quente, o re-
sultado sdo vinhos mais
concentrados e com tani-
nos mais macios. Se for
uma regido mais fria, o vi-
nho acaba tendo corpo me-
nos robusto e com aroma
de frutas vermelhas”, decla-
ra Ricardo Henriques.

O vinho Cabernet Sauvig-
non possui aroma delicado,
com nuances de azeitona
preta, pimentao e especia-
rias. E um vinho robusto
com bons taninos e boa pre-
senca de acidez. Na hora de
harmonizar com um prato,
ele combina com carnes ver-
melhas pouco condimenta-
das e churrasco. O Cabernet
Sauvignon também pode ser
utilizado na producao de
drinks, como a “limonada
com Cabernet Sauvignon”.
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DE GRAVATA

BEATRIZ SEIXAS

Crescimento da economia

A economia do Espirito Santo cresceu 4% no primeiro semestre deste ano, em comparagao
com o mesmo periodo de 2022. Em meio a um cenario marcado pela desaceleracao da in-
flacdo e pelo aumento da geracao de empregos e renda, o Estado teve um desempenho aci-
ma da média nacional (3,7%). Os protagonistas do resultado capixaba foram: industria (2,8%)
e servicos (6,3%), que também inclui comércio.

Os dados fazem parte do Indi-
cador de Atividade Econ6mica
(IAE) da Findes, compilado pelo
Observatoério da Industria. Os nt-
meros foram divulgados nesta
quarta-feira (13/09), em coletiva

A\ |

de imprensa, na sede da entida-
de, em Vitdria. Para a presidente
da Findes, Cris Samorini, é preci-
so comemorar o bom desempe-
nho da economia capixaba. “Esta-
mos vendo o quanto o Estado

vem crescendo e o investidor pri-
vado escolhendo o Espirito Santo
como o local para implantar seus
projetos. Temos novas empresas
chegando e algumas expandindo
as suas plantas industriais”.

DIVULGAGAO

A

9

Fabricio Martins, Alair José Giuriato e Riberto Aratjo no 210° Café de Negdcios da Ases

nodegravata@eshoje.com.br

Gabriel Gomes
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Fabiana Guimaraes e Robson Lopes em Indaiatuba/SP

Mudancas no marketing médico

0 Conselho Federal de Medicina (CFM) acabou de atualizar as dire-
trizes da publicidade médica. Uma das mudangas, com base na Reso-
lucao CFM n° 2336/23, é que os médicos poderao divulgar em suas re-
des sociais fotos de antes e depois dos pacientes, 0 que até entdo ndo é
permitido. “A nova resolucdo permite que imagens podem ser usadas,
mas com alguns critérios, como autoriza¢ao do paciente, que venham
acompanhadas de texto educativo, que estejam relacionadas a espe-
cialidade de registro do médico, entre outros. Lembrando que essa re-
solucdo entra em vigor em 180 dias ap6s a publicacao”, explicou a con-
sultora com atuacao em marketing médico Alessandra Brandao.

Bolsa. Para quem deseja concorrer a uma bolsa de estudos com des-
conto de até 100% nas mensalidades, o MADAN estd com inscricdes
abertas para o bolsdo 2024. Sdo chances para a 1°, 2° e 3° séries do en-
sino médio, modalidade que a escola passara a oferecer, a partir do pro-
ximo ano, em sua nova sede, na Praia do Canto. A prova sera aplicada
neste sabado, dia 16.

Vacina. A catapora é uma doenca infecciosa, altamente contagiosa e
mais frequente em criangas. Mas a pediatra da Materlux Cristina Corréa
alerta que com a vacinagdo, é possivel evitar o contdgio. “A vacina da
catapora é recomendada de rotina para criancas a partir de 12 meses.
Em situacdes de surto, é possivel reduzir a idade minima, passando pa-
ra 9 meses, por exemplo. O imunizante est4 disponivel no Sistema Uni-
co de Saude (SUS) e integra o Calendario Nacional de Vacinagdo desde
2013 (2 doses)".

Premiacdo. O Base27 recebeu a premiacdo estadual do Great Place
to Work (GPTW), que premia as melhores empresas para se trabalhar.
Cinco empresas mantenedoras e patrocinadoras da comunidade B27
foram destaque: Aguia Branca, Brum Kuster Advogados, ISH Tecnolo-
gia, Sicoob ES e Timenow.

Aniversariantes da semana: Karla Stinghel, Mery Zeferino, Estela
Reginatto e Edna Serrdo (15); Breno Denicoli, Fabio Riso e Erlon José
Paschoal (16); lldezia Couto, Juliana Puppim, Lorena Corona e Neusa
Gléria Santos (17); Manisa Ledo, Pettnya Rébuli, Alexandre Barroso e
Tiago Américo (18); Monique Ribeiro, Leticia Lirio, Adriana Marques,
Paulo Wist e Rai Santiago (19); Henrique da Silva, Rick Buter, Janine
Bessa e Lucas Moran (20); Michelle Torres, Francisco Mendonca, Jaque-
line Devens, Mary Corona e Rominho Dias (21). Felicidades!
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